ебе бодрость И ‹ 
Ф обрести душевное спокой 
$ иделиться от недугов с і 
правильного пита! 
теплого слова 
воды 


беня 
глины 


$ внут с 


пропустите новинки ак как о. 
= 


# Вы никогда не 
можете заказать их заранее 
олучений 


* Вы оплачиваёте книги только прип 
заказа на почте р 199 
+ Вы получаете бесплатно последний вт” 
цветного каталога книг К каждому за 
ете 


п обязательно вышрӣ 
при8 нашей лотерей 

Е Р ЛЯ“ 

ая стоимость одного ено 


Ориентировочн 9 
сходы): == 
чтовые ра хораЙдете в конце 


китах как 


и получении 


экземпля- 
ублей. 
конце 


можете, 


Заказ на книги Вы 
прислать по адресу: | 
197198, Санкт-ПетербУР' 
кажите Ваш 
четко, У С, автора] 
чество 


ый | 


} | 


Эна книга помогла сотня тысяч людей... 


Она поможет г Вол: 


< вернуть себе бодрость и активность 
$ обрести душевное спокойствие 


$} исцелиться от недугов с помощью 
правильного питания 
теплого слова 
воды 
огня 
глины 
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М Валентина Т 


равинка ‘уже извест 
«Разыщи в себе р, 


’ в, нет ничего сл: 
ғна многим как автор книги ня наши дела и 1 
Учив целый ворох писем с откликами, 6 Ча 
алентина Михайловна решила’ ЛИЗКИ, их. кто 


послал нам встре: 
ит: 
слове и дружеском совете», — говорит она и Е ей Лаго Тех, кто ст 
отелось Написать еще Одну книгу, да такую, чтобы человек, взяв ее 
В руки и С Бочитав первые Строки, забы 
«Ба 


равинка 


> || е 
1л выйти на своей остановке...» первых я 
ным собеседн 
лю, 


Умеет быть 


ть воспроизведена в какой бы | 
прав. 


ции должны быть согласова- | 


Доктору, научившему меня 
плакать, не падать перед 
предательством и прощать, 
Сергею Сергеевичу Коновалову 
посвящаю 


Да, Вы глубоко правы, Сергей Сергее- 
‚вич, нет ничего случайного в мире. И сегод- 
НЯ наши дела и помыслы оказались очень 

лизки, их кто-то (очевидно, тот, кто нис- 
тослал нам встречу) задумал объединить на 
лаго тех, кто страждет. 

С первых же дней, как вышла в свет 
оя книга «Разыщи в себе радость», сотням 
‘сотням людей, звонившим мне, я сказала, 

Как найти Вас, чтобы и они смогли прикос- 
ся к волшебству Вашей целительной 
обрести уверенность в себе и здоровье. 


В. Травинка 


От редактора 


Эта книга представляет собой Удивительное 
Ритмика, ее строй, то междустрочечное, что ВХОДИТ В челове. 
ка, когда он читает страницы, — все ЭТО само по себе Влияет 
На здоровье, несет эмоциональное состояние радости, 

Ритмика, в Которой построены фразы, предложения, 
излучает с каждой строки энергию, она просто заворажива- 
ет, поэтому и читать книгу очень л " Информация, В ней 
содержащаяся, полезна, проста и упна для любого че- 

ВЫ уже заряжает биоэнергетикой, вы 
е свой организм Мало того, вы психоло- 
етесь от рутины, инерции, которая связы- 


перейти на другую, более здоровую сту- 


Явление, 


| 


ТР СЕУ РЕ а 


К здоровью», — отражает её 


ТИ, слушая ее разговор, обща- 


"Я те Могу дать ей более 25-30 лет психологичес- 


› — все это сквозит в 
те © ее легких, как мелодия, 
> Обращается к нам ласковым своим сло- 


за вас, выход 
‚ порой человег 


іа 


пекоторых вопросов, к описанию многих заболеваний, 
а поразительно точно улавливает то, что написано в серь- 
НЫХ фолиантах по психотерапии, по физиологии, в тру- 

по психотронике, о космогоническом представлении о 
земле, о космосе, о положении человека между небом и 
землей, хотя вряд ли она читала перечисленные работы. 

Добрая ее энергетика, что наполняет все страницы от 
первой до последней, заводит человека, вырывает его из 
привычной трясины, из болота, в которое он опускается из- 
за неурядиц жизни и в смысле здоровья, и в смысле настро- 
ения. Он раскрывает глаза и видит перед собою женщину, 
которая живет рядом с ним, в таком же городе, в таких же 
условиях, но у нее отт > сердце, радостные счастливые 
глаза, и это состоян дается читателю. Это — главное. 
И только позднее ‹ потихонечку, по крупицам, 
следовать советам Валентины Михайловны и убеждается, 
что та тропинка, которузо она показала, к которой она под- 
вела вас, выходит на большую, самую главную дорогу, на 
Которой человек выпрямляется... 


Биоэнерготерапевт, народный 
целитель, экстрасенс-инструктор 
международной категории 

А. Левшинов 


К моим читателям 
(разговор по душам) 


Если вы помните, дорогие мои читатели, мы с вами в пре- 


дыдущей моей книге «Разышщи в себе радость» расстались в Ей 
один из счастливых понеле: ников, который мы вместе и = 
сочинили. В конце того дня мы побывали на сеансе У док- · тие орган: 
тора Сергея Сергее Коновалова. И еще тогда, расста- ЕН 


ваясь с вами, я реши 
час вы держите ее в рука 
рый делает людей счастливь 


ить следуюшую книгу (сей- я тебя ра 
енно этому человеку, кото- сделал! 


ги, то есть здоровыми. Туто 
Однако же, учитывая тот кт, что некоторые из тех, глазами т 
кто приобрел эту книгу, - и не знают, кто такой сказал: е 
С. С. Коновалов и почему именно ему она посвящается, я я 
хочу подробнее остановиться на результатах (подвижках, 728 Ед 
как принято теперь говорить) его поистине волшебного вли- = 81 
яния на пациентов. И прежде всего, на меня лично. вам Оче 
Я посетила около 90 сеансов (не пугайтесь, ибо видеть не нуж 
и слышать целителя удовольствие необыкновенное!), и по- об, Я пону 
тому у меня есть чем поделиться с вами, друзья мои. Я не дало там др 
стану вас утомлять перечислением болячек, которые были Ко от 5 
в наличии и исчезли. Приведу только один факт. Теперь дока Не Ра 1 
малыши в автобусе, скажем, называют меня не иначе хак | ее Фова < 
«тетей». И когда матери поправляют их (известно, жеши ра, аю е ТЬ 
ны любят считать морщины на лице соседок): это, хол Б оо Но, Да 
тетя, а бабушка, они настаивают на своем: нет, не бабуш — | мноу О 
а, а тетя! и о А 
2 Второй итог тоже связан с внутренним помолоден Я А 23, я Учир 
т дети, которым нет ы) Стал 
моей особы (именно его и ощущают дети, } П А 


7 


Т 


ого дела до возрастных бороздок на моей физиономии). 
овольно часто теперь мне не уступают место в транспорте. 
И когда я говорю юному джентльмену, уступил бы место. 
бабушке, то:он просто с возмущением отвечает, мол, тоже 
мне нашлась старушка! 

Не думайте, однако, что такого рода подвижки явля- 
ются лишь ощущением. Отнюдь! Решила подарить свою 
книжечку приятелю, а он предложил мне провериться на 
компьютере. У него он дома стоит, этакий умный аппарат, 
который засекает все неполадки внутри человека и выдает 
| их в виде цифр, напоминающих замысловатый код. 
| Проверил один раз и взглянул на меня пристально. И 

снова принялся за процедуру (вижу, повторяет он все ма- 


' нипуляции сызнова). Видимо, не поверил данным, кото- 
‚ рые выдала машина... 


МИ В пре. — Ну и здоровье у вас, Валентина Михайловна! 
стались в = 
вместе п — Ваша печень, сердце поджелудочная железа и дру- 
сеу док- ‹ гие органы ровно в три ү гучше моих. Вопросы есть? а 
а, расста- — Нет вопросов, — радостно докладываю я. — Дай 
нигу (сей: я тебя расцелую, коль ты в мою пользу такие подсчеты 
еку, кото сделал! 
Тут он еще разок 1 і взглянул, а потом пробежал 

т Глазами текст расшифр‹ что написала аппаратура, и 
ые ИЗ 2 сказал: 
кто так я — Единственный минус у вас все же есть... 
яда! ах, = 0) 
тОдВ = Очень много в организме чужой энергетики. Она 
ебного вам не нужна. Поняли? 
НО е поняла и с тех пор перестала по вторникам и по 
иб0 87 Суббота! 


м приходить в зал Мюзик-холла, что находится не- 
] |), у Далеко 


оё от станции метро «Горьковская» в Петербурге. 
Я 0и: @скрою, мне иной раз очень хочется пойти туда и 
ямб Покайф р 

орбиты = овать во время основного сеанса, на котором я 
Т аю на 


раю, Н далекое облако, где так легко и славно, будто в 
320, увы! Как гово ые люди, хорошенького 
ПоНемножк рят мудр ди, хор 


Получив выше 
Я стала 


| когда какой-то молодой мужчина (особенно с 
м) называет меня ласково «бабулечка», я ему го- 
' обычно: «Зайчик мой розовый, эта бабулечка тебя на 
Р стровке перегонит. Давай поспорим на бутылку пива — 
З видно по животику, очень его любишь — и встанем на 
старт». Я не шучу, ибо уверена, что запросто выиграю приз. 
і Как вы убедились, мои дорогие читатели, подвижки 
самые радужные, и, я думаю, никто не станет возражать, 
если после этой я примусь за другую книгу. Да, да, о са: 
мом С. С. Коновалове, потому что я очень много за время 
лечения узнала о нем. Я задумала написать баечку страниц 
на двести, чтобы, взяв ее в руки и прочитав первые строч- 
ки, человек забыл выйти на своей остановке, чтобы люди 
перестали говорить и делать друг другу гадости. 

Доктор, ставший редактором моей первой книги, обе- 
щал мне передать ваши анкеты, которые вы заполняете на 
сеансах, чтобы с вашей помощью я смогла рассказать о 
работе его коллектива. К же, он и не догадывался о 
моих сокровенных пом эн хотел, чтобы я изложила 
статистику, график д; ыздоровления... У 

Но, увы, планы ‚лись, и задуманная книга 


до сих пор только в моги голове, и в сердце, конечно. Ноя 


все равно ее напишу! И вы мне поможете, я надеюсь. 


Ну а сейчас вы приметесь осваивать данный труд, ко 
торый тоже является результатом глобальной подвижки, 
если можно так сказать. Ибо только весьма и весьма помо? 
лодевшая старушка смогла написать его за два месяца, 

Счастливого вам пути по моим страничкам! Ая буД _ 
волнением ожидать ваших отзывов о том, понравились 2 


они вам, принесли ли пользу вам и вашим близким: 


нА! 
КАК Я СТАЛА «КОЛДУНЬЕЙ» 


ор уверена, что каждый может сам себя «почистить» от 
гетического вируса, 
по бишь порчи, сглаза, а также напоминает о способах 
простейшей защиты от оного вируса. 


Сколько же времени я не печатала ни 
единой строчки на своем стареньком, 
как и я, ундервуде? Много... Да, нема- 
ло дней, недель и даже месяцев. Одна- 
: поговорить с вами очень хоте- 
‚ дорогие мои читатели. Тем более, 
т накопилось для разговора пол- 
о небезынтересного, а если по- 
‚ то и загадочного... 
Зижу, вы заинтересовались, что 
же такого загадочного могло появить- 
- ся у шустрой бабушки Травинки? Уга- 
дала? А название-то главы прочитали? Вот-вот, о том, что 
вас весьма заинтриговало, и расскажу, о том, стало быть, 


как я научилась колдовству... И вас научу этому, милые 
мои. 


О сглазе я давно слышала, но еще года три назад, если 
бы мне кто-либо сказал, что я буду сама снимать порчу, я 
просто бы весело засмеялась и назвала бы такого человека 
чокнутым. А разве некоторые из вас (и их немало) верили 
тогда в эту чепуху? Нет! 


мог определить его болезни, 
отчего вдруг умирает молодой мужчина, 
его юная красивая жена обрат: 
жить в колхозе. И стал чах 


> 


те стало понятным из разных странных исто- 
сходили в нашей семье и в других семействах. 
93 ся К тому времени, когда начиналась моя 


лдуньи». | 


{увлеклась биополями, стала интересоваться всем ма- ва 
нятным лет восемь тому назад. Да я уже писала о том, Е 
встретилась с Федорой Даниловной, которая без всяких Ванда 
таблеток и процедур сняла с меня тяжелые приступы, про- Ом 
. исходившие из-за гематомы на мозге (а она — от удара). привид 
Е Ручками своими божественными махала надо мною, махала, Я 
М а потом изготовила энергетической соли, и я сама закончила то бар 
лечение. е; | дела и, 
И вот как-то меня познакомили с молодою женщиной из те 
Белоруссии, Вандой. Она, как оказалось, тоже со мною же- | дано ус 
лала свидеться. Сделала она нам мануалку (руками спину и 
- выправляла), а потом говорит: давайте я вас проверю на пор- облик 
чу. Ну, мы, конечно, с сестрой тут же согласились. Кстати АННО 
сказать, с той сестрой, которая моему двоюродному брату, о 29 
котором речь шла выше, приходится родной сестрицей. 2 Успехам. 
Взяла она полстакана воды + 'азоив скорлупу яйца, Кон 
осторожно так, чтобы желток не смешелся с бе ком, вылила | который 
его (и желток, и белок) в воду. По, а стакан с яйцом над | хлопать | 
толовой Веруньки и стала круги им делать, а сама что-то стала пис 
приговаривает, вроде молитву читает, что хвати 
Сделала несколько кругов (круг, а потом поднесет Про. 
‘сверху к голове стакан с содержимым) и принялась рассмат- показалос 
ривать внимательно, что там произошло. Можно было поду- Дит, такие 
мать, что за это короткое время там цыпленок вылупился! Вперед ка 
Посмотрела и заахала: быть... Н 
— Ой-ой-ой, бедная вы, несчастная женщина, чего тольт Людей, ск 
КО вам кинули, страшно сказать. — Она поднесла к нам ДРУжим, с 
стакан, чтобы и мы взглянули в него. Че 
_ Мы, конечно, ничего такого не увидели. Правда, жел- Кисловоде! 
ток оказался как бы в сетке (знает 


е, как мяч в баскетболе), 
цвета не видно, вроде замурованным он стал вка“ 
белые нити, «Неужели так быстро свернулся бе 
мала я тогда. ЕТ 


ТОЛОВОЮ она тоже сделала пару кругов со 


Аа ЗА 25-е : мые. – 
— Оно отталкивает сглаз. Впервые такое вижу, — про: 
товорила Ванда и стала снова глядеть вводу с яйцом, слов 


' но там еще что-то стряслось в те секунды, пока мы перегова- і 
Том | ривались о редком свойстве моей энергетики. 
яких ) — Ой, погодите-ка! Вон тут что-то показалось... — 
про- | Ванда чуть не засунула свой нос в стакан и стала описывать 
ра). лицо, которое якобы там ни с того ни с сего появилось либо 
ала, привиделось ей. 
чила Я, по ее приглашению, тоже всмотрелась, но, увы, как 
| тот баран на всем известных новых воротах, ничего не уви- 
й из дела и, конечно же, не понимала, как и он, баран то есть. 
› же ` теперь-то я понимаю: не пришло время увидеть, не было 
пину дано установить в каком-то странном пузыре, что вырос воз- 
пор- ле желтка, чей-то облик. Ну а Ванда тут же описала этот 
облик, и притом так подробно, будто она когда-то видела 
ати. данного человека наяву. 
ту, о — У вас есть завистник, он завидует вашим поэтическим 
+ | успехам. Лицо у него лсе, волесы кудрявые и седые... 
ица, | Конечно, я тут; ла по онисанию своего друга, 
лила | который и впрямь весь зеленел, когда друзья мне начинали 
1 над | хлопать после чтения стихов, которые я тогда только что 
то-то | стала писать и совсем не думала, что напишу их столько, 
| Что хватит на сборник (а потом оказалось, что не на один). 
есет | Просто чудеса в решете, да и только! Поразительным 
-мат- показалось мне то, что есть среди нас и рядом с нами, выхо- 
тоду- » такие люди, которые видят дальше нас во времени. 
С Вперед как бы просматривают события и назад тоже, стало 
| быть... Но самое удивительное — могут узнать личность 
Оле | людей, с которыми не они (те люди), а мы с вами видимся, 
| дружим, ссоримся ит. д. 
‚ нам Через год после описываемы 
588 Кисловодск. Если вы помните, я туда довольно часто приез- 
ж жала, чтобы полечиться у замечательного доктора Х 
оле), } Унуховича. Остановилась, как всегда Е 
2527 на третий день молодая невестк 
х беда 


9 они заполночь, а в четвертом часу сль 
ернулись Какой. =й 

плач ребенка. Какой-то странный, надрывный. Так 
Е ‘да не капризничал мальчишка. Пойду-ка посмотрю, что 
И ’ происходит. Поднялась наверх к ним, а там уже вся 
‘семья в сборе: Бабушка качает малыша на руках, мама ме- 
чется по комнате, отец капли наливает успокоительные, 
пытается напоить ребятенка. 

'Анзурчик же весь извивается, выкручивает будто его 
кто-то, а глаза неестественно огромные, воспаленные, такие 
блестящие, будто температура у него под сорок. И правда, 
потрогала — горит от большого жара малыш. 

И как будто кто мне подсказал. «Фатима, — говорю, — 
неси яйцо свежее, наливай полстакана воды и держи сыноч- 
ка покрепче». 

И стала я, как заправская бабка, вокруг его черной 
головенки стакан этот крутить. Один, другой раз кружок 
сделала, а на третий вдруг затих ребенок и стал засыпать, 
обмяк как-то. 

Бабушка заплакала: все, мол, п 
устал ребенок, вот и уснул, когда | 

Наутро внук моей приятельницы был вполне здоров и 
весел и все норовил меня укус так с самой первой 
минуты он выражал мне свою симпатию. 

Не могу сказать, что я придала какое-то особое значе- 
ние описанному событию. Просто сумела помочь ребенку, и | 
все. Думаю, что и никто из присутствующих тоже не обра 
тил на это внимания. 

Прошло года три. Все больше людей обращалось ко | 
мне за помощью. Откуда они узнавали, что я могу помочь | 
им, сама не знаю, но они шли, звонили, приходили, приво- 
дили сноих друзей. Некоторые были на моих лекциях и В 
трудную минуту почему-то вспоминали обо мне. Сначала 
это казалось мне странным, потом понравилось, и я даже 
завела книгу под названием «Мои пациенты» (и сама чрез”. 
вычайно удивилась своему нахальству, подобного я раньше 
за собой не наблюдала)... 

_ И как-то незаметно для меня, словно по чьей-то под" 
сказке, выработалась как бы некая система помощи. Нет, иё 
лечения в прямом смысле слова, но я давала советы, как? 
‘на лекциях, по какой методике человек должен лечиться 

чинала я не с диагностики (как я уже писала, я науч 


хер. Но я вижу, что 
его крутить. 


лась за 
Но 

и удивит 
я, как, о 
способах 
сразу сіт 
кий виру 
ды целит 
лов счита 
нов собир 
на сцене ] 
сглазили. , 
У», На чл 


Как 


была ближ 
Я вижу на 

Назад всего 
снова кто-те 
ложение о г 


лась, не могу. сказать даже у. кого, диагностировать доволь- И 
но точно, так что мне не однажды говорили: вы все Ухадалир . 
что определили на УЗИ), а с поиска, нахождения и нейтра- 
лизации геопатогенных зон в доме человека, которому бра- 
“лЬные, лась помочь. Вторым непременным моим действием стало 
снятие порчи при помощи яйца. И только затем я принима- 


Удто его лась за выявление больных мест в организме. 
те, Такие Но сейчас я подробнее остановлюсь на непонятном мне 
Правда и удивительном свойстве простого куриного яйца. Конечно, 
9 яу как, очевидно, и многие из вас, читала о многочисленных 
Ворю, — способах снятия сглаза, сама присутствовала на сеансах, когда 
и сыно. сразу с тысячи людей снимают так называемый энергетичес- 
кий вирус. Причем о количестве данного вида вируса взгля- 
| ды целителей расходятся. К примеру, доктор С. С. Конова- 
© черной лов считает, что порчи довольно мало, а вот Андрей Левши- 
3 кружок нов собирает за один раз десятки порченых, просто не могут 
засыпать, на сцене разместиться те, кого «укусил» этот вирус, кого 
сглазили. Андрей Алекс уждому говорит, снимая «пор- 
вижу, что ‘делана — на волосы, на спички, 
рутить. , 
‚ здоров и позиция по данному вопросу 
ой первой была ближе к Левшиновс потому как у каждого второго 
Я вижу на лбу некое темное пятко (стала видеть года два 
назад всего лишь). И вот, когда я вижу, то сразу мне будто 
бое значе снова кто-то подсказывает, чтобы я проверила свое предпо- 
енку› ® ложение о плохом и чкинутом» на яйце. 
е не обра" Я не смогу вам научно или хотя бы вразумительно рас- 
сказать, что там отражается на яйце, ибо и сама мало что в 
шалось ко этом смыслю. И тут пришла мне на помощь снова моя уш= 
пом0% лая умная гаечка. 
огу. 


значит, и ставлю над 
ла над головой «подо- 
о имеется в наличии порча та 


шил, если пациент назовет несколько дурных людей, с кото. 
` рыми у него нет контакта, а скорее, наоборот, трения по 
ным жизненным' вопросам, выразимся мягко:.. Поче: 
= ? Да очень просто. Моя задача — снять то, что 
явно мешает человеку выздороветь, невзирая на мои усилия 
помочь ему. И тут я оказалась права — снятие порчи сразу 
же сказывается на результатах выполнения моих советов. 

Расскажу о некоторых интересных, на мой взгляд, слу- 
чаях снятия порчи. Начну с такого, который и меня пора: 
зил. Молодая девушка с прелестным овалом лица, с дивным 
и довольно редким разрезом нежных карих глаз, не пользу- 
ется успехом у молодых людей. Все подружки-дурнушки 
уже замужем, а она... Ее словно и не замечают. 

Мать в тревоге, отцу тоже неприятно, что его старшая 
такая невезучая. Младшая вот-вот выскочит замуж, а... Ре 
шила «посмотреть», вместе с яйцом, естественно. И что жея 
увидела? Не догадаетесь, ибо увиденное меня ошарашило, 

Как только я поднесла стакан к ее милой головке, то 
желток повел себя довольно странно. Я хотела даже попро- 
сить другое яйцо, считая, что это совсем свежее, 

И вот какая странная карту та передо мною: 
из желтка стал выпячиваться некий будто дочерний 
довесок. И что интересно, выпятилсч, ас зтно не желает. | 
убираться и от «мамы» не желает оторваться. 

Сижу, думаю-гадаю, и расшифровать не могу. Вот была | 
бы тут Ванда, она сразу бы поняла, что именно происходит, 
И вдруг мать девушки говорит: | 

— А что тут удивительного, ее, видно, в моей утробе | 
еще сглазили... 

Ну что тут скажешь?! В который раз можно подивит® | 
ся проницательности вещего материнского сердца, которо 
все сразу. и поняло... 

На пятом или шестом сеансе снятия порчи убрался д0] 
весок, а гаечка над стаканом сначала остановилась, нё 24 
зыскав ничего худого, а в последнюю нашу встречу. ПОЯВИ 
ся над ним долгожданный плюс. ое 

Мне осталось только научить юную леди замыкать Лаф 
на себя и снимать поле худой тети, которую мы вскоре ЁЁ 
рела Среди родственников ее папы. Да, была такая 

, рой очень не понравилась яркая, жизнерад 
ў девушка, на которой сходу женился ее роди“: 


свое поле, 
СТЛИВЫХ. 

Наша 

Вот вы рас 

(завтрак). 
шать приго 
любимые л 
винным, до 
ны, которул 
это сделать. 
бабушка, кс 
скажем? Не 
три раза пер 
меня грешну 
Я пони 
присутствие 
вича Иванов 


Вот вчер 
глинами вылє 
Же, я попутно 
яйце, которое 
За пузырь спр, 
ечка спокойно 


О-ЛЬ 


Такие вот гадости может один человек сделать друго- 
му... Ия призываю вас, как и в предыдущей книге, бер 
свое поле, охраняйте его от посягательства недобрых и зави: 

ых. 
ааа психика чрезвычайно тонкая и чувствительная. 
Вот вы расстроены чем-то (кем-то) и начинаете готовить обед 
(завтрак). Все в вас бурлит-кипит, вы раздражены, а вку- 
шать приготовленное будут совсем другие, часто родные и 
любимые люди. И представьте, именно им, ни в чем не по- 
винным, достанется на завтрак злоба, которой вы наполне- 
ны, которую вы не уняли, не сумели снять, не знали, как 
это сделать. А не замечали ли, милые мои, что делала ваша 
бабушка, коли кто-то ее вывел из себя, соседка по двору, 
скажем? Не обращали внимания, вижу. А она между тем 
три раза перекрестится, бывало, и скажет: «Г осподи, прости 
меня грешную». 

Я понимаю, нам, атеистам (11), трудно представить 
присутствие на небесах старичка вроде Порфирия Корнее- 
вича Иванова, который все видит и все слышит, но ведь 
всего трех знамений вполне достаточно, чтобы отключиться 
от зла, от тех неприятностей, те не дают вам покоя и 


которые по закону цепной реак передаются близким ва- 
шим 


Вот вчера пришла ко ми щина, которой я помогаю 
глинами вылечить заболевание женских органов. Конечно 
же, я попутно-параллельно снимаю и порчу. И что вижу в 
яйце, которое в стакане кружилось над ее головою? Что там 
За пузырь справа? Ведь в прошлый раз было все чисто, га- 
ечка спокойно стояла над стаканом! 

— Что-либо было на работе, 
ности? — спрашиваю. 


— ОЙ, как это вы угадали? — всплеснула руками па- 
циентка. 


дома, какие-то неприят- 


сама с поиском и нахождением. 
зла» в 
в 


У. все, записываюсь в колдуньи, — весело 
чтобы как-то снять напряжение женщины, которая 
"могла унять обиды, что нанесла ей позавчера мамочка, 
Но мне, конечно, было не весело, а скорее грустно 

Милые мои, не ссорьтесь, не злитесь друг на друга, не копи 
‘те обиды, снимайте их сами, без бабок, ибо время идет, ато 
недоброе, что попало к вам с дурным словом в сердце (выз 
разимся возвышенно), разрушает вашу психику и тело! 

Ваши болезни в неправильном питании — заявляют 
диетологи. Не только в нем, увы! Помню, как сказала мне 
Федора Даниловна: ешь все, Валентина, с моей солькой (энер- 
тетикой, значит), все тебе будет полезно! 

Значительные слова! Я все чаще возвращаюсь к ним. И 
часто говорю приятелю, который, поглощая еду, начинает 
митинговать за столом: 

— Успокойся, думай о хорошем, когда ешь! 

И вам то же советую. Старые люди не сядут, бывало, 
за стол не перекрестившись, а то и нс прочитав молитвы, 
Как-то в Подмосковье я помогала делу восстановления хра- 
ма дивной красоты (храм Михаила Ар ла). И мнечасто 
приходилось сидеть за трапезой со ‹ ттелями церкви и 
их добровольными помощниками. Ко! да тесте с ними (не 
могла же я обидеть их!) вставала на молитву перед иконой, 
прежде чем сесть за стол, заверяю вас, нская благодать нис: 
ходила на мою душу... 

Перекреститесь перед едою, прошу вас, замкните своё 
поле (сердце свое) от злых сил, которые могут быть рядом, 
которых, увы, немало... 

А сейчас я вас научу самостоятельно, не разыскивая 686); 
шек, снимать то, что уже закинули вам нехорошие (скажем мяг 
ко) люди, которыми в какую-то минуту можете стать и вы сами! | 

Вернемся к куриному яйцу. Ложась спать, разбейте его 
вылейте осторожно в стакан с водой, скажите: «Господи! | 

делай так, чтобы ушло-сошло все худое, что есть на МНЯ 
‚кинули на меня...» И, перекрестив себя, поставьте 01 
В изголовье. Й 
_ Только произнесите эти слова с глубокою верой В А” 
Земле, не сердясь ни на кого, лишь бы смысл = 
Я носили доброе начало, мирное, я сказала 60“ 
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И как бь 
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вам, как преж, 

Вот мне ч 
вую книжечку; 

— Ой, к: 
нички. читаем! 


‚ бывало, 
МОЛИТВЫ, 
=ния хра" 
мне часто 
церкви и 
ними (не 
{ иконой, 


є 
я надеюсь, вы уже научи 


Ну а спрашивать у гаечки, 
т. ак, вижу, что уже взяли ее за ниточку и вгляды- 
ак, так, , 


нные невидимые горизонты, что называется. 


ь в потае ь на яйце, пока вы 


- появилос 
тихо или что-то 
И как? Все 


тхали? 

ае разобрать, что именно? И я не могу 5ш 
надо, коль не умеете расшифровывать. Ваша зад 

не В 


| Немедленно избавиться. И если ваша по- 

Правильно стаканом хо- 
елах, то бишь гаечка, стала над 

т а еще и против часовой стрелки, то берите 
др ад дите в ванную комнату и спустите все со- 
Е мое в проточную воду, сказав такое, к примеру: 
«Возьми, земля-матушка, все злое, все худое, очисти меня» 
или: «Господи, сделай так, чтобы все сошло, все, что было 
злого». Одним словом, сами сочиняйте, придумывайте свои 
просьбы! 

А когда сольете, то перек 
оградить от недоброго. Ну вот ; 
так славно. Я не ошибаюсь? 

И как быстро вы всему научились, умницы мои доро- 
гие. А результаты очень скоро ск 7, поверьте мне. И в 
семье наладится все понемногу, ид с приблизятся к 
вам, как прежде в самом раннем де ыло. 

Вотімне часто звонят, как издали-напечатали мою пер- 
вую книжечку: 


— Ой, как хорошо становится, когда м 
нички читаем! 


сь вослед, чтобы себя 
легко на душе, 


ало тағ 


ы ваши стра- 


Лали». И мне сразу: 
на шее у данного человека? 
Вере хвалиться нельзя. Вот и в Библии сказа- 


= не похваляйся. 

„не похваляюсь, а радуюсь, когда слышу: мы вашей 

а Зачитываемся. Отрадно мне, что дош- 

А Белова, строчки да абзацы мое тепло 
аком можно только мечтать... 

= ВЫ Я стала говорить такое? Ко- 

обрь ТОГО, чтобы почаще вы 

’ Пасковые, теплые слова. 
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Некоторые из 


аз послали маме вест вые сд 
О их. Помню, из Тбилиси пришло мне а 
вое 
а. 


ет на мое: читали мы всей семьей о твое 
бытье, спасибо, что не забываешь нас, о каждом сп 
Прямо как солнышко в дом наш вошло... 
да, доброе слово отзовется, хлынет на вас ответным 


письмо в отв 
Росила... 


теплом... 
А мы вернемся вновь к нашим опытам, то есть к Изнич: 


тожению грязи, что застряла в нас и не дает спокойно жить 
аглавноє — выздороветь. Так вот, стаканчик с яйцом стави: 
те у изголовья каждую ночь, до появления плюса над ним. 

Я вам давно говорила, что сами вы и есть (либо можете 
стать) феи и волшебницы. Так что, руководствуясь данным 
утверждением, попробуйте почистить таким образом и сы- 
ночка своего, и дочку, если стали они хныкать-капризни- 
чать вдруг, а вы их успокоить не в силах. 

Ну раз уж мы заговорили о младенцах, то давайте еще 
кое-что для:них посоветуем мамочкам, идет? И несмотря на 
то, что какая-то не особенно у : мамочка назвала меня 
прилюдно «детским вампиром», тее не буду обижаться, 
а то еще из-за нее оставлю ва нь полезного, на мой 
взгляд, совета. 

Как-то я видела у одного цел 
квартире и в те времена, значит, + 
пускали, справедливо опасаясь, 
врачеватели, оставят ненародн ‹, То есть поликлинных, | 
просто, без работы, если начнут лечить и станут вылечиватв ( 
без таблеток и другой гадости такого же рода), как он 1 
помощи ножичка снимал худое с человека. Тогда я мало что. 
понимала, что он именно хочет этим «сказать», а позднее 
уже на экране ТВ такое же посмотрела. И... 

Да, и теперь я частенько чего-то (сама, правда, не 
что именно) снимаю с дитенка. Ставлю малыша так, 
ножки его были на пороге и под ним можно было а 
руке с ножичком. И говорю: расслабься и думай и 
машинке либо кукле, а потом ответишь на три вопр А 
два одинаковых притом. 

Итак, стоит мальчик, скажем, руки по шва 
бился, а я, взяв в руки ножичек с деревянной рузи 


наю вокруг него делать круг, вернее, эллипс не 


тя (то было на частной 
до народу их не до: 
ни, то бишь народные 
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аш») 
нам не мешае! 
Провела 
крест над гол 


спросила: 
в Что пс 


Он, естес 
круга вопрос м 
пирог. Третий 
НЯЛИ. 

Конечно, , 
дать, из терпен 
про пороги над 
ся: понятия не 
читательница, с 
того действа, ко 

Данные сл 
именно они им | 
вооружение, кар 
интересный спос 

Главное не 
ном мгновении, | 
рый вы вынули 
Чудесно <пообще 
Осуществить а 

ее, в 


разом и сы- 
ъ-капризни- 


давайте еще 
несмотря на 
азвала меня 
г обижаться; 
ного, на мой 


ев рсе, что я в 
изношу (вы: уж =. че 


более строк, 


-то вроде молитвы про 
о сна только две строки из пана ЕА 
наш»). Однако, хотя мой пациентик знае 
нам не мешает это вступить в контакт. 

Провела‘такой круг, а в конце его сде. г 
крест над головой у мальчика (у девочки под сту 
спросила: 

— Что под ногами? 

Он, естественно, мне отвечает: порог. После второго 
круга вопрос меняется: что вынули из печи, а он говорит = 
пирог. Третий круг заканчивается тоже порогом, как вы по- 
нЯЛИ. 

Конечно, дотошные уже и вопросик пытаются мне за- 
дать, из терпения выходят: а почему именно про пироги да 
про пороги надобно спрашивать. И тут я должна признать- 
ся: понятия не имею. Думаю, что и вам, нетерпеливая моя 
читательница, совсем не надо уточнять, ибо не в них смысл 
того действа, которому мы с вами учимся. 

Данные слова-вопросы задавали наши прабабушки, и 
именно они им помогали, Ите их и возьмем на 
вооружение, как и сам э загадочный, но весьма 
интересный способ помо ущему, пойдет?! 

Главное не в словах, ав аступающем удивитель- 
ном мгновении, когда при помощи простого ножичка, кото- 
рый вы вынули из кухонного стола, можно так вот почти 
Чудесно «пообщаться» с тем, кто пришел за помощью, и 
ить НЙ Воз я Смотрю на ребенка, когда он 

, : лицо его становится чуть отрешен- 
ным, но будто оживает, хорошеет. Еще секунда, ион с. ловно 
падает на меня, его кто-то раскачал. Но он не боится, пото- 
му Е: еты что я рядышком, я не дам ему упасть. 

еты ^ 2 
что ему ао Есе асаа аа ш, 
Почему? Не знаю. Но али: совсемднныеў 
разне в том дело? Каким-то таин- 
ом вы словно сняли «ржавчину» 

о под слоем, да? ь 


Конечно же 
не всякому и не ка 
лаю, но иногда словн: Му 


лала ножичком 
ями) и 


‘дит, не слушается, трубит. Не надо его ругать 
лучше проделайте процедуру, о которой я вам. Урить, а 
сказала. Успокойте вашего школьника). Сейчас рас. 

Конечно, у каждой «колдуньи» обязательно 
пременно должны быть свои секреты, на то она 
нья... А что такое секрет, если разобраться? То 
скрыть, да? Но я вот думаю, если человек что-лие 
да полезное для других знает, нельзя утаиват, 

Недавно была у меня деловая встреча с 
торому я хотела помочь в его интересных з. 
ли-говорили, и вдруг он мне заявляет: я вам такую инфор. 
мацию сейчас дал, ее никто не знает! Не понравилась мне 
интонация. Просто не найдешься, как поступить. То ли за 
кошельком бежать, то ли по головке его гладить... 

В общем, вы поняли, что я от вас не буду секреты 
скрывать. Сама я о том узнала года четыре назад, когда 
находилась в очень тяжелом нном состоянии. Если 
коротко: взяла меня в плен о соба. В энергетический, 
значит. Только она мне позв І все дела бросаю и бегу 
к ней, чтобы по хозяйству в ге семье все делать до позднего 
вечера. 

Все в своем доме запустила, но главная беда была куда 
круче: сделала так эта ведьма, что я разлюбила свою рабо: 
ту, дороже которой для моей души и для сердца у меня 
ничего в ту пору и не было. Редактор с ног сбился, как 
уговорить, чтобы я снова принялась за репортажи, ая... 

Долго и тягостно рассказывать о той энергетической 
зависимости, в которую я попала. Настоящее наваждение. 
Как-то меня спросили малознакомые люди: «Вы, сказыва: 
ют, журналист-корреспондент?» Да, ответила я, была ею... 

«Так что же вы за нашей соседкой по даче туалет моете?» 
что. же я ответила, как вы думаете? Нет, не додумаетесь ба 
здесь по велению Божьему», — сказала я и сама удивил 
произнесенным словам. пока 
Целых три года продолжалось веленье-наваждение, 
я не поняла, что надо что-то предпринять или меня сдеЛ 080 
рабою!на всю оставшуюся жизнь. Тогда мало кто знал Е. 910 
зомбировать. Но теперь-то я четко понимаю, что имени 
и желала со мной сделать та женщина. Овие, 

Показала я фотографию, помню, Федоре Данило” — 

попросила мне помочь... | 


И всене- 
И Колду. 
что Хотят 
либо хорошее 
Ы 
человеком, ко- 
адумках. Г, овори- 


о 


се 


Вагляю) 
о ведьма: 
(5 понемно 
Я пасла бы Ш 
тростиночкУ. 
Вы же 
слов. Ну все, 
Помните мое 
Там я расска: 
Юю. 
Е к бабі 
щины на коф 
И хотя 1 
что вам расск 
той, которая 
говорит, она 
ная, прямо на 
ним словом; д 
она была заму 
док, еще и...). 
Конечно, 
чего такого, чт. 
ла», не могла п 
Да, сообщила 1 
мне в моей бед; 


очитайте 
которой, развя: 
езэжаю я с о 
тТключаю Ся У: 
Редка из-за этој 
знает с ещ 
о 

м 
рук РУзья в 
Р. > она, 
Напарн М: 


янула Федора Даниловна на карточку В. 
ма. Только не ссорьтесь с нею, она вас У й 
Если бы могла, так 
иногу. Но помочь вам не могу. е 
прежде всего своего сына, которого н 
г евратила, всего выпила». 
же т как мне стало страшно после таких 
Ну все, думаю, вот поеду на море в отпуск и запла 
мое стихотворение «Веселая песня про смерть»! 
рассказала, как бы мне хотелось расстаться с земной 
$ |. ча, 
———_ Ик бабке ходила, и в Тбилиси у одной знающей жен- 
щины на кофе погадала, но, увы... 
| И хотя многознающая женщина, о которой я только 
вам рассказала, многое увидела из семейной хроники 
„которая «зацапала» меня (и лицо ее, и фигуру: что, 
ворит, она не носит лифчика, а грудь у нее преогром- 
Г ‚, прямо на коленях размещается, когда она сидит, од- 
ь НИМ словом, даже про возлюбленного рассказала — хотя 
она была замужняя, но имела, как сказал кофейный оса- 
док, еще и...). 
Конечно, я поверила той, которая гадала, но и она ни- 
него такого, что бы отвернуло меня от той, которая «зацапа- 
ла», не могла предложить. Ничего реального, значит. П рав- 
‘сообщила мне, что поможет, мол, молоденькая девица 
в моей беде. 
Почитайте дальше, как развивалась история, конец 
Й. развязка то есть, и вам пригодится, уверена. При- 
Я с югов и, конечно, с первых же минут телефон 
аю (я уже давно телефонной связью пользуюсь из- 
Из-за этой цепкой мадам). 
И вот решила я в спокойной обстановке, надеясь, что не 
НИКТО О моем приезде, ремонтом заняться. И предлага- 
‚Друзья в помощницы деваху симпатичную, с хороши- 
о, тебе вмиг все намажет-наклеит. 
эа тут вдруг телефон звонит. 


‘вы думаете 

ду! › Я поступаю? Да, да, все бросаю 

аю все, что было В холодильнике и 
э 


23 


деньги, что имелись в кошельке (так име 


нн 
дило в долгие прошедшие три года...) и уо Все и п ско. 
Приезжаю с последним автобусом, ибо 0 ; 
ствие накопилась уйма, невпроворот, значит А Мое отсут. 


винилась за свой плохой поступок и мо лчу. Мо Поутру по. 
неужели та снова позвонит, я же е 
ремонт. 

Она, конечно, позвонила... Но девушка о 
ницательней, чем я думала, она уже замети. 
меня, прижимает к земле некая сила. 

— Что с вами, — говорит она. 
мной, я же вижу, как вам тяжко. 

И странно, совсем незнакомой молодой девушке я по. 
ведала обо всей этой странной и ставшей для меня невыно- 
симой ситуации пленения воли. Всего скорее пришло вре- 
мя, а молоденькую помощницу прислал мне КТО-ТО, кто хо- 
тел меня спасти, уберечь от и... 

А теперь слушайте внимательно, что же мне поведала 
девушка по имени Лена. К ось, бабка ее и прабаб- 
ка, обе считались в дерев ‹олдуньями и занима- 
лись лечением, травами, о и положено. А кроме 
того, умели отстранить ое от человека, так это называ- 
лось. Леночка об этом давно от них услышала и пользова- 
лась их умением. 

— Так что же надо сд 
ряете вы терпение. — Подскаж: 
приставучие злыдни, которые покоя не дают никому в семье; 

Так, видимо, в мире все устроено, единством противо: 
речий по науке то зовется. Есть плен, есть и воля, есть злок 
добро, есть яд, имеется и противоядие. 

В-моем случае (а значит, и в вашем, если такое прод 
изойдет) все довольно просто решалось. И никто не стра 
дал, и никому я зла не приносила, и все же вырвалась, СЯ 
собов отвязки немало, но этот оказался самым простым 
доступным, как яйцо для снятия сглаза... више 

Взяла я фотографию ведьмы и поехала на клад ей 
на могилу отца, который меня очень любил и был 9 том 
добрым (что имеет первостепенное значение, как вы т 
поймете, чуть позднее). Вырыла небольшую ямку на х0 ска 
ке, под которым покоился отец, зарыла фотографию ю лас 
зала: «Помоги мне, папа, погибаю я, работы Я ли! ] 


м и 
И сказала, что у 


— Вы поделитесь со 


| 


= Р 


д узей: где с 
ка. Отвязалг 
‘дом телефон: 
ла — «отста. 
Единсте 
работе. Но з 
лекции, писа: 
для вас. 
Усвоилу 
Теперь у вас 
получили эта 
злых, что лез 
семью, подры 
пожал 
Фотокарточку 
а ведьма, о р 
припеваючи, Е 


не поведала 
зе и прабаб- 
ги и занима" 
хо. А кроме 
это называ 
и пользоВ2: 


ибо разлюбила ее, Е в ее квартире день-деньской, дру 
сила... Помоги уйти от нее!» 
Проходит месяц, может быть, чуть побольше. И в 
начинает происходить в моей жизни чудесное. Снова сас 
бывать у. друзей, стала веселей, все успеваю и ваде 2 
Друзья радуются: наконец-то ты стала прежней, сама собой, 
ерадостной 
Ио самое потрясающее, так тот факт, что и она буд- 
то забыла обо мне и вспомнить не может. Не справляется у 
друзей: где сейчас Валентина Михайловна, ни одного звон- 
ка. Отвязалась напрочь. Еще полгода я дергалась при каж- 
дом телефонном звонке, а потом все пришло в норму, поня- 
ла — «отстала» от меня ведьма наконец-то! я 
Единственно, что не вернулось, так моя любовь к своей 
работе. Но зато, вместо того, стало быть, стала я читать 
лекции, писать стихи и... пишу вторую книжечку о здоровье 
для вас. 
Усвоили отвязку, друзья мои? 
Теперь у вас появится больше у 


Ну вот и прекрасно. 
у 1 в себе, когда вы 
получили этакий надежный щит от в нахрапистых и 
злых, что лезут беззастенчиво в вашу жизнь, рушат вашу 
семью, подрывают ваше здоровье: 

И пожалуйста, прошу вас, не 
фотокарточку вы зарыли. Ничегошеньки с нею не станется! 
Та ведьма, о которой я вам рассказала недавно, живет себе 
припеваючи, как и прежде, и, слава Богу, никогда больше 
(прошло более трех лет) не интересовалась мною. Даия 
вспоминаю ее как случайно встреченную в транспорте. 

За эти три с лишним года я не однажды подсказывала 
данную отвязку, и всегда для всех она кончалась неизмен- 
ным успехом, как освобождение из тяжких пут. 
Конечно, любая ‹отвязкаь — 


е 


спокойтесь о той, чью 


торой очень по, 
Буи ей у дробно я расска- 
как можно защититься ог дурного глаз: реса 
Едва а, от плохого 
Давайте, чтобы не б 


Жо 


айте-ка я повторю, а? Хороший человек 
том в Москве, когда я сидела в зале на сеансе дл Нам 
ра ивановича Фролова, экстрасенса из В. А ексан- 
Александр Иванович, совсем молодой оа 
которого было столь ласковым, что во время а Поле 
(и других) я сидела будто в теплом бархате н Сеанса 
научил нас тому. Утром, перед выходом из дому, в оа 
тесь, станьте лицом к востоку и вытяните правую руу. ь- 
ред и вверх. А затем начинайте глядеть на свою ладой 5 
словно на ней нечто сказочное нарисовано, Так, все Б 
делаете, смотрите-смотрите, пожи райте свою ладошку взгля. 
дом. И вот в какой-то момент качните ее в сторону своего 
лица. Стоп! Вы уже чувствуете, что она сама стала дви- 
гаться к нему. 

Медленно, очень медленно ведете ее к своим глазам, а 
потом кладете на них ладонь. И вот, если вас слегка закача- 
ло, если ни с того ни с сего вам захотелось спать, если му- 
рашки пошли по спине (ошун тя могут быть разные; вы 
же знаете!), то это означает, что вы защитили свое поле от 
других, замкнули как бы его на себя. Идите спокойно на 
улицу, никто не сможет поранить ваше поле, никто (помни- 
те, как сказал тогда Александр анович, о чем я писала в 
своей предыдущей книге, что таким простым движением 
можно защититься даже от чар Кашпировского)! 

А если вас уже «зацепили» , если есть некто, кто беспо- 
коит вас, не дает покоя, мысли о котором не могут вас 0072: 
вить, он как гвоздь сидит в вашей голове? И его можно; 
оказывается, выдворить, выражаясь мягко. Вы ведь ЭР 
его, не надо и фотографии никакой вам, потому что Ре 
рисовался» сам в вашей подкорке, сидит-посмеивается 2 
люди, которым нравится делать злое). Итак, встаете саа 
лицом на восток, а перед вами словно часы ВИСЯТ. Леву , 
руку сгибаете в локте и отставляете чуть в сторону от теред 
А правой начинаете водить по часовой стрелке (часы п 
вами как бы). 

Так провели полукруг и скинули быстр 
нечто из вашей руки под левый локоть. Еще ра 
тий, стало быть. Все, нет его больше в вашей Я 
рался он из нее и не будет вам более досаждать са, ом 

Очень неплохо в момент, когда вы ведете переА това: 
ладонь, произносить всякий раз такие, например! 


ым движение" 


з и:еще, тр“ 
головке, У 


і 


т” Ч 


простом... 
Не выход 
щепотка соли 
шли при помо! 
от дурного чел 
Уж не го 
будет ладиться 
вы найдете ми 
раньше нередк 


ал меня 
«Господи, сделай так, чтобы этот человек не троши 5 
Снови е...» В общем, что-т 
"ел, оставил меня в покое... Е 
Арте. Слова, как вы знаете, могут быть разными, 


а быть 

Лоле вам придут в голову. Только интонация у них Е Ра 
самса | аброю (только доброй!), вы будто ре кого-то, 

Е ли 
ОН может придти на помощь. Поня 
`Лабь. ЕУ Спаси вас Христос! Защищайтесь! Берегитесь! Ко 
У апе. о том, что бы могло поберечь вас... Многое есть, спосо 
\ДОНЬ А 

р отвести от вас беду... 
Верно Если вы познакомились с оглавлением, то увидели, что 
Взгля- есть в нем очень интересное название: «Опасные бумеран- 
своего ги». В этой главе я и рассказываю о том, как уберечься от 
а дви- злого, где может прятаться худо, то бишь порча... 


А пока, предварительно, почитайте об обереге, самом 
зам, а простом... 


акача- Невыходите из дому без него, держите его рядом. Ведь 
ли му- щепотка соли вашего целителя (которого вы правильно на- 
ые: вы шли при помощи все той же гаечки) убережет вас не только 
толејот от дурного человека, но и от любой катаст рофы. 
йно на Уж не говоря о том, что с ним (оберегом) все у вас 
ПОМНИ будет ладиться, все вы будете успевать, с любым человеком 
Е я Вы найдете мир и взаимопонимание, даже с тем, с которым 
ЕЕ Ет ем раньше нередко ссорились. 

Е. Вы же знаете, что с самых древних времен люди вери- 

ВТ 

‚ беспо- алисманы, в их спасительную силу, в то, что они могут 


Голубь прилетел 


С подругой на могиле были 
У Ксении Блаженной и Святой 
И я ее в записке попросила, `` 
Но мой вопрос был непростой... 


Мне тяжелы с душой раздоры, 
И сердце плачет от печали, 


Но кончатся ли миром споры, 
И будет все, как и вначале? 


Потом я долго у плиты стояла, 
Закрывшей прах се волшебный, 

И свечи вкруг часовни зажигала, 
Дышала воздухом целебным... 


С тех пор три дня прошло и ночи, 
Я продолжала слезы лить, 

Но стала вдруг беда короче, 

И снова захотелось жить... 


И вот вчера перед рассветом — 
Я не совсем еще проснулась — 
Небесный знак пришел приветом» 
Я словно к чуду прикоснулась... 


В мое окошко голубь залетељ. 
Возник как с неба сизокрыльй 
Он будто отдохнуть присел, 

И перья теплые лицо накрыли. 


О Господи, ужели Ты услышал 
Души моей тревогу и печаль, 
И снова под моею крышей 
Найдется радости причал 


епт 
найдут нак 
есть тех, У 


ГЛАВА И 
СЛЕДЫ НА ЗЕМЛЕ 


ой вам 
этих страничках мы поговорим с уже ео 
я Марковной Любинской. На ее И СОЛИВ 
а немало о всяких 
енингу автор узнал = 
Е Милой Сонечке, торая праат биет. 
7 5, азан , 
о под Бостоном, будет неск н и 
Они 6б ей своей жизни, 
ала в течение вс 
ты, которые она собир 41 
рт наконец тех, кому они адресованы-предназначены, 


есть тех, у кого нет денег для дорогих лекарств. 


Как известно, есть такая пословица: 
старость не радость. Ну почему жетак 
грустно о с сти? В каждом возрас- 
1 ТЬ свои и, просто надо их 


5 и легкостью в 
и, конечно же, в теле. 
Если вы нет тили жира на животе 
и на боках, если молочная железа не 
опускается до колен, когда вы присе- 
ли на стул, то и в нем, то есть в теле, 
обязательно будет легкость! 

› КТО считает, что наличие энного ко- 
лучше) делает человека 
‚ И до конца дней своих 


альне 
хику не одного поколения. йшем перекосили 


прочем, не стоит так 
У нас с вами 


Сейчас появится перед вами замеч. 

Й я посвя ательная 
старушка, которо: тила Пре, 
<Разыщи в себе радость». Да, да, речь по 
нечке Любинской, и хотя она живет теперь в 
под Бостоном в США, с нею просто невозмо Оне, что 
ся, поскольку следы ее российской жизни поо тать, 
но они заметны (и почитаются многими) в Пит » Особен. 

Несмотря на свой далеко «продвинутый» 5 Ў 
фья Марковна сломя голову в любой час дня а Со- 
ночи) бежала на помощь всем, кому нездоровитсу, 2419 
появилась печаль на сердце, и была очень счастлив 
от осознания того, что она нужна людям, 

Надо было видеть ее, когда занятия По аутотре 
которые она вела, пробуждали интерес ее подопечных ста. 
рушек (они были одиноки и не знали, к кому приникнуть 
усталой душою). Она просто светилась от радости! 

Разыскивая лекторов, артистов, врачевателей ДЛЯ сво- 
его клуба, она находила тє го умел своим талантом, зна- 
ниями найти отклик в ух Іх от тягот жизни слушате- 
лях. А они, найденные ею, добрые, робкие, милые, порою 
не сумевшие реализовать свой силы, не получившие при- 
знания в шикарных залах, входили в душевный, я сказала 
бы человеческий, контакт ст ‚ кто внимал им в малень- 
ком зале Дома культуры имени Володарского. 

Взаимопонимание было столь глубоким, столь истин: 
ным, что час, отведенный на беседу, казался и лектору, 8 
тем, кто сидел и слушал, всего лишь минутой. Было тра 
установить, что сильнее «чинило» психологию зуди 
сам ли сеанс аутотренинга или беседа выступающего. тель 

скорее, одно естественно дополняло другое. И Не О 
но, что возвращались врачи, артисты снова В Е туда. 
зал, где уютно было душе, тепло всем, кто попада где бы 

Как я уже писала, Сонечка любила повсюду "2 

ни была, беседовать с народными врачевателя алав 
она была врачом по образованию, никогда не хас с ВАМИ 
принять совет мудрости, потому и накопила ДЛЯ рого в 
милые мои читатели, так много полезного и Доо совет 
времена, когда общение с людьми по поводу трав 
1 считалось запретным и даже преступным. 
®° __ Недавно; разбирая архивы, я наткну 
Б Орые вела, когда посещала занятия С. 


Питерса 


› У Кого 
а только 


лась 


записи 
та обиткой 


дает им поко 
зами — ЭТО Е 
дала? 

И что г 
женщине, ко’ 
это сразу ви» 
сама вы стар 
например, се 

Конечно, 
ео никогда 

наряды 
сложилось.” 


Р 


лантом, зна- 
ни слушате- 
ялые, порою 
тившие при- 
й, я сказала 
тм в малень: 


И мне подумалось, что вам просто необходимо с ними по- 


омиться. Конечно, я и свои записи присовокуплю, ко- 
торых тоже полным-полно набралось. 

А начнем мы с темы, которая всегда волнует и 
Вы, должно быть, заметили, что я, как правило, обраща: 
ось к сестрам по полу. Это вполне понятно, потому что 
именно они, сестры, начнут что-то делать для сохранения 
здоровья, и не только для себя, но и для любимых мужчин, 
которые зачастую мало обращают внимания на свое состо- 
яние. 

Одежда играет в жизни большинства женщин весьма 
важную роль, и есть даже такие представительницы наше- 
то пола, которые согласны на многое (не будем уточнять...), 
только бы приобрести новый наряд. И еще один вопрос не 
дает им покоя чуть ли не до последнего лежания под обра- 
зами — это наличие и количество морщинок на лице. Уга- 
дала? 

И что интересно, стоит мие т‹ 
женщине, которая почувствов 
это сразу вижу), как тут же он 
сама вы старая! И не согласи 
например, сердечный приступ. 

Конечно, я не обижаюсь. Бо Іх, потому что меня 
лично никогда не занимал вопрос, о котором мы ведем речь. 
Ни наряды, ни морщинки меня как-то не волновали, так уж 
сложилось... А во-вторых, меня значите 
состояние той женщины, которая вот-по 
и" уставшая от очередей, у 

лаза неестественно заб. 


СИЛОСЬ, видимо, от моего 
ше меня! 


лько уступить место 
я неважно (я просто 
рово произнесет, мол, 
сть, рискуя получить, 


льно более тревожит 
т, перегруженная ко- 
падет в транспорте, у 
лестели — давление повы- 
предположения, что она якобы стар- 


АХ, эти морщинки 


а довольно 
Л00 хочу расска- 
Лер, красотки, за кото ей Дорочки 

стоящей школы ( рой бегали все мальч рочки Уд- 


МЫ тог, из 
просто одолевали: ее да учились раздельно). а 


Й 


записочки, воспевающие ее красоту. И невз 
никому и дела не было до какого-то пб ирая на 
обрамляли чудные крупные кудри цвета потому 
моя соученица как-то сказала мне с неподдеР008в 
голосе: Ной 

— Валинька, у меня появилась морщиң 

Надо сказать, что была У нее т ка на лбу. 
помните, все начинается с дурной привычки!) РиЗвчка (е. 
В основном безо всякой надобности, ибо в ее 170796 лоб, 
Дорочки была усыпана цветами, как выразилису (7 ЖИЗНЬ 
прошлых времен. Ы Поэты 

Вижу-вижу, у вас и ушки на макушке, некото 
и заволновались, побежали к зеркалу, внимательно 
вогой поглядывают-всматриваются, особенно 
верхняя часть лица, то есть лоб. 

Главное, девочки, отучи 
ны. Видя, как переживает мо 
этой бороздки на лице, я стал 
мочь ей. И вдруг осенило! 

— Дорик, давай договори 


то, что 


как сто 
а Крыла, 
тоской б 


рые Уже 
Ис тре- 
их встревожила 


я морщить его без причи- 
подружка из-за появления 
а думать-гадать, как же по- 


1ся. Как только ты намор- 


щишь лоб, я сразу же ударю тебя по нему что есть силы. 
Хорошо? Вот увидишь, что скоро ты перестанешь это де- 
лать. 


Дорочка с недоверием посмотрела на меня. Но так 
как она была согласна на рсе, поскольку ранние морщины 
приводили ее в отчаяние, то пошла на такой уговор. Е 
вор, как известно, дороже денег. Мы приступили к его 
полнению сразу же, без промедления. 7 Ве 

И что же? Вас, конечно, интересует резулига как 
произошло, как я ей обещала. Не прошло и Ы. 
моя красивая подруга начисто отучилась собирате 108 
ки на своем прекрасном тугом лобике. И можете азад ріс. 
рить — на всю жизнь, мы ведь с нею всего трдің жителі" 
стались. Она в Америку отбыла, на новое мес 
ства; как теперь это называется. 


Да, бабушка, ну и что?!. сое 
онечке И 20 ако 


Только не думайте, что я забыла о С 03! 
иже п 
тах. Однако раз уж я решила вас с нею = Я дума” 
мить, то расскажу и о ее женских пережива 
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меня и 
а 
4100 делен 
рес 
хотя е 0с' 
шина: е тестве 
каче о нечке ры 
ела 
на Е до, непоме 


Однако одна? 
обычно встреч: 
Е Подумайте 
ли бабушкой. 
| 


мы 


ЕЙ было обид; 
тила внимание на ‹ 
лило. 

Какие неостор 
Спрашивается, заче 
Все, конечно, идет ‹ 
танности... Очень ва 


ь `` 
. ‘на меня не рассердится. Надо сказать, что Сонша 
отделена некоторыми чертами настоящей женщины, 


й осто жен- 
Тосс Ед) она, На МОЙ ВЗГЛЯД, больше человек, чем пр ожа 
Жа хо Мне особенно импонировали ее чисто челове 
Ча д 7 170) 
ества, естественно. 
тыка г Сонечке было, как я говорила, уже за шестьдесят, но 
щить 50 глядела намного моложе, поскольку заботы о тех, 
| 0 сЕ жими бедами делали ее 
Лет узр хому худо, непомерная занятость чу 
Ъ бы 0 олодыми, яркими и светящимися. 
Поэты глаза м › 


Однако однажды она сказала мне в парке Победы, где 
| вы помните: 
Оторые Уже мы обычно встречались, если вы 


ЪНО и стре. 9 Подумайте, Валечка, меня вчера в автобусе назва- 
{ абушкой. 
Стревожила Ли в. 2! 
без причи- Ей было обидно, и я Е 91 она-перзыа а 
а появления ина на свой возраст. И осознани Б 
Зкакожало Какие неосторожные люди нам встречаются на пути! 
Спрашивается, зачем тому человеку было называть ее? 
о ты намор- Все, конечно, идет от нашей прямо-таки нещерной невоспи- 
о есть силы. танности... Очень вас прошу, дорогие мои, не обижайте друг 
нешь это де друга, не напоминайте женщине о ее возрасте, не тревожьте 
понапрасну ее сердце! 
еня. Но так Помню, Сонечка стала следить за собою, сделала но- 
гие моршщивы вую прическу, сшила симпатичный костюмчик, хотя рань- 
говор: д ше вполне довольствовалась крепдешиновым платьем чуть 
или К его ИС ЛИ не довоенных лет (кстати, и крепдешин был прекрас- 


ным, плотным и носился десятки лет, 

лытат? Все гок от солнца и частых стирок). 

зу как лава Богу, сын женился во второй раз после до. 

см 8) ДИН: Холостяцкой жизни, появилас: долара 
ать мор ове“ долгожданный поздний внук, и Сонечка перестала страда 

р П рас НОВОГО звания — бабушка. С; БЕ > 


не меняя ярких рас- 


Ведь 


янно 06 увядающей МОЛОДОСТИ, О коже, к 
быть упругой, вы сами как бы зовете 
торопите ее — приходи, мол, я готова, раз 
лет... Слышу, как кто-то и рыдает тихо ү 
Милые вы мои, перестаньте себя жал 
об этом сказал наш ает Константин Ваншенкии? 106 чо 
всю строфу, может быть, она западет Риве 
сразу же и воспрянете духом. 


Упаси вас Бог иметь заботу 

О прошедшей юности тужить, 
Делать нелюбимую работу, 

С нелюбимой жепщиною жить... 


р Кстати, жизнь с нелюбимым человеком даже ради де 
тей старит женщину не по дням, а по часам, тут только 
можно поразиться проницательности поэта... 

Теперь мой вам совет. Однажды поутру или вечером, 
в разговоре с подругой школьным товарищем, кото- 
рому и в голову не при звнивать вас, школьницу, с 
нынешней его сверстницей мите да и назовите себя 
бабушкой-старушкой. 

И все! Барьер преодолен, вы сами записали себя В 
разряд людей продвинутого возраста, а далее все пойди 
как по маслу. Согласитесь, всегда легче самой поки 
того, кого любила, чем быть «брошенной» (и кто толе 
придумал эти противные слова: ее бросил муж! — 67088 
вещи идет речь). а же 

Заметили, небось, как не любят мужчины, хоса 
щина сама уходит от них. Мой муж, когда я покора мог, 
с трехмесячным ребенком, лет восемь успокоиться 
писал мне такие письма о любви... ву ж 8 

Итак, назвали себя сами бабушкой, и Сразу (осӣ 


ЗЬ 


встало на свои места. Теперь вам совсем не 0 
Кто-то в транспорте скажет вам жуткое сло 


И что удивительно, некоторые даже 


в ть. Как-то в Нижнем Осколе пытаюсь се 


бу 
во 4 
станут 970 $ 


сть В 
лась к) ‚ 


(торопи 
старушку © доме 
сухоньк = 
ответ? 


‚а народу тьма. Вишу на подножке 
ыы товорю: молодой человек, возьмите 
=имитесь сантиметров на двадцать, Я 
И что сказал мне юный пассажир В 


вам 
В душу ив, 


о ерена, 
м делать / 
_не забудьте по; 
помогает выйти 
добрые дела ом 

внешность! 
Попробуйт 
слабого’ (а скол 
Добро всегда вс 
ТОИ книге — Би 
старенькой жен: 
‚ доченька, д: 


газэ И ОТ того, * 
у Утри уду 
вашей п 


а в 


хать и 
себе старушка, да на тебе еще па 


пахать ельным, 
хом. Одобрит 

) ГА са просто залился сме в > 

мнт . Е. ним: ВМ тоже было в общем-то прат Е 

Кин о е о Е ыплимента, хотя я и не жалею об ушедш 

х кого Ко! 


9 ассажирка 
К к совсем недавно, когда сердобольная п 


овека за то, что 
/ стала укорять невоспитанного м т веси 
ступил мне место, тот довол ВЕ Д 
он не у! Ну. что вы, какая же она бабушка а Оа 
: Мои дорогие, если вы поменьше будете думата 27 
дом, то есть о своих орЩиНКАХ 22 В = 
ерена, и вам такие слов ажун да е 
Е ть добра другим, помогать тем, 515 Бс а 
м даже Ради де не забудьте подать руку человеку, рому К а к 
сам, тут только помогает выйти из автобуса. Если бы ВЫ 31 аъ ханд 
\. добрые дела омолаживают вашу душу, а значит, и вашу 
‘ру или вечером, внешность! . 
т паа іс Попробуйте завтра же роси Е О сот. вана 
с, школьницу, с слабого (а сколько их нынче!) и цсспешитеряв помощь. 
назовите себя а Добро всегда возвращается сторицей, как записано в свя- 
н той книге — Библии. А когда вы поможете старику либо 
себя в старенькой женщине, вы обязательно услышите: < 
за пойд 60, доченька, дай Бог тебе здоровья». И от эти 


_ — Ничего 


Спаси- 


х добрых 

талее г СЛОВ И отітого, что она назвала вас <доченькой», все осве- 

самой п только Тится внутри удивительным светом, в такой момент и исчез- 
(и 


ли о приближении 
оторая все норовит указать 


к. 


1 


И вот, чтобы почаще происходили а 
лись подобные сцены, давайте-ка, отбросу, 0Д0лъще е 
ные размышления (вижу, вижу, многие п прочь тру, 
перестали испуганно подсчитывать новые обоин 
зеркалом), займемся Сонечкиными советами Рщинку теред 
пример, за кожей лица. Они очень просты но УХОДУ, та 


заморских препаратов, все имеется у нас в оси 


Чтобы кожа на вашем личике 
поочистилась, помолодела... 


Поначалу освоим косметические средства 
икаких красок, теней, подведени; ед 
тм и к попрат ке И о 
= органов, состоя. 
ние которых, как вам известно, отражается на цвете кожи 
особенно лица. : 
Начинаем с худшего 
на лице или на теле так н: 
(хотя имеются и у юных). 
Сожжем несколько долск чеснока и пепел смешаем с 
медом, так, чтобы получилась кашица. Этой мазью лего 
нечко и потрите (втирать ис 1) угри. Снадобье, скажуя 
вам, чудодейственное. Пок кое-что поделаете по дому, 
на вашем лице (теле) об разуется короста. Ее снимите смо 
ченной в урине (моче, значит) марлечкой. Осторожнее! Нё 
надо сильно тереть! Вот и славно у вас получилось, я виж, 
Вместе с мазью попадут на вашу уриночку и угри. А 
смажьте, прихлопывая, как мужчины после бритья, 
щенные места снова тепленькой уриной. Прекрасно аж: 
Именно от данной ласковой влаги скоро:скоро с 
вут раночки, что оставили удаленные угри. Можво МЫ 
у уд торой 
примочку на лицо сделать той жидкостью, 0 ха А 
сейчас говорим. Это в том случае, если ваши Угри оа де 
разрослись, были глубоки, отчего след от них © 
вольно заметный на вашем лице (теле). сприяти 
Ну вот мы с вами и справились с очень 28 просто и 
Для многих высыпаниями, из-за чего некоторе. ногим 07 
‘Зеркало не хотели смотреться. Я надеюсь, В 
могли спастись от напасти, да? И вам ЕЕ 
Е сарсепие поправили и, конечно, ВЫ но, 
ЕС » Что браться за дело надо своеврем! 


(нет, нет, 


положим, ПОЯВИЛИСЬ угри 
мые старческие высыпания 


поч 


усеяно прыщами 
лоснящейся от В! 
ва совершила ош 
не ведала что Т! 
чесаться. Одним | 
положенного, от! 

— Образов: 
ступаете, — обр: 
как только я при 

Тогда-то от 


ые 

У 

ч, 
Ухо ч 

и не Ду а 

Ссиц. 


гва (нет, 


Ия бровей), 
ганов, состор 


за цвете КОЖ 


гоявились ут 
кие высытани 


пел смеша! 


‚ пока все по лицу распространится. То есть при по- 
явлении первого очага. И предупредили, что ни в коем разе 


нельзя выдавливать угри: на лице (теле), потому как сим 


Яствием: человек как бы заразу сам размазывает, заража- 
ет свою кожу и кровь! 


Помню, как в молодости мне не понравился прыщи- 
чек, что поселился на моей всегда идеально чистой коже. 
Он так меня принялся «нервировать», что как-то вечероч- 
ком, перед сном, перед тем, как облачиться в ночную ру- 
башку, решила я с ним распрощаться... 

А наутро все пространство от груди до живота было 
усеяно прыщами, которые раздувались на покрасневшей и 
лоснящейся от воспаления коже просто на глазах. И я сно- 
ва совершила ошибку, как я сейчас понимаю (тогда просто 
не ведала что творила). Не могла унять зуда — и стала 
чесаться. Одним словом, когда тура поднялась выше 
положенного, отправилась я к вр. 3 

= Образованная интелли ная женщина, а так по- 
ступаете, — обратилась ко мне со сло укора доктор, 
как только я приоткрыла И ее часть тела. 

Тогда-то от славной фельдшерицы (а она именно в 
таком звании и шла по дорогам войны) я узнала еще очень 
важное для нашей кожи и здоровья вообще. Оказывается, 
есть некий треугольник. Основание у него (если мы мыс- 
ие папи) расположено между двумя щека- 
ае ЗЕ 82 арша помещается в самом конце под- 
нен = е ги) ны приметесв (подобно нашей ин- 
маленький ан дамочке) выдавливать самый 

на указанной территории и опоздае- 
ню на сутки к врачу, то ни один из них (врачей то 
рой и Треугольник этот эскулапы ста- 
ти»... 91 промеж собою «треугольник смер- 

Усекли? Я с 
то ковыряет в это 
Оставь, мол, свой 


же не хочется, чтобы лицо стало бе 
> Есть довольно простой способ исполнения УМ И све. 
‚ Посмотрите-поищите на полочке у Ваших по. 
ники всяческие. Уверена, что там найдется = сь 
минуту — с льняным семенем (еще соу МЫЙ Нам 
помощи его завивку делали на бигуди). Ве Неда. 
ли? Нашли и пакетик или баночку? Вот и славно © Б 
ему, этому пакетику, еще десять лет лежать безо в ачем 
пользы? якой 
Берете щепотку (на глазок) и варите (не надо в 
том кипятке). Вот слегка липкой стала водица... Ой 
немного, процедите и мойтесь на радость себе и кеи те 

Семя с первого разу не выбрасывайте, поставьте в ҳо- 
лодильник или между рамами, оно вам еще пригодится на 
процедуру-другую, ибо силушки в ием хватит, чтобы еще 
побелить ваше личико, освежить его. 

Не хуже справляется с тат задачей и овсяная вода. 
Причем в дело идет и очищен овес, и с шелухой, аеще 
лучше — того и другого возьм наполовину и тоже пова- 
рите на медленном огне минуты две-три. Умываетесь?! За- 
мечательно! Попробуйте зам ь таким раствором обыч 
ную воду, которая так против::о пахнет, как только вы кран 
откроете. И снова используйте ие однажды то, что пригото: 
вили, особенно шелуху берегите, столько в ней всякого 10: 


лезного! 
Кстати сказать, можно и соломки (у кого она лока 
йти. Труди 


идете 


на поезд, когда уезжаете с дачи. Подвесьте пучки, (пос. 
зднее заверните их в газетку и на антресоли положа иё 
ле всех вещичек, чтобы легче было доставать К Ч' 
забыть о ней). 

Знаете, когда были голодные 
кормили, а ведь животные не хуже нас 
получше) соображают, что к чему и есть ли В Е 
либо питательное. модво к 
0нечно, существует немало средств, п 
ых можно о улучшить вашу оу лок 

ваше личико, но то, что Я ВАМ, эти 00 
но просто, не правда ли? И Ио’ "идетия 
нашими бабушками в прошлые А 


Й 
соломо 
годы, то коров е 


чаю, 
(дух ОЙ еде что 


вание-то как 


Е его Господь И ис 
у стала сводить всяк 
чательно получалось 
они желтели понача. 
дить старая кожа. Т} 
сами себе косметичес 
кабинет посещать с о 
придется денег трати 


чек, как я вам 
пос 
ки мои] 207 


и овсяная вода 
шелухой, а ещ: 
гну и тоже пове 
'мываетесь! 34: 
заствором об 
< только ВЫ к} 


ой косметики, которая способна, как известно, 
до полного краха, потому что для тех, кто ее 


вести сти кожу 
7 тавливает, важнее всего деньги заполучить за краси- 


на этикетку). Так что, мои милые, испробуйте-ка народ- 


ное деревенское средство. В одном я ют м 
да от него не будет! А добро можно наблюда ЈЕ е 
любой женщины, которая живет рядом с травкой-солом 
и скажем, приехали вы в Рощино либо другой 
пригород, а там возле залива, где обычно свалка, растет 
желтенький цветок, который чистотелом называется, виде- 
ли? Название-то какое у растения! Прямо для чистоты тела 
нам его Господь и подарил. Помню, на БАМе узнала о нем 
и стала сводить всякие пятна, старческие, значит. И заме- 
чательно получалось. Прямо листиками и протирала лицо: 
они желтели поначалу, а потом катышками начинала схо- 
дить старая кожа. Тут неплохо протереться уриной. И все, 
сами себе косметическую процедуру проделали, не надо и 
кабинет посещать с одноименнь ванием, а главное, не 
придется денег тратить понапрасну, ибо лучше ваших ру- 
чек, как я вам постоянно напоминаю, ничего нет, голубуш- 
ки мои! 
А если прибавить к тому соку, о котором мы сейчас 
уа тет сок листьев сирени ‘молоденьких и соч- 
лучшего результата можно добиться. 
о нынешним време- 
лимонный сок с яичными 


Ноя 
‚ если 
кожуру, и от нее проку с 


= 


отромную вашу занятость, я знаю, вам очень 
шо выглядеть, и главное, прекрасно себя хч 
тут лукавить: если женщина хорошо выгля? мю 
ение у нее замечательное! Т, лоу о 
Есть такое изречение: в здоровом тел. _ 
дух. Сдается мне, что перевод с латинского ( 
кого) сделан неверно, ибо духовность наша 
как паутинка, психика руководит каждым наут. 1 19 


= Шим , 
земле. Насколько она здорова, насколько краше на 
ненькая ниточка, настолько слушаются ее указаний се то. 

е 


органы. Так что гоните уныние от себя. Поутру еа 

А в , 
не совсем вы отошли от сна, вспомните о чем-либо 5 
шеньком и светлом и улыбнитесь. ‘оро- 


Попробуем подпраячть волосы... 


Конечно, многие жені 
густой шевелюры, что и гов 
денькие волосы, как пух. Во 
ла золотухой, а затем зара 
шаем, так что причины, 
моих волос. 

А во-вторых, я почему-то никогда не страдала по да 
ному поводу, и, как я люблю шутить, мужчины любили 
меня не меньше тех, у кого были распрекрасные кудри. 

И все же, мои дорогие сударыни, я не могу аа 
вас горевать по поводу того, что волосы ваши неказ = 
что, если именно мой советик и улучшит волосяную 
головы, а? 

Вот, я помню, что в деревне (где 
войны) молодухи мыли волосы пивом, сиу было нем 
сы при любом удобном случае, а их (случаев несмотря 
ло: пиво варили почти что через каждый дом 
тяжелое время. 

На юге как-то женщина мне рассказала, 


т страдают от недостаточно 
тть. У меня так совсем жи- 
рвых, в детстве я переболе- 
тлась от кошки стригущим ли- 


:о сказать, смертельные для 


а во 8р0 
я был и 010 


д 

Саа ее косою, которая спускалась от алеко пол 
‘она соб той н 
са): иралась спать (женщине И 


наете, 
А 3 
= Аунасу всех баб хорошие волос 

ву что жеБосин помогает... 


2 
„а 


Ну и как? Нрг 
щение. Правда, сна" 
«территории», а че 
ровненько так, будт 
лись: Я надеюсь, чт 
телу, а сначала лего: 
массировать, да? Те 
ный пушистый свите 
Родлить удовольстр 


ыло 


ала она. — Мы, ‘бывало, как 
а теперь вот керогазйвывозим= 
уки завсегда вытираем. 


— Да, да, — продолж: 
‘ажигаем керосинку, примус, 


=. росин ычно о голову р 
ў У а в м на рассказывала, что В былые дни после 
Ы За что при 
голову, потому. 
та еы всегда втирали керосин В 
нац ТИ хе, сри волосы у человека начинают выпадать. 
) Щщ а, Тут невольно мне вспомнились записи, которые недав- 
«еца вт но попались на глаза, но я им как-то не придала значения. 
у со Ш Еще раз перелистываю архивы с бумажками-рецепта- 
Утру, кода ми, что накопила, и еще кое-что понравилоср. Очень зани- 


| чем-либо № — мательная запись, относится к... китайской мудрости. Ме- 
Хр, тод, оказывается, имеется. Намочить в очень горячей воде 
полотенце и им, горяченьким, отжат ать лицо, шею, 
толову и все части тела, которые вы су достать само- 
стоятельно. 

Ну и как? Нравится? Конечно, очень приятное ощу- 
от недостаточну щение. Правда, сначала будто мур кали по всей 
так совсем же «территории», а через минуту-дру лело всюду, 
стве я переболь ровненько так, будто в воду те о и ласковую погрузи- 
Е стригущии № лись. Я надеюсь, что вы не просто возили полотенцем по 
мертельные ди телу, а сначала легонько, а потом все сильнее стали просто 

массировать, да? Теперь, ‚не вытираясь, оденьте простор- 
‚традала по Ш нын пушистый свитер, рейтузы натяните и носочки, чтобы 


1, ОО 


„А 


7 любій ть удовольствие. 
и, ли вам было приятно и комфортно от данной 
е куд? ой про- 
аа остов Ера, возьмите ее на вооружение. Я думаю; не пожалее- 
е мо! А г. ожНно ее назвать вполне косметической, поскольку щеки 
Маши по) г 
пи ую 25 етае раар а значит, получит ваше личико дополни- 
ол К. . 
стати сказат 
я зр р, нЕ Бу и на голову, то есть на вашу шевелю- 
в 07 р лохо подействует. А тот, кто сильно обеспокоен 
ЫЈ ге. ин 2 Ес дениеи волос, пусть несколько усложнит методику 
2) было руя свое внимание именно на волосах. , 
а 


Далее постул ы 
и пользуйтесь для св Ным 
{только этим мылом ОИХ во 

(не менее десяти минут, чтоб лос) 


мо массируете еб азывае с 
лова), см Те Голову гвозд „ЯМО-Таки 


«загорелась», 
ЭЎ та Бэ имеется) и принимаетесь натирз ЧЫМ мас. 
о, “е полу. 
ченной М сильнее, втирай 
Трите, трите по Е Райте в корни ее 


теперь берете то самое очень горячее и очень хо 
и накрываете им голову, Как то, 
тило, снова мочите его В очень горячей воде и отжим аў 
и... и так делаете раз пять-шесть. Теперь о 
‘голову покрываете фланелькой либо надеваете ие ченную 
шапочку. и ложитесь. Яную 

Утром, как проснулись, смазываете голову прованс: 
ким (либо оливковым) маслом и снова массируете, чтоб 
масло все высохло под вашими руками, то есть аа 
корни волос. Можно и щеточку применить. Весь секрет в 
том, чтобы почаще при помои жа «пригонять» кровь. 

И что интересно, от тағ ‚нипуляций и волосы укре- 
пятся, и всякая короста сойдег, экземная, значит (любая, 
что появилась на волосяной части головы и тела). 

А разве трудно найти в : се корневище аира? Но: 
готки то вы сами соберите, они в каждом палисаде желе 
ют. Шишки хмеля — тоже блема, а все эти компо: 
ненты укрепляют волосы. | накопать надо корней лоп): 
ха, который всюду у нас растет. Итак, 20 граммов корне" 
лопуха; столько же аира, 10 граммов ноготков и 15 о 
мов хмеля. Залить литром кипятка, настоять два Час“ 
затем, процедив, смачивать волосы на ночь, ос соке 

А вот следующий рецепт по укреплению вот бка 
для всех подходящий, ибо никаких усилий не Ег с 
дывать. Наготовить веничков либо нарвать Е 
тьев побольше на зиму и отваром березовым 207 
толову, мыть-полоскать, значит... 
| Вот вы, верно, удивляетесь, 


ЛЬКО оно ос. 


тт 
ам объясню» ло 


равно вам рассказываю, да? Я В простую, 008: 
‹онется так долго с вами беседовать на “е доложит» ы 
Тему, вместо того чтобы кратко в 


особе, методе. 
ною было замечено, 
ИК стихов «Одежды белые Л 


иж 
что моя первая а 16 
юбви»? 


Мылоу 


лро 
10 о я обо вом т м 


Ррощо а , 


То же про! 
себе радость». Она о 3] 


расписаны, а ЛЮДИ КУШ 
текстов, в 

Как-то известный э 

лаему свой сборник сти 
— Вы будете писа 
“трыв одну страничку 
Я тогда еще не п 


; тетический посыл. Он и ведет читателя без остановки к 
энер последней строфе. Он и делает мой стихи, как оказа- 
ы сакой мое удивление, не скрою), энергетическими. А Я, 

С лось едва сдерживала улыбку, когда мои слушатели, при- 
чл. ай щуто беседу, говорили: 


) С следую 
чац м гэй Какие у вас стихи интересные! Вчера почитал их 


е 
Хороо А Зд й очень больной жене на ночь и смотрю, она так сладко 
Юльку ота мое ла после третьей странички. А какая жестокая бессон- 
и откоро а се мучает столько лет... 
— Знаете, я такие сны видела, как почитала ваш сбор- 
ерсув ничек! Цветные, радостные, как в детстве своем побывала... 
= ГА у меня, представляете, давление нормализова- 
лову провац, лось от ваших строф... ц - у 
Р То же произошло с моей второй книгой — «Разыщи в 
себе радость». Она о здоровье, там всякие разные методики 
_ Весь секрета расписаны, а люди «упиваются» (так некоторые выразились) 
страничками текстов, в общем-то, медицинской тематики. 


П 


агони икен Как-то известный экстра л мне, когда я подари- 
ГИ ВОЛОСЫ УКЕ лаему свой сборник стихов, побывав на его сеансе: 
значит (люба, = Вы будете писать еще лучше, — пообещал он мне, 


сь за свою книгу, о которой 


палисаде веду речь, мало того, и не д а, что буду ее писать. Так 

1 все эти ком чтојон как бы предвидел мою дорогу впереди. 

до корней ие когда издали мою вторую книгу, один цели- 
хора тель тоже отметил теплоту ее языка, то есть энергетику. 


ОВ Т: 
грам ак что 

вр тре оС а корите меня за многословие, потому что оно 
отков два час, рое и теплое, как выразился народный врачеватель. 


ОЯТ , п 

15. 020 И по следим за кусочком, который 

Бе лам врат. 

не А сейча, 

Д берез Я Я вам рас аемся к нашим внутренним органам, как 
поль „ствие, кольк, как вы знаете, наше самочув- 

ым Внешности — ках их органов напрямую отражается на 

Личике, ражаются знатоки, нарисовано на на- 


ЄМ с тех 
о 
н ов, которые с особым «усердием» 


ам а не здоровится, если они заханд- 
клопю РЕ цы записей. Да; да, вы поняли, 


\ `Ищеварительный тракт. От его чи- = 


Д 


| 


‘стоты, от его Умения все переработать в 
‘зависит многое. И начнем с его оконечности 
области, где все непорядки, которые п оизо’ т 
ражаются как в зеркале. Обратим свой 58 Шли 
приятное место, в котором заводится этот 905 
моррой: Й Ротивү, 
Мы в предыдущей моей книжечке не 
уделили, ибо тысячи землян страдают от 
так что еще один прием по избавлени 
вовсе не помешает. Правда? Чувствую, 
согласны. Соглашайтесь, друзья! Да, бо 
названной книжечке с ним. А вдруг некоторым те при 
борьбы не сумели помочь, а вот эти, что хочу я вам псш 
предложить, кому-то из вас очень даже подойдут? И 8 
ится этот нехороший геморрой, станет уходить... 
Поначалу давайте выделим 15 минут в день для тако- 
го дела. Изыщите, милые мои люди, постарайтесь, прошу 
вас! Нашли?! Славно! А с расслабьтесь как следует, 
напрочь забудьте про хозяйственные заботы, выключите 
электричество, газ, снимите кастрюльку, телефон вам тоже 
не нужен: никаких переговоров ни с кем, только с самим 
собою и с тем, который вас т ет много лет (с геморроем 
стало быть). 
Так, покинули все цивилизованные удобства, остались 
как я вам советовала, наедине с собою. Теперь а 
мысленным взором начинайте вести кусочек хлеба =. и 
что вы съели час-другой назад), который вы, хона уз 
как следует прожевали до кашицы и в ней на ан 
нать ни одного продукта, поглощенного вами ВЫ в самом 
те, что именно так и надо перерабатывать пищ) 
начале тракта, то есть во рту). П: 
Давайте попробуем вместе в первый рё сок принял 
ное месиво дошло до желудка, и желудочнын а. получи” 
его обрабатывать. Тут поджелудочная жа печень дай 
сигнал о том, что пора и ей действовать, "кое, мю, 
слегка заныла (конечно, если вы съели не тошноты Е ЖА 
не по нраву, она вызовет у вас состояние т Н иТЬСЯ 
Не дождется, когда же придет ее очеред» 21 лр 
(съеденным. Скажите ей спасибо, не забудь то верВЬ” пот’ 
легкое тепло заструилось в ней еработкУ 
она тоже вложила свой труд В 


енн 
ЫЙ те. 


м 
данной 
Ю от нее, 
ВЫ Со Мною р 
Ролись мы в ВЫШЕ. 


еста е 
болезн 
лезни, 


, 
полне 


знак, что 


Втяните как ‹ 
мую кишку, ее ПОС, 
лайте по ВОЗМОЖНО 
ное (как вы такое 
Снова опустите на 

Сделайте так 
Но не стоит в перт 
напрягаться, а то н 
Товорить: 


‚ ТОЛЬКО © са 
гет (с гемор 


д обед (завтрак 


 кое-чт! 


ЛИ, 
по вкусу то, ЧТо кВ 
вами п 
ребленного пу ) Вот она подкинула из сро Е оцесс, 
чнику чтобы он тоже включился В р Э 

кише' ? оцедуру, 
о в запас выделила — На будущую процеду 

екусить. = 
вы снова захотите переку пища (вы тоже не суе 

Медленно-медленно движется ле приема пищи 
титесь, пожалуйста, и когда сарае ора если немного 

й пыл, успеете наме › 53 
поумерьте сво " ких разных ки: 
ас) по закоулкам вся 
помедлите, заверяю в ей 
шек: у всех своя роль в усвоении. И если вы не съели н 
то худого, то будет преодолен и этот участок ра. 

Уф, немного устали следить за кусочком, да? Ничего, 
такая предварительная подготовка будет очень даже полез- 
на для того упражнения, за которое вы сейчас приметесь. 
Начинаем?! 

Втяните как бы в себя задний проход, то бишь пря- 

ю кишку, ее последнюю часть. Вобрали вовнутрь и сд 
му у р 3 
лайте по возможности большую паузу, подержит 5 
ное (как вы такое умеете делать с дыханием, пом 
Снова опустите на свое место то, что вы сжали. 

Сделайте так разочков 5—10. Сумели 1 
Но не стоит в первый день особенно усер, 
напрягаться, а то назавтра тетка Лень точн 
говорить: 

— Ну зачем тебе мучат 

ъ себя понапрасну, — хуитрь; 
ко так начнет она свои уговоры. — Лена тЫ 
Каа закрой свои глазки и... еще 

чень прошу, не слушайте эт 
махните рукой, пусть он 
ом! И сколько же 


что ей даже очень 


У нахальную гражданку, 


а убирается й 
р -.. Отогнали? Молод- 


ваний-сжиманий сделать за один Е: ее а 


‹ ` 


Очень верный и своевременный к, 
ся с ваших туб... ‹ А 
— А надо ли каждый раз так вним 


‘едою, которая... 


рос Тотов м. 


ательно сле 


— Нет, не надо. Ибо весь «тексту нахо 2: 
ящий момент (как только вы сели на стул и не В настр. раб 
в вашей подкорке. И как только вы сделали пе солабились) ах 3628 
ния по сжиманию-втягиванию, она (ваша подь о =. зй ў 9 
дует сама, без подсказки вашего сознания, мало м: т о? 
тролирует ваши действия, чтобы вы (то есть пища) 0 Коң 5 веда, р 
лись с пути. А вам остается только как можно глубже р Вс 
гивать то, о чем мы беседуем довольно подробно, То аА 5 Вс 

Е * Только \ 
не торопитесь, чтобы медленно, но верно тренировалась. ‘ мечки 
крепла, становилась упругой, здоровой эта такая ответствен- 5 ном жу 
ная часть вашего кишечника. вой О е 

И, конечно же, никакой самый нахальный геморрой — 5. и 
ей будет не страшен. Ведь он отчего заводится? От слабос- в вас пок? 
ти кишки, хилости ее стено: очер зәпорр" 

Я уверена, умничь и, вы давно поняли, что таке > стойка 
упражнение есть не что ипое, как естественная клизма. Я, | лод: очень ‹ 
например, эту штуку с наконечником просто видеть не могу. ему ак 

умее. 

И кашка помогает ата ц т 

Тут надо заметить, что очень помогает делу и ве а: \у 
рая пища, которая способствует очищению. Напр а ты 
пшенная каша. Прокалите немного ее на сковорода № м 1 Е. 
мойте как следует, поварите на медленном огне наск а 0 
другую — и в подушки. А назавтра поутру кидайте а сеа Уугог стаз 
вородку (на малюсенький огонечек поставьте), п получает Я пача пру 
ройте крышкой. Желтая, словно солнечная, Е каждый ЕЕ: ни) 
ся. Я вот предыдущую зиму с подругой чуть м, стулом (как 
день ею угощалась, зато никаких проблем со | Е 
выражаются врачи) не возникало. чневой? Л а 
ат. ЧТО вы скажете, мои милые, о каше ТР бираясь К т 
8деюсь, не то, что говорит одна моя подруга, и гостеван! 

Га мы составляем совместное меню пр я 
а и 


С буду все есть, кроме греч" 

не могу... 

но делаете, если вы не поддержит, 
Й : 1 


на редкость полезной к ному 


7". т | Ш в ней 


| Т: б Ви 3020 
< Б СТВ. лОВО! П 
| \ -за великолепных свой тим С 
>. к Ҹ ляла сый ы соли железо ОА т варить 
е О ? 
Вы С т, гы аны, ку теперь от узна 
на ( Ачан И Хотите, я вам расскажу, ъс тем, е 


ел а 
1 вую кашу? Спешу: с вами под асскажу, 
зн о № м года два назад. Лучше сразу Р ать, МЫСЛИ, 
ану у) Я ду. Многое мне хочется вам рассказ 
м ы дружку, в голове в слова превра 
Во мк), Берете крупу; не надо ее сушить: Е 
Лъно по ОМ 7 нее это. Заливаете горячей водой — на одну 


щаются. 3 
поджаривать ) ЛИШ 


чашку крупы 


г ее каче- 
2 Верн о две чашки воды (либо полторы, в о 2. Е 
ВОЙ Эт, К Тер ства) — и закрываете кастрюльку крышкой. Вечер зи. 

таа К лали, а утром, как завтракать собрались, кидаете в › 


что в кастрюльке разбухло, аж крышку. подняло, на горя- 
ии Нахальный чую-прегорячую сковородку с растопленным маслом (мож- 
о Заводится ов но и без оного, еще полезнее) и тут же уменьшаете огонь, 
ачтобы тушилось на сковородке, а не жарилось. Все, ровко 
` через 10 ми можете приступать к трапезе. 
АВНО ПОНЯЛИ, тта Е Мой та как-то вместо цветов (так он ск 
стественная юм подарил мне 6 килограммов гўй ‹ 
просто ВИДЕТЬ 08 ему дали за работу); ВОЗЬМУ 
умеет ве готовить, да и вообще 
эта гречка... 


А когда пришел и отведал кашки, сделанной 


раза добавки попросил заб 
кая-то невкусная». И р ыл 


азал) 
зчи (на одном производстве 
говорит, а то моя жена не 


-то она невкусная какая-то 
, 


ВЫше_ 


и навел меня на мы аА а 
я , 

их продуктов можно Сохранить Е 

из Нашей духовки, что им ся в на 
КО газовой, но и элек еской) х 
ие знаменитой русской пе Б г 

Внимание ВОТ на что 
В данную кашку. я 10 одр 


Чтобы получше Работал желудок а 


Есть такое препротивное состояние, метеоризм 
зывается, когда газы. просто не дают покоя са ея про. 
ночью, отравляют не ТОЛЬКО окружающий воздух, 8 н 
внутри вас. Этакая тяжесть наступает, когда мы не в о 
янии избавиться от НИХ, словно пробка не пропускает 
наружу. Бывало? Как, И теперь достается? Тогда т. 
майте-ка один совет на Вооружение. 

Да, да, можно вполне избавиться от напасти, ребя. 
тушки. Вот едите вы тыкву — так не бросайте в ведро се. 
мечки! Всего одна столовая ложка семян заливается стака- 

ном кипятка, и через полчаса можно пить, Пейте по столо- 
вой ложке 34 раза (мо? 10 и больше) в день. 

И все. Между прочим, от такого простейшего настоя 
вас покинут даже хронн как говорится, атонические 

запоры. Колиту чрезвычайно ие нравится тыквенная на- 
стойка на воде. А про метеоризы многие из вас, я надеюсь, 
очень скоро и не вспомият, хотя частенько он вас мучал. А 
какая легкость в животе полнится, в желудке прямо-таки 


Есть и совсем п 
того самого тракта, с 
я писала выше, цвет 
Как только пот 


радость вавпрант: Да, да, позерьте мне на слово, именно вай весною, сразу м 
просто благод: ны (она 
оа тем, с зап красно сражается и Ш метров, пота бып 
дает вышеупомянутое л мя. Можете г: аа атем погр КО 
то, что у вас осталось пос. ‚ливания» лица. та, пес коры Ужае 
стаканом кипятка, пусть настоится часик, И пож Е аз Только оят 
принимайте. Сколько? Да сколько хотите, столько «07рюду п Рыла 
нимайте. Чрезвычайно полезная штука! ет лица 38: но Она от а, қоң 
Как вы поняли из предыдущего совета, вет о: дь Аеро по ИЧНО на 
висит от чистоты вашего тракта. Вы, конечно, рай верио. сопа стон ОПОЧК 
ли, какого цвета лицо у гастритиков? Земле т. СЯ, де ку, чор В Хој 
Такая упорная болезнь, что люди устают © ео челове“ Вы хов Ы Поут 
так и ходит половина (а может быть, и больш Р даў үе Знаете Те ть, 
ства с гастритом разного вида. ати ЧТ 


как о 

(е) оба © Цо т; 

А каких бед может наделать данная зн Р переході" "Усть про Тақ жаа 
здоровьем — не перечесть, во что только 0 5 


Со: 0 ’ Как пор 

сей гастрит, не приведи Господи. тр 61090 по, Сч о Же № 
А мы с вамь возьмем и попробуем ое наружи г по о КА что 
гласны? И прежде всего, во имя прекр ат НЫ е # бе Ў М ора 
У многих на грядках (на фазендах, , у нас в Все, Же 
рят-выражаются) растет-разрастается хрен: да 6 


цнике, что перед домом, имеются два куста, 
как приправу к мясу да рыбе употребляют. 

чего же полезен этот кустик! Потом, когда мы 
ися с вами остеохондроз лечить, повстречаемся с ним 
на данных страничках попробуем привлечь его 
для болезни, 0 Которой упомянули выше. Займем- 
ом с пониженной кислотностью. Потрите на тер- 
заправьте по вкусу сахаром (можно и медом) и по 
ложке до еды принимайте. Весьма пикантный вкус, 


яю вас. 
Е сок, если вы его разведете водой, усиливает, 
яснилось, выделение соляной кислоты (так устано- 
еные), потому и получается удивительный эффект 
и. Попробуйте, а? А что если именно вас, вашу 
хворобу, и «мечтает» давным-давно убрать хрено- 
я (ой-ой!) эта настойка? 


Есть и совсем простой рецепт по налаживанию работы 


чшается, как 


что бывает ран- 
е кору оси- 
ко 20 сан- 
ой рукой). 


на должна быть тоненькой — в диа 
лров, невысокой — в ваш рост ст 
° Затем погружаете в воду 300 грамь есенной из 
коры и кипятите минут 20 (воды надо немного, чтобы 
олько покрыла кору). Снимаете с огня и укутываете 
рюлю (она, конечно же, эмалированная, да?). За 12 


она отлично настоится, и вы принимаете отвар утром 

по стопочке (50 граммов) за час до еды. Настой- 
СТОИТ в холодильнике, но вечером вы наливаете 
чтобы поутру выпить 


овьте питье, чтобы не и наоборот: к вечеру зара- 
» Чтобы не было оно очень холодным. 


к не любит очень холодное, 


е попить тат рЕрЕ6е 
Очқ 
незаметно-незам У в течение месяца и по- 


под ложечкой» 10 наладился ваш стул, 
о, ПОД которым печень вроде бы куда- 
еза, тоже стан находится слева наша 
Ч наклонив. безболезненным, хотя 
ись, ощущали ее, эту 
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тэ Ч - р мы 
ору осинки можно посупи _ цио-то 
ли начнутся какие-то р А энг 


Думаю, что к 


зимой попить ее, ес ЕН с % 
‘щения в области, о КОТОРОМ МЫ сейчас ведем разгово ЧУЗ О 20менЕ 0 как 
Вот уж ничего не скажешь: дешево и сердито! О, ТЕА секре? + 5 
кито и в черте города растут; возле любой канавы И шой е автобу 
чурбанчик домой п Ы В па те 80 Ст 
ках их немало, заодно 22 ены: притащите, от сг подает руку, 
он пригодится: Мало того, под кровать положите Е ‚ думаете. Нич) Е 
и начнут чурочки худое вытаскивать из организма (588 жене И той, 
Е о 1 
это подмечено!): 4 старушка пусть 
Если у вас уже имеются в наличии семь растений то Однако 6у/ 
они тоже улучшат и оздоровят ваш тракт, тот самый, кото. ° из вас вырастят 
рый переваривает пищу. Конечно, вы каждую травку пона- с девушек, которы 
чалу проверьте своей гаечкой — па совместимость их лич. ними стоит старе 
А травки и ягоды вот какие: чабрец, ни горожанка. 


но с вашим трактом. 
пижма, ромашка, полынь, сухие ягоды черники и чуть-чуть еще разок посты: 


корня валерианы, всех компонентов поровну. . ‘~ ние — мать учен 
Сделать напар из этих трав (сделать напар — значит лерам нашим) в 
заварить, как чай, на ночь укутать в теплое, а с утра пить), ) Тогда и нен 
и кто сколько хочет, тот столько и пьет. Прекрасно очища- го денег на куль 
ик, омолаживает его, в0с- ни одна самая ум 


ет и оздоравливает весь ки 
станавливает слизистую, › очень советую, соберите человек не приме 

такие травки и принимайтесь. ее советами, под 
Собственно, любая трава способна бороться с заболе Впрочем в 
черноплодка, а , 10 болеют. Ба Я 


ванием. Такая, казалось бы, простая ягода г 
о склерозом акий 
неприятны 


именно она убирает зоб, может справиться с 
потому что в ней много йода. Сколько они приносят нам не исхо, оа 
неприятностей — и зоб, и склероз, а мы равнодушно Па | ее посоветуеХ 
ходим мимо кустов, на которых полным-полно этой же | та ание тм 
тельной ягоды, она нам не особенно нравится на а Ко пуста. СЁ 
Сахару столько, сколько и черноплодки, перемешать арома, 1102 ИА 
жать в холодильнике. худо | - п. ак к. са 
5. те по одной чайной ложке три раза в Дер оке лист У два: ак 
не будет, а вполне возможно, именно вам она и ЬНЫМ, ры березка Жду п ри 
ы привыкли только лимон считать п оторой Знак лавы 
ВЕДЬ ДЛЯ Нас, северян, именно местная ЯГОД, 0 теј Распреа0 се 
Как пом! с 


а выше, годится больше. 0 
х = бол оца и пелительница ту то свой АЕ 
ч Пользоваться только теми овощами, ягодаМ авки Р а р 
| соз т на наших полях и огорода*» ия, о в ов ы 

отреблять для лечения-оздоровле : ли Ре 


рядом с нашими жилищами: 


ее |. 
напрочь забыли о наших кавалерах, лжи 
И ‚наши российские ; - 
от всех иных? Нет? Хотите, я вам ‘открою неболь- 


как распознать именно нашего, родного? Постой- 
‚ возле автобуса и понаблюдайте. Вот он выходит, а затем 
. Старой даме, бабушке с.костылем? — так вы 


те 
тв. Он протяййвает руку, чтобы помочь своей 
жене или той, которую любит в настоящий момент, Ну а 


Тенир старушка пусть как может івылезает. 
Ый, л Однако будем надеяться на лучшее, на то, что многие 


вқу от из вас вырастят культурных воспитанных молодых людей, 
ъ м девушек, которым будет просто стыдно сидеть, когда над 
м: ними стоит старенькая, уставшая от кошелок и трудной жиз- 
ы чабрец ни горожанка. Не удивляйтесь, если я в течение книжечки 
Чуть-чуть еще разок постыжу наших «черствых» мужичков, повторе- 
‚ ние = мать учения; может быть, что-то и залетит им (кава- 
— Значит лерам нашим) в подкорку со второго раза?.. 
гра пить), › Тогда и не надо будет требовать от правительства мно- 
НО Очи. = то денег на культуру. Никакойғтеатр, никакой спектакль, 
‚его; вое ни одна самая умная книга не помогут обрести ее, коль сам 
_ соберите человек не примет ее в сердце с”молоком матсри, то есть с 
ее советами, подражая ей. 
_с заболе Впрочем, вернемся к мужичкам нашим, они тоже час- 
плодка, @ тают. Есть У них, во всяком случае у многих из них, 
клерозо\, еприятный и, я сказала бы, зловредный запах. От 


ног исходит, значит. Давайте, мои милые мамы, жены, не- 
› 


дь некоторые иЗ них 


можно сказать, из-за 
Т. 


телесными неурядицами. 


ха, 


). Проблемы, которые возникают в сеа 
ЗИ рн 


И органы могут стать «созна 


те 
а не только мы... Льныму, 


Здесь уж мы даем главный козырь в І 
ибо, как вы знаете, Софья Марковна Лоб 8 Сонет, 
психотерапевт, и ее методика касается, если — вра. 
выразиться, материй весьма тонких. ак можно 
Так вот, оказывается, если мы ежедневно и 
станем направлять наше сознание (наконец-то п 
наши мозги!) на какую-то определенную гру 
(возьмите в руки атлас, на котором все распи 
нерв куда идет-направляется и т. п., ит. д.), т 
(то бишь те нервы, которые в то} 
ют... развиваться. Ничего 

Так, шаг за шагом, 
ли, без нервов жизни в т 
бую часть тела и сделать 
эта фраза смахивает на какой-то пункт из морального ке 
декса, которому мы так безуспешно с вами следовали мн 
гоулет, но что-то все же есть в таком утверждении, а? 

Главное, чтобы было в ней что-то полезное для нашеюс 
вами тела, организма. 

Вообще-то психотерапия — наука весьма заг 
Както мне молодая приятельница рассказывала | 
печалей стала вроде бы не в себе), какие тесты ей према Е 
ить, чтобы установить, каково состояние ее 

а проколы в ней, стало быть. казаты б 

блв с ыы на третий сеанс тестов ей аз арсен н 

мальной олне сумасшедшая, а врач ст с © 

5 И. Мало того, эта мысль стала постоя | 

оз... ый 

А вот Иван Йотов, с которым мы снова встретил 

З аарак ниги, удивился многословносае Е ров ли поі, 
ески Нь просто можно определить, а гести 

©Л0век или не совсем. Для этого Надо а 


настой 

Ригодились 
ппу нервов 
Сано, какой 


гт О последние 
гой группе оказались) начина. 
І 


можем оживить (как вы поня- 
нет, ни в одной, значит) дю- 
«сознательной». Конечно, 


адочная, 
(она от 


чка начинает раскачиваться, 10, 
Сторону начнет она качаться, не 3 


тейшие, П 
ют. В детском. 
напрасно обиж: 
рою о них дум: 
Конечно, п 
Софья Марковн 
зала о них, а ск 
скими настроям 
лет!»). Вы уже: 
что некоторым к 
кое-кто из пони» 
Потому я 
словно бы в ка 
Вдруг вам что-т 


. впрямь поможет 


Ы. 


3 т Е 
‘гаечка встанет как вкопанная и не пожелает двига 


а в значит, психика нарушена. Можно диагноз писать. 5 
К Е „Вернемся, однако, к словам, что записаны В труде 
\ С. М. Любинской об’органах, которые под влиянием 


ательными! Просто обал- 


ру їл ыслей становятся аж созн 

ноа, Со Е ти от такой перспективы, как вы думаете? Неуже- 

Ли т. > Зрар ли вы остались равнодушны к такому утверждению — о 
ак Мо сознательности печени нашей, скажем,. или чего другого 

и внутри нас? Ни в одном глазу? Не верите? 

" п атой, А что если взять и отбросить сомнения? И приняться 
р Дилу за эксперимент. Причем приемы-то в том опыте наипрос- 

ру ппу нерв тейшие, просто никаких особых усилий мозговых не требу- 

писано, какой ют. В детском садике и то можно усвоить. Хотя я совсем 

То последние напрасно обижаю детишек, они намного умнее, чем мы по- 


лись) Начи. рою о них думаем. 
Конечно, прекрасные советы да 


г нам уже знакомая вам 


(как вы та Софья Марковна Любинская. Я вот ско) людям расска- 
А зала о них, а сколько пленок л, тх С сытин- 
‚ значит) лю. Сяо С 
о Саена скими настроями («Я здоров у живу более 300 
р 2 леті») Вы уже знаете, что у меня голос до того су атичный, 
орального ко. что некоторым кажется, будто он им помог: чем-то:..), а 
гедовали мно" кое-кто из понимающих считает его и впрят т. 
ении, а? Потому Я и хочу кое-что вам подск: голос 
ДЛЯ нашеос словно бы в каждой буковке си ит, котор пишу), а 
вдруг вам что-то и западет в голову или = г о 
впрямь пом а здруга 
3 загадочная „впр ожет... 


ая. Уже лет 20 она 
т-талдычит: 
— Мне без кофе и на Улицу не вр 


осыл). 


йти, у меня просто 


® Даю гарантию, получила бы она вр 
нение и рецептуру. Потому что именно У ИТелЬ 
ночном» состоянии МЫ находим, ВЫШеназ 
нии с нашим подсознанием и вполне в Е Полно 
| его сделать нечто очень важное для вашег 
Тут мы можем давать советы даже ПОдкорқе ТВИЯ, 
потом использует для добра. * Которые она 
Так что не забрасывайте, ребятки, себе 
ведомо худые мысли. Как хорошо выразилс Е ‘Подкорку а 
по поводу моих напрасных сомнений, не бертк Человек 
И мои плакатики — тоже работа с подко ее 
сама, мне кажется, их «читает». Я как-то нева 08 
ну, а она уже «работает» по внушению... "ле 
Вот, скажем, вывесила про полноту свою надпись а 
недавно пошла в баню (месяца два не удавалось посепть 
этот «Дом здоровья», как я называю ее), встала на весы, а 
они выдают прекрасную ц у — 57 килограммов и 300 
граммов. 


Вот и моя сестричка, 


сто того чтобы делать себе 
губительные энергетичес ллы на тему, что ее кише+ 
ник В СТО раз хуже моего, повесила бы на стену дифирамбы 
ему, нарисовала бы его кристально чистеньким или сочи 
нила бы про кофе что-либо немыслимо худое, а чашечку, 
из которой она выпивает его литрами и более, разбила бы, 
положила осколки и надписала бы, скажем, такое: нет кофе, 
от кофе у крокодилов начинают выпадать зубы и Т О 
аю, такие меры намного лучше справились ку, 
Давлением, которое она поручила чужеродному НАСА 
© работой атонического кишечника. 
я 30 ВОТ, я чувствую, что многих из вас Я у" 
сво полне сознательно начнете взывать К 603 
Юю ` "з заболевших органов... 

- Но? Хватит смеяться, спрячьт и 
шку в карман — и вперед. Результа 
< ЧТО если именно сейчас у нас ©. 
М получится-выйдет? Попытка — =. что 

Длагаю вам свою компанию. Дело 205 я 
этом услышала, на тот мо т 
практического применения, а о альным 

ст о и кажется вполне ре= 


2 еще до конца и не понял, каса 


Е 


! 


говорила, № 
ательн 


бое 
оу НАУ 
БЕ т У 26 так 


бессознательный 
нас, Пусть, голу! 
это сделать, идет 
Как вы по; 


радость» советов: 
«Сердечко, пере 
Так вот, оказывае 


Как” Знач Же 
т 
Мок, ОЩел а 
оти, рег, 

на 


ется но наше серое 
на что именно способ! 
Д Еа о на 4—5 процентов, а 


ство которого мы всего-навсег 
Г ? 


о льзуем. 
многие И того меньше, испо. А. 
Все, вижу, вижу, многие хотят испытать а), И ав 
,. 
1 Хорошо, хорошо, остав 
заре навстречу! Хорошо, Е 
Ро, о которой пелось в песне, и ради личного Е 
имемся за дело восстановления наших до предела пер 


Оди уа, и утых нервов. Вот уж заря-то загорится, коль мы добь- 


ев 
толо “ емся успехов 

коркор 5) Итак, договариваемся о конкретном предмете, та есть 

на - Ок с какого именно органа начнем, какой из них сделаем более 


Зь, сознательным. В общем-то выражение довольно точное, если 

Нади вдуматься, хотя несколько необычное... Конечно, очень 

Ьа бессознательный тот орган, который болит-ноет-тревожит 

а нас. Пусть, голубчик, одумается слегка, а мы ему поможем 
га Весы а это сделать, идет? 


ММОВ и 30) Как вы помните, я в своей книге зыщи в себе 
радость» советовала вам уговаривать ны. Помните: 
делать себе «Сердечко, перестань, пожалуйста :еровно биться!» 
го ее кишеч Так вот, оказывается, их можно г ти в должный порядок 
ряд 
дифирамбы и строгостью, отдавая им приказания 
м или сочи И тут, мои милые, есть альтернатива (модное слово и 
а чашечку, весьма здесь кстати), то есть выбор. Органы у одких людей 
азбила бы, и ласковое с ними обращение, а вот другие не могут 
и йтись без резких слов. Каждый выбирает, кому что го- 
е: Е: дится, хорошо? 
гит. Г. Можно и так пос 
тупить. Пого т алә 
лись 6211 потом мягко, и таа а Фа 
к й ©, на что они откликаются, То и 


возьмем на вооружение. Един 
дельно искренними. Поняли? 


и 
ила, Итак, вы впо. 
вор оси , лне готовы к тем упражнениям, к кото- 


Рым я вас столько 
страниц веду. По 
тельно следили за кусочком У мните, как 


ственная просьба: будьте пре- 


насмо 
Пошел снег рка, 


› по Е 
. Не надо те, вы одеты легко Даже рак. 
5 ваться и мысленно зе Вас про- 
ние на ступнях, ясно и БАр Сконцентри З сь Ривальсд 
С в руки, рацо представьте (во Е = 
© голубые жил, досзамате ка 
› ПО Кото 


ит кровь; вы помните тот рис 

но!), представьте, как быстро Со наизусть _ 

, влага, вот она обливает тепло к 

‘ваши щиколотки, спускается к подошве. м 

‘себе все вообразили, даже у меня ноги соло2цы, лае 

комнате, где Я пишу эти строки, довольно праи » хотя в 
— Ой, мои ступни загоре Хладно 


ЛИСЬ, словцо на пли 
даче встала, ура! — кто-то радостно кричит Литу на 
умные, Уже Согре- 


— Ножки мои милые, какие вы 
лись, — расхваливает себя другая. 

Так, так. Результат налицо. Побежала к 
но в шерстяные толстые носочки обула ва 
какие же они послушные! Тепер 
сморк, тут и к бабке не › 
держи ноги в тепле, голову - 

Я прибавлю к их выраже! 
но? Вы мне разрешаете? Вот ‹ 

Так, чтобы еще нам г‹ 
ющий такой бессознатель: 
дает, ноет? 

Что, спина замерзла, хо л лежите под ватным оде: 
ялом?! Никуда не годит до ее согреть, и притом нё: 
медленно. Все понятно: легко, но модно приоделись, погу* 
ляли по набережной Невы, а с реки ветер дул, И В 00808: 
ном в спину. Вы, конечно, были заняты разговором с0 Ее 
им спутником, и вам не хочется признаться в том, Что ет 
холодно (ох, уж эти комплексы наши!). Конечно, ем 
ВЫ отвлеклись от беседы еще тогда, прямо на берау то 0 

сест" 
Расслӣа! 
РУ да ладно, принимайтесь-ка за согрев ее. заботы: и 
асо 0тнали абсолютно все самые малевза а спину 
500 1А 97 себя, очень ярко представили себе 99 од зойе 
х веносные сосуды, что проходят по ис 
тоже разглядели, да? А теперь скажит иро 
огда все внимание ваше сконцентР 


Ровушка, слов- 
ШИ ножки, Ох 
25 Я ТОЧНО не подхвачу т 
ак они прежде говорили; 
в холоде... 

ию еще одну фразочку, мож- 
: а желудок — в голоде! 
ечить с вами? Кто там!следу- 
і, кто вам по ночам покоя не 


Т 


лное ‘разде. 8 


ОЙ, кто как может, тут по горячая К, 


Вот побежала кровушка 
проснулись мои нервы, 
побольше горячей 


ка, Прана — 9 

Очень важн! 
мы посылаем ре 
бирая как бы м! 
нин). Вот, скаже 
мысль) в поджел 
должны непреме! 
тем самым как бі 
нечно же!) кисло 
ее вылечить, снят 

Причем дейс 


работе что-то зан 
кончай 


сл от сердца на’ аврал. Да, я вижу, 25 и 

ваша спинка, но‘и руки-ноги разомлел: 

| Если вы не прозевали несколько дней, то, уверяю вас, 
ого воспаления легких У вас не произойдет. 

Кстати сказать, чтобы легкие ваши были в отличной 

рме, очень даже невредно заниматься всякими-разными 
тельными упражнениями. И тоже без особого труда. 

«Каждый, кто делает сознательным акт дыхания и 
следит за прохождением воздуха в легкие, постепенно нач» 
нет чувствовать прекрасный ток праны», — пишет Сонеч- 
ка. Прана — это воздух. 

Очень важно, между прочим, думать о том, куда именно 
мы посылаем воздух при входе, в какие части тела (пере- 
бирая как бы мысленно эти пути-дороги в нашем созна- 
нии). Вот, скажем, мы посылаем наше «я» (то бишь нашу 
мысль) в поджелудочную или щитовидную железу — мы 
должны непременно в данный мс мышлять о них и 
тем самым как бы «подкидыв: им (по отдельности, ко- 
нечно же!) кислород. Конечно, думаем и о том, что хотим 
ее вылечить, снять боли. 

Причем действуете сообразно обет твам. Вот на 
работе что-то заныло, дайте команду, и причем построже: 
кончай, мол, ныть-болеть! А дома как бы начинаете дипло- 
матию разводить — уговариваете тот орган, что мешал вам 
работать днем. 

Софья Марковна считает, что все такие 
манды надо давать твердо и убедительно (то 
сомнения в своих силах!). С 


указания-ко- 
есть без тени 


прочих граждан, 


которые се 
предложениям по р Реезнодот 


поправке своего здор 


как на дрожжах. И надо же с Б 
 доксу: чем лучше настроение у меня жуз. 1 
происходит такая метаморфоза. 

Т Помню, как-то отдыхала я в Доме отд 
тике. Ходила по 10—15 километров кажды 
| Жах, через день посещала бассейн. Мало м 
до полуночи бегала вокруг теннисного стола, что ЛИ не 
‘мя ударить по белому легкому шарику. я вовре. 
таких нагрузках и учитывая, что все булочки = 
другие выпечные изделия, которыми нас ежедневно Е 
вали за завтраком и ужином, отдавала соседке по Са 
мясо — соседу (как вы знаете, я его не люблю) не 
на все эти «мероприятия», не похудела за первые две 4 
ли ни на 100 граммов! Ноде- 

— А вы и не похудеете, — сказала доктор при очеред- 
ном осмотре отдыхающих. 
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— Да, да! И не мечтайте об этом. Просто у вас очень 
хорошее настроение, вы всегда веселая, как я заметила; на 
это обратили внимание и ‚ сотрудники нашего Дома 
отдыха. (Правда, они видели, как я еще и лихо отплясыва- 
ла вечерами, перед игрой в нинг-понг.) 

Вот ведь незадача! Но горевать не будем, а лучше по- 
смотрим, что там у Сонечки про полные бока, которые №: 
чисто забаррикадировали нашу талию. Как их уменьшить, 
значит. Их и животик, который не особенно красиво па 
выпирать, хотя беременеть уже поздновато... Ре. 

А рецепт довольно простой. По одной столово в 
листа сенны, цветка жостера и коры крушины тн 
кипящую воду (пол-литра воды), минут 5=7 т 
охне кипятят, настаивают до утра, а паза н 
ть по столовой ложке после каждого и 
Запиваете все, что только что съели. Понятн а воспоЛ8 0 

сара 8 моя молодая московская приятель э прое | 
«ась данным советом, и ей удалось приост робуйте! 
ожирения, который просто с ума ее сводил. 
а может помочь делу до 
малокалорийная. Можно они, 
› И жареной. И семечки съедайте, 
бенно полезны. Ее мякоть и СОК УЛ? „ 
‘борются с подагрой, лечат 1 


й ден РИбал, 


ого, лы. 


ре выкладками, 

Конечно, луч 
лонили все поля, 1 
вами. А в соке их 
примите это к све, 
свеженький, и пейт 
не вредно полезног 


И еще раз ‹ 
которые он; 


что она, то есть тыква, 
ре. асн же побед уже Е 
может я их стране здравоохранение р прует 
рак. те е желто-зеленых овощей. Там 257 хон 
пни что каждый житель островов и 

ена на острова 
ен юн в дель овощей означенного 
ис ику представили на международную 


Уже и статист Э 
ну: использование в еде моркови, тыквы и других 
арену: 


щей того же семейства вдвое снижает нонво аста 
нкологического характера. Так что даже р, д ў 
ата стоит призадуматься над данными статистичес 
ами, правда? 
что, о. всего сок, ибо нитраты просто запо- 
лонили все поля, и не только наши, где мы проживаем с 
вами. А в соке их нет, они все оседают в мякоти, так что 
примите это к сведению и лучше в сок, всегда 
свеженький, и пейте. По полстаканчика. И по стакану тоже 
‚ не вредно полезного соку испить... 


Иеще раз о травках и ба 
которые сни побеждают... 


Многие врачи так и заявляют: все, кроме артритов. То 
есть не берутся за это заболевание. Даже целители экстра- 
сенсы и те головою качают: очень трудно поддается лече- 
нию. А тем не менее артриты самого разного происхожде- 


ния калечат наши пальцы 
‚› уродуют суставы п К, > 
менно старят человека. Я и 7 


Я нашла в за ска; ОТ Стои спосо 
писках ДОВОЛЬН. рост. Й пособ борьбы 
© ним. сего-навсего листье Є) = 
В бру НИКИ надо побольше на: 


Раз отвар надо гот 
заливаете ст, 


начнет уменьшаться в размерах, слов, 
дагрические шишки-образования асов 0 
тать. Отеки тоже пропасть Должны, 
как суставной ревматизм, и та, если уп е 
мать отвар, сдастся. Орно 
Попили недельку, Отдохните, потом су 
в какой-то момент безо всякого расписа = 
тесь снова за прием глоточками. Данный м Д 
жен, ибо он как бы подсказывает вам: хо мент 
на этот раз я выбрала, стоящее. К 
внутреннему голосу надо обязате 
он является самым первым сигналом, 
тожение всех этих уплотнений, 
рые вас так долго мучили, н 

А от атеросклероза хој 
зубца ежедневно. Чего то 
мых древних времен сохр: 
чуть ли не легенды, но: 
тной силы этого зеленого 1 
тобуса, если чувствую, что 
дурно становится. 

А потом поняла: ес самой его употреблять, то как- 
то легче переносишь запах, что идет от соседа. Ну, о ОЕ 
броде вы уже узнали, я о пем в первой главе предыдуще 
книги повествовала вам. Помните, мелко-мелко нарежу, а 
слегка помну его, а затем с маслом и смешаю, ы Е 
намазан кусок хлеба. И вот, если такой бутербродик е 
со свежим чаем съесть, так больше ничего и не 
завтрак. И вкусно, и полезно. потребляю, 

теперь не только в бутерброды чеснок У чесноком 
НО и Всюду. Любая каша годится для заправ 


ва, 
а гото 
тоже мелко крошу ножичком и, когда каш 


ки) 
Ред тем как снять ее с плиты (вынуть из ДУХОВНА. даша 


Туда, размеш А сус отменный, 
стан иваю в горячей и... вку! 


а 
ОВИТСЯ В сто раз вкуснее, даже если и Мас” 


иЗНИЧ- 


наростов, отечности, кото. 


е давали уснуть. 
ти чеснок свежий — по 2-3. 
‹о не лечит он, о чесноке с са- 
пились сведения, о нем слагают 
отвращает многих от редкос- 
›дукта. Я сама выхожу из ав 
кто-то наелся чеснока, просто 


Что говорится. А 
А А ы - А если вы отварите ры 
‚медленном. ы отварите р 


Н 
у нарезанным чесноком, И Ро! 


1 


‘то пропаде 
60 ~ 
2 — 


Тут же, в ручье, Ко 
луга, и мыла. А вот 
давно узнала, сколь+ 
го было... 

Так что собираі 
жем, грецкие орехи * 
94 Гапы с больш 
ло: орехи-то вкусн 

между прие 
ребляю) р мами 
таким во РаММоВ 70). 


іма выхожу изг 
я чеснока, прот 


чу предупредить: не ешьте &9 
ется сильное сердцебиение. И, 
редство это сильное, пряное, 


_ Единственное, о чем хо 
о ночь, у Некоторых Е 
а ечно, соблюдайте меру. х 
ХЕ Е иной раз просто бунтует. Так у 
сая а теперь она не тревожится и с 


принимает чеснок. 
м хе, из-за которого я (как и некоторые из вас) 


опускаю чесночные бутерброды, вот что недавно У 
те 1—2 кофейных зернышка — и все, исчезне 2 

Люди давно приметили, что в каждом рас тени: БЕ. 
можно все использовать: и корень, и цветы, и листья. ©ей- 
час и наука к такому же выводу пришла. Помню, я на 
БАМе высоко в горах копала родиолу розовую, то есть 
золотой корень (так его назвали буряты, которые считают 
его/намного лучше женьшеня по целительным свойствам). 
Тут же, в ручье, которые повсюду екали альпийские 
луга, и мыла. А вот сам стебелек ғ Только не- 
давно узнала, сколько в тоненько ке полезно- 
го было... 

Так что собирайте все, а дома 
жем, грецкие орехи чему только не по 
ные колиты с большой приятност 
чить (орехи-то вкуснейшие!). Про 
10; между приемами пищи (а я такт 
ребляю) граммов 70 необҳодимо сжеват 


большим удоволь- 


ретесь. Вот, ска- 
. Даже язвен- 
я можно изле- 
ти такое прави- 
вместо пищи упот- 
Когда вы 
ой боляч- 
а (либо льняного 


желтого цветка. А 
часть содержат немало 


мешивают с 
изюмом 
м ис 
ео (особенно к 
Т. Прекрасным тоник 
«# 
са 


Ч 
меня и случилось < 


Е 


Е 
а р 
р 


Я она, укрепляет сердечную мышцу С 
в ует на наши расшатанные нервы, чи › Ола 
что действуйте! 
Кстати сказать, о печени. Как-то мне 
сообщила врач в поликлинике, что у пол 
(по самым скромным подсчетам) больн 
цистит, то камни, то холангит, то... 

Последнее «то» — самое опасное, потом 
личии его можно оградку покупать з 
ведено (при глобальной инфляции). 
сях своей милой приятельницы 
средство. Оказывается, если по 
кой цветочки хрена и поде их там (в темноте, есте. 
ственно) пять дней, то и цирроз можно вполне одолеть, 
Правда, там не указано, сколько принимать. Но мы уже с 
вами ученые-переученые, голубчики мои! Давайте по чай 
ной ложечке раза три перед Й причастимся этим сред- 
ством, а! А дальше, если понравится и пойдет улучшение 
(сначала обязательно дол ойти ухудшение, обо- 
стрение, вы ведь осведом: про это, да?), то увеличим 
дозу до столовой ложки. Больше, я думаю, не надобно, 
потому что настоечка должна быть горькою (вы ведь ели 
листья хрена). 

Ну, в связи с тем, что утихомирили нашу печень, при" 
мемся-ка мы за поясницу! Вечно она у нас ноет, а то и 
стрелять в ногу начнет нерв, что в ней располагается, а 
Уже рассказывала вам о мухоморе, который здорово и 
МЗТ ИЗ нее все простуды. Тут как-то я еще один а 
Вст 5 Е поделі 

ретила и подумала, что не худо бы с вами им ра, 
ся в более, что о бодяге даже в сказках уме н 
красного парку ЭТОЙ самой бодяги в аптеко оди наете) и 

заливают дан, торького-прегорького, за). И вот сто 
себе и стоит їые растения водкой (0,5 НЕЕ месяца. " 
потом как об астаивается жгучая смесь н и чем-то 
Конечнс 0: втирают и обвязывают еа 
це Всего этим заняться ближе к Д ай, если 
немного старой мочи, на ТОТ “г ог КЄ 


ей оОЖжЖете поясницу. Все ведь завис 
Ожи 


Дове 
ВИНЫ насе 
а печень. 


У как 
аранее, как ВЕ = 
! А я вот Нашла в запу. 
совсем легко исполниме 
1ТЬ В пол-литровку с вод- 


ом, не надо много брать зелья, 69 
ка. Жар должен быть умее 


тотво 
нит печень. то 


Рительно 


каштано 
закрыть и три дня де 


месяца настаивать. Ки 
радикулитные страда 
вполне готово к упот] 
но; втереть и закутате 

Давно попался МІ 


Но дошел до меня ИСТИЕ 


- ать в кожу. По 
икать внутрь, а не жечь обжиг: ашу кожу. По- 79 
о а 
нь многие жалуются на нестерпимую ломоту в ру: 
огах, которую снять не в силах, если еще к тому же 
а Займитесь этим ранней весной, как 


нается. 
М ОЖДЬ начи 
то 5 к ко начал распускаться одуванчик, в самом начале мая» 


Как его надо успеть собрать, пока он не показал свой 
а Е а Ез то есть набух, но не распустился. Итак, 
т Е га берете штук 40-50 и набиваете в баночку пол-литровую и 


егко испор 8 заливаете «Тройным» одеколоном, а через месяц-другой 
л-лИтровку ки натираете свои конечности, которые ломит. К: 
(в темноте р Против радикулита можно выступить и с настойкой 
' Вполне о плу каштанов. Набить ими банку, а затем влить водку, плотно 
закрыть и три дня держать на солнце, после чего полтора 
А месяца настаивать. Короче говоря, когда к осени начнутся 
радикулитные страдания, то средство против них будет 
С вполне готово к употреблению. А по ваться как обыч- 
'оидет улучшен но: втереть и закутаться во что-то шерстяное. 

ухудшение, 00 Давно попался мне этот сов пт, но только недав- 
а?), то увелич — но дошел до меня истинный смысл очему именно уголь, 
маю, не надобн) притом активированный? То есть ль, который всегда 
ою (вы ведь ей  прописывали людям, у которых ск твались газы, а они, 


как известно, отравляют атмосферу внутри кишечника, дур- 
ы влияют на его с. с 


тем не менее, когда против... псориаза предлагает один 
льно приходит в голову мысль, 
какую-то грязь в организме, а 


› правда? Ящий дымоход, но такое можно пере- 
Редположи: 

м 

Вес моя и вес — 55 килограммов (кстати, 

тЫ, значит, ана мечта, сейчас у меня он 57 кило- 

50) выпивасте 216 55 штук, заливаете водой и, 
да, на. У процедуру п Два-три приема за 2 часа до еды. 

Надо соблюдать Роводите в течение 40 дней. Прав- 


жи дово, 
тоно, острого, соли Но Строгую диету, не есть ничего 
дукты (любые). Ну ОМеньше, исключить молочные 


и, конечно, никакого алкоголя. 
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Затем, для того чтобы закрепить 

ворится, провести строгое голодание с Результаты 

чение пяти дней. Значит, пять дней Е Нотеращией * то) 
ную воду. А дальше — грамотный выход и Пете и хы 
есть очень-очень постепенно ВВОДИТЬ раз 3 Голо, А 
рацион питания. Мые Продукты я 

Псориазом болеет и взрослый, и ребенок 

не поддается лечению десятилетиями. В 
недавно встретила женщину, которая с 
болезнью. И ни один врач не см 
то степени ей помочь. И данн: 


тет — неизлечимая. 

Попробуем излечить? 

Многие жалуются на отек ног, а врачи иной раз не 
могут разыскать причины. Имеется одно средство, всего 
одно нашла в своих записях, попробуйте, если вас мучают 
отеки. 

Как оказалось, делу помогает отвар все того же льня 
ного семени. Заливают 1 літром воды 4 чайные ложки се 
мени и кипятят минут 10—15, потом настаивают час и, # 


процеживая, принимают. Да, 
первый день должны принять ударную дозу: пьете по 
стакана через каждые два часа, так что получается 6204 
в день, горячим пьете, так что каждый раз чуть под отв 
ете отвар. 

А как пить, вы уже знаете? Правиль 
ми. Конечно, за такое надо приниматься тол 
чае, когда вам порядком надоели эти оте 
ли чуть ли не постоянным, то есть хрони 


прямо с семенем. Причем в 
под: 


но — Гл0то# 


ъко в 100) 


т 
когда ов 
ки, деним 


ческим Я 


ПА А АС Мк Бо 


ают час и, в 
ем. Причем в 
пьете по пох 
лется 6—8 28 


Мои стихи 


Стихи мои — предвестники беды, 
Разносчики метаний и сомнений. 
Вы — словно слез моих следы, г 
Моих несбывшихся стремлений... 


Зачем писать я вас не брошу, 
И кто диктует их по вечерам? 
Ведь время, знаю, запорошит 
Когда-то найденный вигвам. 


Как будто жизненные вехи 
В пути тяжелом ставит стах, 
Но вряд ли отзовется эхом 
Когда-то кто-либо на них... 


Бывает, ночью просыпаюсь, 
Услышав чей-то голос днем. 

Он скажет строчки и растает, 
И сразу снова станет сном... 


Ведь мне не нужно ничего: 
‚Ни денег и, конечно же 
Мне лишь бы повидат 
Кто в мире слов и ри 


Тою, кто сочиняет 
е то их записы 
отя на миг, хотя 


› ни славы, 
> того, 
фФмы правит.. 


мои строфы, 
вать велит, 


Н бывп 
© то ж такое посулит рофиль, 


и 


ГЛАВА Ш 


КАК АУКНЕТСЯ, Тдк и 
ОТКЛИКНЕТСЯ 


Мы часто не задумываемся о том, ка 
добрые) слова действуют на того, к кому 0 
‚А тем не менсе радость либо зло, что в б. обращены, 
влияет не только на наше настроение, но по Е К Нан, 
здоровье... Будьте вниматольны друг к двуу сина 

у » 


п у 
тепло, не тратьте свое сердце злобою, Советует 
втор, 


к наши Недобрые (либ 
00 


‘я пословица эта сопровожда: 
всю жизнь. Если подумать, 
:оть один разочек посмотреть 
ги со стороны... Правда, 

писала, и не однажды, мало 
удается взглянуть на поступ- 
{ела и постараться разобрать" 
‚ почему именно так случилось 
пол лось у меня, у моей дочерт 
у подружки закадычной, с к070р0 


дружим с самого раннего дета 
когда ни она, ни я худа не ведали, не знали о то Е 
зло приходит к человеку, почему подолгу егојлерз 
чает... 

Давайте с вами о том и побеседуем, попр 
вить, как говорится, точки над «і», тогда, ВПЛ е, ум8 
НО, что-то и придет нам с вами в голову поле оши 
Разумное, о чем мы порассказали бы Другим, д 
и не детям, с тем чтобы они поменьше ошибок лия. 
так больно лоб расшибали из-за своего О Я 

Я думаю, что соратников заняться та ао, 
а дальше и действиями найдется среди вас н® е 

Мои читатели, а потому приступим! ться ПО сў; 
___ Будем в своих исследованиях лол сеа о своих 
7 | ча Примерами, то есть фактами. Я Р =. вы, почита? 
я © которыми повстречалась в жизни, 


нь 9 


ся 


я как журнал: 
человек талантливы 
профессорского звані 
лагалось. Конечно ж 
они стали завидоват! 
Одним словом, не ус 
щена полагающихся 
должно быть) разли 
Дегртапаю «заруби 

ку не пустили, 


{а Эта сопровождь 
ь. Если подуназ, 
азочек посмотрт 
тороны... Прав 
не однажды, мн 
лянуть на посту 
‚раться р рат 


"сказки 


многие очень похожи на сказку, 
о, от которой мороз по 


спине 
‚ и ДОВОЛЬНО страшную, х г 5 
), припомните что-то ИЗ недавней или давней ситу: 
Я оказались и которая еще тогда вас просто 


ќогорошила», которую в ту пору вы не смогли Сармо 
быть, просто не пытались) объяснить, просто посетовали 
(«Надо же, что бывает!») и смирились, конечно, не намотав 
себе на ус. 

Я уверена, что наши странные истории будут почти 
одинаковыми, только имена да названия окажутся разны- 
ми, а суть их будет одна. 

Начнем с положительного, хорошо? Несколько лет 
назад я как журналистка помогла одной семье. Глава ее, 
человек талантливый, написал диссертацию, достойную 
профессорского звания, а не доцентского, которое ему по- 
лагалось. Конечно же, ученые му гститута... Да, 
они стали завидовать, а партруко — того более! 
Одним словом, не успела семья ак была ли- 
шена полагающихся им по спра по совести 
должно быть) различных пре ого толка. 
Диссертацию <зарубили», кварт аб А 
С не пустили, придумав фах 25 г Уи 
ния (надо было увидеть всего один р пас з ВОД 
века, чтобы убедиться по его глазам в огоімилогојзелоа 
ат 5 т ам в чистоте е 5 

он просто обожал свою жену и детей) 9 

› естественно, ринулас Й Ее 
мунисткой, както ринулась в бой и, хотя я не была ком- 
что я думаю проникла в их апарт. м 
В © местных (институтских. 
те времена такое б Е 
ыло не совсем б 


-были (и право же, 


= идет 
а в которо! 


аменты и сказала 
\ ? 
начит) товарищах 


м родины 
несостоявшийся Е 


рошли в 

тах П лет рули стр 

а СВЯЗИ с тем аа есть, 
звонок. И что, вы 


ь. 


Сказал, что, конечно же, он все 
‘мне тепло (посылал, выходит, мне ма, и Годы дум 
ки), что вся его семья мечтает со мнору У Доброй Ма 06 


ою увидел ГОЙ Эне 
с великим удовольствием отреставриру а тоат с ее 
ІҢ 


ную мебель, бесплатно, в знак Уважения "00 аНтиква 
Помню, во время разговора словно у. р. 
мне на сердце, так мне стало легко, так сал бальзам т. 
Ну а если повести разговор про энергетику 
случае (теперь ведь все знают, что это такое) г В данном 
простого. Я посылала добрые стрелы, а они таса Проще 
и выдворяли его с насиженных мест, правильно? ДИЛИ здо 
...Вот едете вы в метро, сидите себе и думаете о чем. 
своем. Отвлекитесь от своих горьких раздумий, о 
увели вас так далеко от того места, где вы находитесь, Ви 
дите ту женщину, котор: давно вошла и стоит, тяжело 
опираясь о перекладину, ч отгораживает сиденье от две. 
ри. Заметили? Обрати 


‘мание на ее губы, какие ош 
серые, чуть с синевой. / {с тем не менее румянец... 
Подзовите ее ти; 


ложите сесть на ваше место, 
Неважно, что она мо 


с, что рядом сидят молодые, 
но плохо воспитанные л: уступите ей место, прошу вас, 
Как вы усекли, место уступать надо по самочувствию, 21 
по возрасту, да, мои лапочки? а 

Сколько доброго ст появится в ее глазах, каа 
сядет на ваше место! Каким огромным пучком пекао 
ковой энергетики она о; с. И что интересно, сщ Е 
доброты: она сама похорошеет, губки ее станут и : 
щек начнет исчезать недобрый сердечный румян с вЫ 

И вам откликнется, и вам достанется аа 10 
сразу позабудете о тревогах, что еще ут РО строфе 
коили вашу душу, они покажутся вам не стол» оуд, 
ческими. Так добро отзовется на вашем само у 
уже вы делаете с ледующий шаг более бодоо 

И еще один случай, который тоже пра е 
порте. Вошла в трамвай этакая сухонькая ишь, МОЛО дий 
рушка и гнусавым голосом запищала: и ось 
не уступишь место старому человеку... И 5 рызтат® 
СЛОВОМ, стала, как жаба зеленая, СЛЮНО, 


ла. Й 


ей КО 
давным-давно встала и Место У ко мне А хой 

вижу я по профилю (женщина ВС менее’ а 
енна она и на месяце седьмом» 


о интер 
бабуш 


елом. 
Д Отгородитес! 


своего поля (вы Ж 
шлите нежный И І 
пу: Господи, сохр. 
все не может успс 
кто рядом и далек 

Я так и сдел 
еще душа отклик! 


то тут я ей и 
тилась за поручень, резко подняв руку, ам, как 


чет, 
супи ‘ила сразу же место, хотя она, по моим рас 
в три раза меня моложе. 
р А почему я так поступила, 
нельзя ей категорически на таком мес 
имать, потому что это опасно для буду. к 
сода окончиться великой бедою и для матери. А”. 
8), то ) Даку кон И что интересно, начали другие женщины полда 5 
Ді а гедала на уступле 
и нах Ш злую бабушку, которая воссед 
с 2 только 
| у А месте С победоносным ВИДОМ И продолжала хаять не 


как думаете? Да потому, 
яце резко руку: 
щего малыша и 


| Я ежь В 
ре близстоящую женщину на сносях, но И вообще молодеж 
Оч 
миў МҸ елом. ге 
Хумий, коло б Отгородитесь от нее, мои милые, скиньте ее образ со 


Маходитесь № своего поля (вы же у меня все-все умеете!), но главное, по- 
Н стоит, ляжу шлите нежный и полный вашего тепла сигнал маме и малы- 
сиденье отд» шу: Господи, сохрани ее и ее дитя, спаси от з лыдни, которая 
убы, какесш все не может успокоиться и бросает зло повсюду, на всех, 
нее румянец. кто рядом и далеко... У 
› на ваше мео Я так и сделала, ребятки. Я з 
сидят молодые, еще душа откликнется, непг НИС 
касается злой бабули, то вы 
есто, прошу в имеется в народе о таких? 


что неродившаяся 
овется... Ну а что 
зл поговорка 


‹очувствию, Забыли? Так я вам напомню: отольются кошке мыш- 
ты кны слезки. Вы, наверное, заметили, что ведьмы всегда 
лазах, оа ыы ее, а лицом препротивные: это от злости, наве- 
р р 
сом Не И 
еще. -то из мол Е 

ересно, с как е аа мне кто-то из молодых уступает место, 
веть, иду в вагон электрички, я дарю ему свою 


ут 29 Е Бижек «Одежды белые любви». Ка 
‚В рничек стихов оказался 


я хоро бей как б, 


К вы помните, этот 
энергетическим, я уже писала 
, 


лаготворно он воздействует на бол 


дорогу пожилому человеку, когда все 
= руку тому, кому трудно спуст ь 
‘или войти в автобус, то ведь сколько д9 со стун 
| ‘ему вослед, сосчитать невозможно! Да, д5 ды попео 
принесут обратно несчитанные ласковые а 6 Ся 
ласковой энергетики. Иды те 
Как вы знаете, дарение было непременны 
во все времена и у всех народов. Вот я т пуло 


далеком 50-м году оказалась в горной местности на | 


где высоко над уровнем моря проживали дивной крас" 
люди. И откуда здесь эти сыны Эллады, помню т 
лось мне тогда. Дело в том, " Подума- 


Что тогда я изучала историю 
древнего Востока и потому вполне представляла себе блик 


героев: Илиады. 

Все оказалось на редко: 
щим политическим воззр 
были выселены из столи 
неизвестные им сам І 
проживать в больших го 


ть простым и вполне отвечаю. 
чм тогдашних вождей, Грект 

Грузии, так как за какието 
решения были лишены права 


‚гамбула, хотя она имеет пря 


Но это, как говоритс 
мое отношение к разгово Как вам известно из истории, 
ру в университете, их далекие 


которую я постигала в тут | 


предки имели обыкновение в определенные дни года пр 
ходить к святым (по их понятиям) местам, дабы одарит 
богов какими-то подношениями. се тре 

И вот, как и их предки, одним ранним а ПА 
ческое население Цалки отправилось еще выше В Ти р тех 
именно там и положено было делать подоше а хо. 
чтобы боги ниспослали им всяческие А о езувлой 

ї 


Роших детей (преимущественно мальчиков 
но, крепкое здоровье. о, отпрази 
Зрелище было великолепное. Я, конечн на холме 
на молельную гору, так прозывалась о а 
была демонстрация в полтора-два О В 
Взрослые шли пешком; на повозках, что Та арки: 2 тай 
и ослы, сидели дети и лежали всяческие под та 
С10нали маленькие ягнятки, которых Ве ло прш дв 
тревожно блеяли овцы, из которых Надо ватило 
бку, очень много котлов, чтобы дср на ВЫ 
и тем, кто устанет, подн ет 


арки, П 
ИЯ’ от совер! 


воздать им славу 3 

Начались тані 
ветер, раздаваясь н 
шинах. До самого | 
цессия двинулась о 
сняли с их плеч. По; 
ком в глазах, обрет 
легкостью преодоле: 


другие люди, с 
Н: 
когда стала г ад 


г ВПОЛНЕ Отеч, 
Х вождей, Грез 

как за какие 
ги лишены пра, 


утя она имеет пре 
естно из исто 


ато ОНИ 
что в такие 
был к НИМ 


Они словно 
гор 


пошли к котлам, 
ней до тех пор, 


подарки, пока не был заре 

Но вот совершен о 
воздать им славу за то, что они сд 

Начались танцы, игры, песни, праз 
ветер, раздаваясь неясным звоном в у 
шинах. До самого утра веселье не 
цессия двинулась обратно. И что уд! 
сняли с их плеч. Помолодевшие, 
ком в глазах, обретшие веру в 
легкостью преодолевали труде 
другие люди, с надеждой в се 
когда стала описывать это собьг 

Читаете вы мои строчки и думае 


Поначалу они долго 
Е взрослые смотре. 
кого-то ВИДЯТ 


минуты пр 
ласков, кто лю! 


ячими глазами, котор 
З Почему они как по команд 
где варилась еда, 
пока не были положены 
зан последний ягненочек? 

бряд дарения богам, теперь можно 
елают чуть позже: 

ик бушевал как 
х и горных вер- 
‚ а поутру про- 


ли куда-то вдаль, 
там... Мож 
иходят на свидание те, 
бил и хотел им добра? 

ас передо мною, с просветленными 
ые зажглись от чъего-то милосер- 
с все поднялись с колен, 
но не притронулись к 
многочисленные 


и сейч 


ную 


кто умер, кто 


о, будто груз 
остным блес- 


о были совсем 
ла я сейчас, 


нобось: эк куда 


и нашу бабушку Травинку, на столько лет назад да 
ще и высоко в горы, к каким-то несуществующим боже- 
ствам, в которые верили безграмотные серые люди 


К Отнюдь! Неве 
ыы современной на 
оторыми вы, безусловно, 


тие мои люди, 


роятно, но все это напрямую относится 
уки, понятиям об энергетике 
уже обладаете) и к вам, дорс- 


весьма 
в космосе це грамотные и почти верящие, что есть 
дорогой, то 


, 


зала им ие, что-то не то ЛЬко га 
какую-нибудь, пусть незначите М, но, И 
з Лъную, веди ДУМ бы, КО 


которой непременно заключается частица А цу, уд ре имени 
поле, как вы знаете, не имеет размеров, а л Какая | т И неда 
лоты того, кто дарит. 5 силу) л а Сдно иеСКО 

Потому меня и занесло так высоко, чтобы У Видно, ПО 
как бы духом своим в том удивительном дне ное ' твующи! 


С 
что вы безуспешно долгие годы ищете, рядом поведать: то, И на пер? 


с и, 
дится... | Әми пао ара, Прибалти 
Да, само это действо дарения — редкостный да е и все Ж 
? 
подсказал нам Господь. Дарите, не жалейте, отдай! Е аг рае имелись 
› ЧТо Я 


вам не нужно, другим, кто мечтает об этом, кто Может 
ме , 
быть, и сны видит о той безделушке, которая валяется у досмотреть ребяти 


вас на дне ящика... И вам откликнется, обязательно отзоветея Я прочитала в их | 
добром ваш подарок... совой лекции, при 
Есть такие тесты п: авапие черт характера. Чо мощница не подве) 

вам больше нравится: лю или быть любимой? Можно) установило УЗИ. 
его перефразировать, от уть нисколько не изменится: А дальше? Че 
что вам нравится: дарит получать подарки? посоветовала ту, к 
Как бы мне хотелось, чтобы большинство из вас, моя ка. И все-таки, чт, 
читатели, ответили так же, как я: конечно же, лучше д Мих придумать, р 

рить. И неважно, что вы хотите подарить, свою любов то; 207 интересно 
или вещицу на память. Интересно, как раньше РОД еодНЫЙ желудок 
ли фотографии или еще что-то: «на долгую добрую а © утра, тақ ка 
мять». Помните, да? сре а Лекция 

А часто ли вы вспоминаете тех, кто сделал а мн Мена КУ Я, и го 
зент? Закинете в дальний угол шкафа зеца адет белье Сеил, ког, р 
лет о ней и не подумаете, если на глаза не Е подр" Шатедеў ОВИ». я 
человек надеялся «на долгую память». пор а Пр 1р, чтор ПОСКолЬ не 
жать подарочки в руках, подумать о том, Е: тепло, 0", алац) прищик 
поднес и когда, и вы, я уверена, почувству' ейчас б о { 


с 
го Ле: 70, В <и 
ВУ то оно присутствует в предмете, 9 тоды Ки ата оронсо» азы 


ваших ладонях. Не засовывайте его снов х шей Руко Г и Кая Деле акоў, 80 
пусть еще минуту-другую он покоится в имым про и ладу" Ва тация о 
МУ что именно в этот момент идет по НеВИД ет 


х ат Г 

ТО тепло, которое вы забыли послать 1078" сегодня д ов › 6 так, | 
вы и не Аи, и тому человеку как того ду а 5 С и ес а 
пригодится и принесет пользу, а то’И ВР ес) сд ав 


‚ как вы, но я получ 
онравится человеку, 66 


Рт характера, Ч 
любимой? Мохю 
лько не измените 
подарки? 
гинСтво из Вас, МЯ 
чно же, лучшей 


уда 
вать 


хары, 


т как-то украсит его 
которые он получает 
ато именно нравится чел 
’тет. И недаром пишут: «В 
модно несколько, но как точн 


И, видно, подсказал мне кто-то 


присутствующий, словно 
анный, на первый взгляд, 


дете 
заранее, 


невеселые дни, 


от судьбы. Я 
овеку, что его более всего 


ам от души». Пусть звучит 
о! 

невидимый, но повсюду: 
Ангел-хранитель, довольно 
ход. Как-то я диагностировала 
й в Прибалтике. Они все были больны, я это знала 
и все же была просто поражена теми хворями, 


словно бы смягчая 


люблю угады 


которые имелись у малышей 5-6 лет от роду. 

После моей лекции мамы подошли ко мне с просьбой 
посмотреть ребятишек, хотя диагноз они знали прекрасно. 
Я прочитала в их глазах надежду и, хотя устала от трехча- 
совой лекции, принялась смотреть гаечкой. Моя ушлая по- 


мощница не подвела меня и в этот раз, о 


установило УЗИ. 


А дальше? Чем могу помочь 
посоветовала ту, которая под 
ка. И все-таки, что же еще п 
них придумать, чтобы не хирело 
И вот интересно, что озарение 
толодный желудок. Время клонил 


ела с утра, та а 
Утра, так как не люблю завтракат 
ЕТ завтракать 


а угалала все, что 


Іа, я каждому 
:ргетике ребен- 
о же еще для 
у матери? 
приходит на 
ину, я ничего не 
рано, а в обед 


ого кружится от голода. И тут 


тула на свою книж жд 
жечку «0, 
а с нею позн. о А8 


ничего не жаль, некоторые вспл 
им что-то такое мне подарить, 
‚ выходит... 
Конечно, жаль мне их стало. Вы же зі 
отказываться не положено, грехом сч 
человека. Что же предпринять, кол 
ничего не надо в общем-то... 

И вот на перепутье н 
пришло озарение-решение. 

— Знаете, милые мои мамочки, 
положения. Каждая из вас приобрет. 
ничка. Один экземпляр будет все 
дарю на здоровье вашего дитяти) 
друзьям или родным, толь 
досталась, была преподие: 


е, от 
итается, ос а 


аших чевысказанных Мыслей 
СИ ц 


давайте так ВЫЙдем 
ает четыре моих 
гда при вас (я в 
‚ а три вы дарите свонн 
© с условием, чтобы книжечка 
на только очень доброму чело- 


И тут меня понесло, 
убеждение, почему я пр 
поручала своей книжечх 
помните, с энергетически: 
го понятия не имела, так 
ехала отдыхать в Приб: 
мом начале слова своего г 
космосом, но не прида 


і не знаю, откуда взялось это 
і к такому выводу, отчего я 
‘кие серьезные дела (как вы 
гихами, о чем я тогда никако 
‹ вскоре после ее издания п" 
Конечно, я прочитала в са 
дактора о моей связи якобы с 
ла им никакого значения). 

Однако, как мы уговорились: только фа 
ки возрадовались, поскольку я им объяснила, 
будет происходить. Те, которым они подарят 
станут. думать почаще о них и их мал 
совсем здоровы (мягко сказано), а значит, 
лать ему добрые энергети" 
места, где имеется в маленьком тельце нек 
тогда все втроем начнут его лечить, вашег 
ку, понятно? 

Не знаю, поняли ли они то, 
Удивившей меня уверенностью, 
конца, ибо перспектива оздоровлени 

своей простотою и доступностью. 
т возникшему в их глазах С б, 
‘свято, что надежда уже за 
(наверное, нет несчастнее 
как страдает и никнет ее 


теские сигналы, 


о чем я Говорил 


ба. Правда, так как в! 
перед отъездом из Пр: 
ки); мне пришлось их 
шутить, одежды мне 
нелюбовь к переодева 
Однако мы немнс 
именно об одежде я х; 
ма — © моих не с 
о аки, кот 
ые люб! 
балти я 

опре 


такими 
» Которые Баса 


ткуда взялось эт 
выводу, отчегоя 
тые дела (как 
ем я тогда никак 
‚ле ее и Е 
очитала 
Я е 


лека ить самое страшное, да? 


ами знаете: такой союз мо- 


ется с верой, ВЫ С 


ЖТ вот через два дня в моих руках оказалась поса 
снам куча денег. Куда их девать, если я ела как Ето) 
поем" ‘была всегда равнодушна к тряпкам и вещ 
52 ох раздумий я все же пошла по магазинчикам, 
а была уйма в Усть-Нарве и в самом города Ба 
пила массу всяких детских вещичек: подарю-ка я ре яти Я 
кам. Но, увы, когда я пришла в тот санатории нера неде 
лю, там никого уже не было, окончился срок их лечения. . 

Потом, когда настали трудные дни инфляции в нашей 
стране, я с большим удовольствием раздаривала ребятиш- 
кам очень даже нужные им вещички для детского гардеро- 
ба. Правда, так как выбор вещей уменьшился раз в десять 
перед отъездом из Прибалтики (начинались дн рестрой- 
ки); мне пришлось их купить немало, так ч юблю 
шутить, одежды мне хватит до поминок 
нелюбовь к переодеванию). 

Однако мы немного отвлеклись от понествох 
именно об одежде я хочу с вами повесті 
са = © моих не совсем научных исследованиях путей- 
а ас которая содержится в моем сборничке 

и» (как вскоре после пр 
Прибалтики было определено знатоками бі рада 
такими, которые известны всему ве иополей, причем 
ЕВ 2, мои продолжались, появились 
равилось помогат 


пациенты. Осо- 
при- 


ъ советом детям, я даже 
рапию, что мне на только 


Одним с. 

ЛОВОМ 
моих полил, 
‚мук Пациентиков. Уж кто ҳос РЕКОЮ 
, поскольку их кто, а 


губка, не рассуждая, не сомневаясь, по 
ют комплексов, а раз Так, то действие С 
” наибольший эффект. 

Значит, оправдались мои предпо ложеция 
на деле, стали полезными для малышей, котор, проявили, 
(ся-нездоровится и здоровье которых нежност Ыым неможет. 

А теперь об одежде. Конечно же, те шм ЪЮ чинится 
были мною куплены во имя тех больных ее Которые 
заряд, потому помогают и мне, и тем, кому я БЕ Меди 
Тут я хочу привести еще один пример из личной маса 

Если вы внимательно читали мою предыду о 

жечку, то помните, какой замечательный доо У 
чался мне однажды, как он принялся оживлять мой ЕЕ 
погибший позвоночник, как радовался первым, пусть кро 
шечным, признакам ожи го. Вспомнили, да? Онив 
этой книжечке полезных : вам дает — для вашето 
остова, если в нем завелся о ‘охондроз. 

Так вот, во вто у встречу я, так сложилось, 
работала на его приусадебиом участке, мы вырывали кор 
гладиолусов, разведение одажей которых (как приия 
то в их краю) занималась сена. Переодеться для таке 
занятий мне было не во что, и он предложил мне свою ст 
рую! голубую рубашку. Несколько раз он мне ска 
здорово она мне к лицу, и по размеру словно с моего пл 
И вот как-то я вдруг попросила: подарите мне сеа 
Унухович! 

И он подарил. Не стану 
дарил за время нашего знакомства, перешед 
Но этот подарок был для мепя самым до 
для души моей, но и, представьте себе, та 
мои милые, я чувствовала, какое тепло Е гда № 

берегла ее, надевала только в те минуть» Е 
особенно трудно... Она напоминала мне о те г 
как лесной ручей, взаимной влюбленности м ол) 
лась незамутненной и по сей день, она сое болес 10. 
придавала силы моему телу, которое вот У 

‘ка борется с тяжким недугом... 


Сегодня ты вдали отсюда, а. 
Но нету расстояний 0 мечте: | 

Я попрошу свершиться ЧУ? 
_ И рядом возникаешь ты‘. 


Коль 
ит 


10: 
н мне многое П 


шего В друж), 


и ДЛЯ 


В 2 


Легкі а 
Они и 
Я знаю 
Ты их ' 
олго, ! 
205 био 
0 Ли" помогаюЩщи 
докто все С ТОЙ 1 
азар начиненно 
чистой и НЕЖНОЙ 


Берегите подар 
как те счастливые 4 
раны, и они примут 
торестей. Помните : 
для вашего здоровья 

Не могу скрыте 
положительного к о 
Коза дзя вашей по 
НОЙ 
с 
добро поро м, то ес 


ервым, пусть 
мнили, да? Они 


ает — для ваце 
7 


я, так сложилхь 
гы вырывали қорӣ 


Легки мои прикосновенья, 
Они идут без проводов, 

Я знаю, в это же мгновенье 
Ты их принять душой готов... 


Да, надолго, навечно, наверное, поселилась налита 
его ласкового биополя в моей энергетике, будто незримы 
доктор, помогающий мне не сдаваться перед болезнью. А 
началось все с той голубой рубашки, с того удивительного 
подарка, начиненного до отказа теплом... теплом души его; 
чистой и нежной... Е 

Берегите подарки, дорогие мои люди, вспоминайте их 
как те счастливые дни вашей жизни, которые лечат ваши 
раны, и они примутся за исцеление, за избавление от бед и 
горестей. Помните это, примите это как совет, полезный 
для вашего здоровья, для уставшего от тре сердца. 

Не могу скрыть от вас, что м: ›еходить от 
положительного к отрицательному, но это необходимо. И 
снова для вашей пользы, чтобы уберечь вас от худого, а 
иной раз и от катастрофы. Я хочу ести разговор о про- 
сроположном, то есть не о тех светлых бумерангах, когда 

рицей, как написано в Библии. 


> нел п 


Опасные бумеранги 


и сбережешь, предупредишь от беды 
видит за суетой дней... » Кото 

к Опасные бумеранги касаются души а 
Вот о скрытой пружине их мне и Хотелось 
Она, бывает, натягивается долго, полж 
шую часть вашей путины, вы словно в б 
натянутую струну, лишь изредка своими = ос 
напоминающую вам о том, что она есть, она ЕИ кр 
лась, ее время не пришло... да не д. 

Есть такое выражение: «это ему к 
шали? Да, человек не понимает, отчего же у 
дней достается столько горя, почему оно пришло так те 
жиданно, отчего так смертельно ранит душу и сердце... А 
оттого, что когда-то давно он был неправ, обидел (как бд 
то невзначай) человека и не повинился, не попросил про 
щения. 

Самый страшны 
обидел человека — и пс 


Рую он г 


Ип 
бы вам по ИКИ, 
Изни, а ре 
ль- 


ак возмездие», слы: 


— непрощенный... Оскорбил- 
л дальше. Как ни в чем не быв- 
ло, как с гуся вода, гс о таких. Казалось бы, обер- 
нись, скажи одно-единственное слово: прости! И все. Снял 
груз с его души. И со своей тоже. Что примечательно, кох 
да нас обижают, мы долго дуемся-сердимся, иногда годами 
вспоминаем плохое слово, сказанное в наш адрес, а Ро 
мы виновны в ссоре, то предпочитаем и не ПОНИ А 
том, хотя и осознали в первую же минуту, что = 
совести лежит та обида, которую мы нанесли челов 

Да, ушел из нашего сознания этот факт, н 
нашей подкорке. Надолго, навечно. Как вы Е движе 
она фиксирует каждый наш шаг на земле, кака как бб 
Нашей души. И, хотите вы того или не хотите} прекр 
точит наше подсознание, не дает ему покоя, и новесии. р 
знаете, что обозначают проколы в вашем ра овью ДУШ" 
непрестанно ведут к нездоровью. К нездор 
ЗНачит, и тела. 


доказываю 
равилах 


письма: «С тех пор, 
шего завода, незрим 

Конечно, если 
знала о биополях, я 
шемуся заявить так 


не попросил Пре 


ный... Оскорбщ 
ни в чем не бы: 
азалось бы, 06 
ости! И все. С 


ся 
ято идти К батюшке каяться,» 


ого, 
огда не при! Е 
Тепер оинесло бы большую ПО а 
аа на такой подвиг. Да, преодо 

я 


пос пки со сто- 
кто рее ение взглянуть на себя, на а прочитав тои 
д ны требует именно отваги. Ра шу для вас, вы тоже 
странички, поняв, почему и освободите‘ от него 
попробуете снять с о тео и печалей сердце... 
заше изрядно уставш брать быка за рога, а постепенно 
Тут уж я не стану бра аар ому 19 бишь К 
будем переходить от простого к более с) 
муг са 7 пислал писЬь- 
Ето о ком я написала лирический очерприслал оаа 
мо на радио, потому что его забота о и: 968 рова руб 
детдоме), начавшаяся по заданию профкома, есл рубо, 
стала велением сердца. Вы, конечно, по 
письма: «С тех пор, как мы познакомилис 
шего завода, незримая ниточка пролег. 
Конечно, если бы я в те дни х 1 вкратце 
знала о биополях, я не отнеслась бы столь резко к осмелив- 
шемуся заявить такое... Я посчитала слова заявителя, по 
меньшей мере, оскорбительными для себя и решительно и 
безоговорочно вычеркнула его из своей жизни. Прошло три 
года, которые я провела на БАМе. Дела, заботы, трудно- 
сти, казалось бы, изъяли его облик из подкорки... и все- 
таки, сознаюсь, не однажды вспоминала я о том, кого оби- 


дела своим невниманием; ничем не объяснимое чувство вины 
снова и снова высвечивало его об = 


вилось почему-то трустно, гд 


раз в моей памяти, стано- 


е-то внутри словно 
лодный стучался тоскливо... Р р, 


Я Конечно; я не придавала этом 
отя не раз удивлялась, поче 
ИЗ тайников моей души, 


и 
Байкала, аре 


мне товорит: 


у никакого значения, 
му же не Уходит этот человек 


„В Котором 
не помню такой 
© Так, он мне 


не помнишь! — смеется реда 


кто-то в сердце иголкой кольнул. 
^^ стою, а в памяти события тех дне 
‘явственно, словно лишь вчера происходил ЫВ то 
обои в его комнате, и то вспомнила, И сотни Д 
от детей, которые не имели никогда отца, < И писеу 
папочка, у меня все хорошо, я заканчиваю трос мой 
«Милый мой папуля, скоро я приглашу тебя 5 Курс,» 
мне попался такой хороший человек, ну совсем а, 7 
«Пап, ты за меня не волнуйся, у нас на границе ТЫ; 
несем службу с Джеком, я ему о тебе рассказывал о, 
все понимает Дословно...» "Он ве 
Вот пишу эти строки, и снова на глазах слезы, как Ивте 
минуты, когда произошел этот разговор с редактором. Про- 
стой рабочий человек, пришедший к чужим детям и приняв- 
ший их в свое сердце, илось, стал писать новеллы о 
своих ребятишках в т ‹у, для которой могли писать 
далеко не все журналисты 
А я оттолкнула его 
полюбить! И мне стало с‹ 
возник стыд, то пойди 


Кто] 
5 а мещ сло 
Но 


со за то, что он посмел меня 
о за свой поступок. Но если 
ғнись, ведь вполне возможно 
что я потеряла настоящего друга, близкого мне по Свои 
помыслам, коллегу, как оказалось... © 2: 
И снова я пошла на поводу у своей дурацкой = 
и не назовешь) гордости, снова я заглушила ие 
голос, который целых пятнадцать лет не давал Е пой 
Правда, я делала попытки разыскать его, ВОО: м сор 
ла, что надо попросить прощения, тогда И ОН поро 
дца тяжесть. Я понимала теперь, что именно г подно, 
к приступам тоски, именно она подставляет моей ли 
ки, и потому все складывается столь нелепо в б 
жизни... о, как 
Теперь я знаю телефон. И мне не ше ет ‘Ди 
отнесется к запоздалому покаянию, Я долж 
для себя, чтобы вышла из сердца заноза: тв про 
Почему человеку так трудно попро 
ризнать себя виноватым, когда он сам 10 пос г 
виновен? Кто отговаривает нас от доброго дает нам ре 
вины перед обиженным нами " хороший ра" 
де всего, так? Кто-то очень а она нас 
ма души нашей, но и 0 


Да, я сняла 1 
это стихотворение 
отдала стихи ему. 
то по-другому наз! 
ло? На целых три 
меня, словно оста 
воображаемые нац 


дырочка В 


ук алывает наше поле, | 
УК как известно, несет нездоровье. ане та 
? Вы помните, должно быть, К Одежды 
ости меня, ТЫ прости» из того же с ры а обы легче 
Рае любви»? Я приведу всего две строфы» 

было вести разговор дальше. 

Ты прости меня, ты прости, 


НИЦ м Позабудь мои злые слова, 
етут | Я не в силах покой обрести, 


Потому что я неправа... 
А за то, что была жестокой, 


Лез Как Твои руки нежно поглажу, 
| Ром. рр Ис души твоей одинокой 
ЈЄТЯМ и приз Своим полем сниму поклам 


ца, когда на 


лса’ 
псать новела Да, я сняла тяжесть со своего ‹ 
И МОГЛИ Па у г 
это стихотворение. Но, увы, не с его 
отдала стихи ему. И пришло воз: 
он посмел ма то по-другому назвать любовь к челс ‹оторого не 
тупок, Но ло? На целых три года словно померкло все вокруг для 
элне возмо меня, словно остановилось время. Меня радовали лишь 
э мне по и воображаемые наши встречи, по утрам я наливала и ему 
чашечку кофе и беседовала с ним, словно он по-прежнему 
ацкой (ий сидел справа за кухонным столом и часами смотрел на меня 
УР. ей Е Ы моему слову, как завороженный ' 
обенно невыносимо тяжелым б з Н. 
вал мне, да мне казалось, что и я в какой-то т к О 
коль) смерти. Я часто писала ему ст НЕС 
оС] с@ му стихи, и оттого станови 
СЯ труднее жить. Как поздно приходит к нам раска хаа все 
4 да оно Р) А тие 
пр и уже никому не нужно... А может быт › КОГ- 


00 Г щал, м ь, он его 
Н мне т и › мое покаяние? Однажды ночью мне п. | Услы- 


ИТ КТО-ТО сказал его 2 а 
й а толосом: нет, ты не виновата; го 


тая 
да ўва рае Не авно я 
) Е У Ролер, моло. В0Звра 
ищина. Я показываю свое дост ОЛЯ ЦА 
то Ленинграда. И вдруг ну г 07овереци а 
Вне не у эти леката раа 
атно Разъезжают ' Пава, 
наться, оторопела не столько от Тут 
Бг, которой она меня облила 
За что она меня так обидела, 
алась ее оправдать, но голова просто шла к 
вдруг тяжелой; поправила давление (да т 
пось от дурных ее слов) и пытаюсь отвлечь себя Е 
жку не могу читать. ' 
Т вот прошло минут двадцать, не более. Появляетсяс 
тороны эта женщи в сопровождении двух своих 
ов, все лицо у нее воспаленное от слез, прическа 
„ идет покачиваясь. 
нам рассказала сменившая ее контролер, на жен 
› когда она шла через второй вагон после нашего (о 
скоре после того, как она нанесла удар мне по серу 
-то трудно придумать другие слова, которые бы А 
о описали ее действия по отношению ко мне), 8 
мужчин, отняли деньги и хотели даже присту" 


другие мужчины успели вмешаться. > 
ум я у ли назову такое лроїа! 


ным 
анкт-Петербург 98 


В 
пущенная 
ю и красі? 


горо 


ов, скол 
7 
Как ушатом хо 0. 


ЧТО я ей сделала? 


нуть,. 
Я думаю, что не ошибусь, ес. 
перегоне Рогавка — С 
м. Да, стрела, донельзя злобная, 
сь обратно и тяжко ранила высоку 
контрольной службы... тного 8 то 
недавно сижу на сеансе У ИЗ! торых, 
вдруг он объявляет три правили е 
чтобы жить подольше И =. мнЮ, 
вы с ним еще повстречаето, О 
не произвели на си С они МӘЛ уче 


о 
я ПОВ 


прямо скажем, Фра 
лист. Откуда она ВЗ 
ку, отчего окрасилас 
зазвучала зло, я и са 
объяснить агрессией, 
гетики. А это имело 
Даже, как я писала, 
во мне чужой энергі 
машина преумная 

ет, я не оправд 
бно, сама 


т. 
Ко 
тоя й кома 


Олее, Появляао, 
Дении двух оуд 
2 От слез, прича 


контролер, на же 
н после нашего (п 
удар мне по сер 
ва, которые би 

пению ко мне), ® 
тели даже присту 


азило. Да неуже- 

меня просто пор 

_ т орачивает ты жизнь, несет тому» КТО 
Е нословие 1 

Л. а б выражается, всяческие болезни? ааа 

Е оказалось, как наукой доказано, такие и. 

Е ка 
гому человеку отс 
гетические посылы дру 

и ки торох и возвращаются к тому, у кого полон 

Ех е выражений. Мало того, они у него дра 
я тт поживают и готовы каждую минуту вы ра 

7 чтобы снова вернуться к обладателю и ранить 

0 
оизнесшего их. РУ 

г И снова я повинюсь перед вами. Какая-то дурная, 


прямо скажем, фраза как-то пристала ко мне как банный 
лист, Откуда она взялась, почему залетела в мою подкор- 
ку, отчего окрасилась в недобрый цвет, по какой причине 
зазвучала зло, я и сама не пойму. Может быть, это можно 
объяснить агрессией, которая начинается ст гбора энер- 
тетики. А это имело место на сеанс Коновалова, 
Даже, как я писала, компьютер и то ус т, ЧТО МНОГО 
во мне чужой энергетики, а компью! и говорить, 
машина преумная. 
Нет, я не оправдываюсь. Просто, рассказывая обо всем 
ох Ј ально. главное, не собирается 
ога о довольна таким поселенцем. 
59 поступаю тем ЕЕ ауте ине и 
сделал мне замечание не по делу, то ес ВЕРНОЕ 
изошло, вины моей нет. Поначалу ям ть в том, что про- 
ирно объясняю, что 


именно произошл 
0, но человек так 
своем, хотя и неп все-таки хочет настоять на 


‚ИЯ говорю то} 


— Слушай, 
не вернешься! 
Конечно, мне 


Ко, как известно тут же хоч 


› слово. ется взять об 


оз Ратно ск 
лего не поймаешь, со ‹ 
как 


долетело до подкорки той, кото 
Гит на меня, вся как-то сникла, ростом Я Ошалело а 
‘моего посыла, а по тому, какой тяжелой Ъще ст 107 


лала 
ственная голова, я понимаю, что оно, как о та мо 
Ц 


соб. 
кому бумерангу, вернулось ко мне и уже положено вся 
рывная пуля, кое-что снести с положенного т » Как раз. 
После таких диалогов я дня два чува еста, 
даже неважно... Повиниться перед чоловеко о 066Н оче 
лах, и приходится оставаться непрощенною... ев с. 
и, о сквернословии 
стати, рнословии, как от него избавиться, у 
откуда эта Травинка возьмет материал по ПОВОДУ изъ; 
С на ЉЯТу 
из лексикона трудящихся людей всяких плохих и о. 
турных слов, усмехаетесь вы. Такая интеллигентная КНИЖКИ 
Я 
про здоровье пишет, стихи о возвышенной, почти неземної 
любви сочиняет, откуда ей знать достоверно и правдопо- 
добно о таком, столь нс: 1 истом, вопросе... 
Представьте себе, | его собственного опыта, Как 
вы знаете по жизни, чт ‘ется, дурные примеры зара- 
зительны. И я могу до! ‚ к этой неоспоримой истине: 
намного заразительнее, чихание больного гриппом ч 
ловека в полном и перелслиенном автобусе, когда опасное 
ти заразиться подвергается каждый. 
0. 
Между прочим, одно время было достатохвус ца 
именно в интеллигентных кругах оснащать сво 
острыми словосочетаниями. 
Е н еренима 
И так как у меня просто дар п Р слала выраж 
кое, то я как-то не сразу и заметила, что узья обрат!“ 
не совсем культурно (скажем мягко). Мол рить 
ли на это внимание и заявили: тебе вовсе Н ыы ь 
матюгаться. Спасибо им. Однако привычки жение. е 
ра. И тогда-то я сама решила ыспойніши П здоро та 
Потому и даю вам весьма полезный ДЛЯ шасти. ох 
© чем чуть позднее) совет, как отучить 
заключили мы со своей подругой а 
вест! нег. 
но всем и каждому, дороже дено рубле 
изнесенное слово я выплачиваю 
Когда данная купюра чего-то 
ельн 
находилась и где была моя Пр и быт»! обр 
ого значения. Все по-честному, Е. проруХа вый 
к словом, бывает, и на стару ре 
му что уговор, 0 котором 


ть все новень” 


мер, 2 


от доказательств + 

Теперь, друз! 
опасности, кото] 
выражения. Коне 
слова, сказанные в 


именно сказавшем 
выше. р 


м и давно, охват 
р всю страну и наш ар детском садик и слова- 
если сказать грубо. Теперь сы бно, весьма лютыми Лота 
К ато ни аа Е приходится. Они с Тав 
ми, а о школьниках и говорить т П0 произнесе 
от себя приобщенными ко взрослому 
нии первого скверного слова. бабушки вроде мен я 

Хуже всего, что даже старушки-0а у и 
тоже не брезгуют словами, не украшающим! 

ик, Да? Е 
в Вот как будто бы разбили дарвинскую теорию о НАА 
шем происхождении от обезьян, но глобальное подражание 
дурному иу нас в стране, и в других местах меня, напри- 
мер, заставляет сомневаться, правы ли ученые, отрекшись 
от доказательств знаменитого исследователя.. 


5 Теперь, друзья мои, давайте косі т главной темы — 

ного опыта Ка опасности, которую несут каждому из те самые 

е примеры зе выражения. Конечно, вы насльш о что плохие 

Я слова, сказанные вослед кому-то, несут больше б 

торимой ит А зарн 

| Е именно сказавшему произнесшему их, о чем я пове 

ого гриш ш выше. 

ла! 

‚ когда 0 а Вот и целитель объясняет все это довольно че Мол 

в Библь : Не - 
ти сказано: не судите и не судимы 6б Он же 


мо 1 
ста точно рассказал мне о научных исследован: на данную тему: 


ВО Они проводились и раньше. Об 
б - Объяснялось, скажем - 
[ дают все органы без исключения в тот. момент 55 а, т: 
вен ек ярится, начинает сотрясать воздух всяким; хе о 
е = и. кими нехороши- 
зла обе“ Тут тебе и печень заха 
Б р к. ахандрит, от испуга желч 
друз кур, лбросить в кишечник, и щитовидка сразу б, ут 
б, разу пробоины: в сво- 


ая железа слезами зайдет- 


по 
могать желудку трудиться пищу 
шечника запоры пойдут или. 


вращаться в тромбы. В общем 


И недаром человек, если понервн 


› ТО НИ с того ни 


абла из-за ругани, что пощады поп 
` понадобилось срочно. Росила, 
) Другие, наоборот, перестают и вово Значит, 
для перечисленных систем не особенно, ПИТАТ что 
нервы разгулялись, что и еда в рот не дев «Ах 8 
иная, которая тоже немало худого славо 14 — Жалу 
| ким образом, и ей досталось, хотя она- 9 

но «дядя» виноват в потере ее интереса к пище Имен. 

Как вы поняли, стрессы чрезвычайно портят н 

ровье, надолго выводят многие органы из рава 4 
ведет, как вы, вероятно, догадались, к хроническому я п 


поправимому. И в этом одна из опасностей раздоров, сло 
споров ит. д. ве 


Как я уже писала 
наказывает тех, кто об 


еды 


ТО считает, а Та 


ой Ангел-хранитель с давних пор 


меня. И как бы я ни старалась 
зщцая внимания на обиды, проща 
их, чтобы охранить чел 


века от кары, стало быть (помни 
те, «Но ангел покарать че забывает. ..»?), случаются беды 
с ЛЮДЬМИ... 


Недавно поутру иришло довольно странное Про 
ние: а что если на обиду ответить добром? Нет, не = 
лять вторую щеку, тут я не совсем согласна со а, 
Библии, а просто послать человеку много-много Е 
Тогда она (теплота, значит) и снимет-растопит вин 


а 
и Ангел-хранитель будет милостив К обидчику, А 


С 


«задобрить» его, не о! 


В жизни есть всего два начала, 
и Рядом с радостью наши печали, 
*- Кто заводит остывшее сердце, 

Р Тот умеет предать его смерти... 


# Кто-то в небе считает 
Все земные шаги, 
Как-то их убыстряет, 
Если рядом враги. 


Почему же ошибки 
Часто делаем. сами, 
Все неясно и зыбко 

У В человеческом стане... 


Кто-то в воду бросает 
Неумевшего плыть 

И зачем-то спасает 
Нехотевшего жить... 


н Кто же там привечает 


Бездушных злодеев, 
Кто любовь Разлуцает 


Счастью пропасть содеяе> 


ГЛАВА У 
И У ВАС ОСТЕОХОНДрРоз 


Распространенность заболевания, которың ст 
заставила се еще раз поразмышлять о позво те а 
могли досконально изучить методику его дена нике, 
советы замечательного врача мануальной тере 
Унуховича Батчаева, а также узнать еще о много Эна 
что помогает нашему трудяге-остову быть т другон, 
повеселее... рове, жить 


10льзуд 


Конечно же, ПОЗВОНОЧНИК стоит того, 
мы о нем не только много н 
думали, но и следили бы 
ухаживали за ним, ублажа- 
о, ибо, как мы с вами неодно- 
ра ›ворили, все в нашем орт" 
низче зависит от его «самочувствия», 
от его состояния. 4 
В предыдущей книге я Е 
зывала о разных упражнения ве 
торыми я сама лично оруса В 
надлежащий порядок. Упом 


‘любимого докт. 


Итак, пункт первый. ЛФК. ДЕ Правда, А 
Ра — первое и необходимое условие. оред: 
горически возражает против наклонов В Я 
лучае, Утверждает он. част 
Второе, Самомассаж всех доступа ому та 
это вам очень понравится, 


ельно 
Зино популярным. 1 
шсъ в больнице, как, кс 

Просто те, кто ока 
учреждении, не спраши 
себя): а нужен ли именн‹ 
И конечно же, повлиял. 
биться в самые коротки‹ 
Да, все по сам 
между ПО состоя: 


ссажа У вас начнут нормально функционировать и дру- 


па ТОЛЬКО остов. р 
а с а абатыся массажером (лучше трехр ядным). 
тут я могу добавить, что массажер должен быть толар 
еревянными костяшками, ибо само дерево = матери ЕГ 
ый лечебный, а пластмасса... да что о ней хороше 

можно сказать? х. 

Четвертое. Пользоваться надлежит резиновой лентой 
(жгутом), ноне эспандером и гимнастической палкой (осо- 
бенно если вам за 50). 

Диск «здоровье». Он тоже присутствует в пунктах 
оздоровления, но, на мой взгляд, с ним надо обращаться 
предельно осторожно. Я вспоминаю время, когда он стал 
особенно популярным. Многие из усердствовавших оказа 
лись в больнице, как, кстати сказать, и от холохупа. 
)ЗВОНОчНиК стон то Просто те, кто оказался в вышена 
ем не только ната  Учреждении, не спрашивали себя (н яменно 
али, ной следила себя): а нужен ли именно мне этот физ ряд? 

И конечно же, повлияло наше неистре ; ё Ес. 


бном 


стора, а 


Понят. 

но? Да, все по самочувствию и по состоянию (в дан 

ыы = ков ИХ 

жду и), а не в угоду лозунгу: я все магу Е 

ху, 

просто ты совсем другой 

аатерсснейший, хотя и труд- 
ваши позвоночки утрати- 


› У кого есть 

Делаете себе (при помо . Идет?! как 

‚ мужчины с хоро- 
Нтиметров, длина 


Ольновато’ 
свитере; ато? Ко 
ис 


терпеть! Если же будете заниматься 
то постепенно придет ощущение, Еа в 
мечтали об этом. И то ведь, вспомните ме Давным 
когда подруга после парной прош лась н ВЫ чувтъл 
части вашего тела, начиная от щеи и доо КаИИ т 
чуть пониже. То-то! Наш милый Докт д 

худого не посоветует. 

Этот валик он испытывал не один го 
спине. В юности он упал с коня и мо 
ник. Стал болеть, да так, что когда профессо 
предложил ему поступить в аспирантуру и 5 
операциях, пришлось студенту отказаться: 
если я и получаса простоять не в силах. Да 

Позвоночник был ‹ р 
нагрузок. Вот тогда моло 
вать. Конечно же, на са: 
людей, коль сам болен. ! 
он самому себе и прин 
ненный позвоночник 

Многие позвоночи: 
свой у него стал здоров 
пропустит он, чтобы не 
но сказать, уникальной 
верной помощницей, а г 

Так что теперь, ми. 

сами вы можете, придя из баньки, # 
ставить свои позвоночки на место! И УДОВ 
получите, уверяю вас. Пусть Аллах Даст 7 
лечителю из Кисловодска долгих Лет жиза Еу 
Следующая процедура не менее Прия 
она для вас не новая. Разведите две СТОЛ 


е В 
т: Ч ном литре 
ренной (а лучше морской) соли В ОД ание ЭТОЙ 
о пальчи 


Оль не сп 


так оно и было 
‚ не выдерживал самых малых 
и доктор и стал экспериментиро- 
ом себе, «Как же я могу лечить 
имею права!» — строго сказат 
исправлять-лечить свой болез- 


: теперь уж выправил доктор, и 
м, но и до сих пор ни одного дня Е 
зться на валике. Так что, М0: 
а палочка-скалочка, надежной и 


ашему д0 
общем 
ожки п 
а кс 


Ы ос? 


лайте привычкой каждый день обтир 
оо тела, всего-всего, от макушки 

уверена, что вам очень понравито? о 
: тый КукИШ © док, 


надо показать мадам Лени огромі 
И не поднимайте тяжести, УГО 
‘тоже. Не стесняйтесь в транспорте, 
бы помогли поднять вашу тележку 
помогут! Вы ведь знает, 
лее трех килограммов! 


варива 


еца . 
авио 
валу 
Я Задней 
ор Ханапий у З 

ич 


оздоровления остова. 
а хапроновый чуло 
реъки (на крупной терк 
«тяну так, чтобы разогре 
зоночника. А на другой 
зувстаню) — на вторую · 
чо уеш, я вам д 
оте, хотя Саат горє 

Только 


могают и 
лу закаливания спины очень по 
онечно, де Ч 
Е: парная, и один разгрузочные А 
я а знаете, что ее надо держать 
1 В. к 
икаких сквозняко ЕА... 
Хоа Он сакые — он ыть самой 


она должна б 
ет. Он считает, что о. 
пе преди а о по возможности в ней должно больше 


разнооб азной, н о 
всего ть сырого. Ша ююз педа на "праса л аа 
копченых 
что: соль, сахар, колбасы (о С ў 
2) сыр, селедку, соленья. Но все это только на время ле 
, 


ТЬся: пы чения, и ради избавления от жать такое, 
К Ио как вы думаете? г 

Ы Да, так оно Очень интересный компресс предлагает наш доктор 

Рживал самых ан для оздоровления остова. Расскажу, как я его делала. Взя- 


но же, Е 


болей стоит выдер 


„стал экоперимет ла капроновый чулок, в который напихала кашицу черной 
Как же я моу жз редьки (на крупной терке сделать ее можно), и легла на 
вај» — стро спину так, чтобы разогревалась сначала верхняя часть по- 

С  звоночника. А на другой день (либо через день, по само- 


ять лечить СЮЙ ®  чузствию) — на вторую часть. 
А Ощущение, я вам должна доложить, отменное. Все, 
прав кар что сзади, начинает гореть-поджариваться на медленном 
одного, огне, хотя редька только сверху, скажем. Через кекот 
№! Время вам начинает ка: и 
1 заться (я надеюсь, вы уже и п 
пили), что самого позвоночника нет, а п 
, 
лись в теплом и ласковом шелке. 


ристу- 
росто вы раствори- 


даты Внимательно слушай- 
ит. Да, да, положите паль- 

ило, тақ проло- 
› Уменьшите жар 


ании 
Рез день вполн многолетнего опы- 


ОМ слу- 

апий приятное О все Это ту 
‚ да? 'Унухович в К цу, 
чки, а то Конечно. «УЧИТЬ мед — 
) Через два Ба 5 
чн 


Недавно я выбрала в магазине 
мед, что могу даже на булку его а Чел 
ничего, а раньше от одной ложки Ы 
лоя. Все 

Мед пить будете так: одна десе а 
ловая) на один стакан теплой дважд р 


пяченой 


х 

утром натощак, ве ром — за час до сна, М к ле 

довую воду, два месяца «отдыхаете», Так ес пыле м | Ноги а На | 

гда, ибо пчелиный сбор — это элексир Надо делать = | ролож А верхню 
И в заключение, хотя данный пункт долу СОШ частью 

вым, —. мануальная терапия. Теперь уже = быть пе Ия. 

вишь этим названием — мануальная терапия ху не уду. движ мые. Ма 

семь-девять лет назад, ‚ А Всего вр- 2. Ноги Лр кой — 


когда впервые приехал в наш Тород 


доктор с большими ими глазами, из которых струв 


лись тепло и любовь к страждущим, мало кто знал, то жа на Жі 
именно обозначает ‚ словосочетание. Пато 

Два раза в го 0 принять по 10—15 сеансов, и 1, Руки согнуть в Ло 
ваш позвоночник и ст любые невзгоды, будет раб руки, прогнуться в 
тать отменно сам 1 кет всем другим органам и систе назад. 
мам тоже на славу ться во имя вашего здоровья, 0 2. Нои вытянуты, | 
рогие мои. Й Колено не сг 

Конечно, можно было бы поставить точку, он 3 0 секунд ОЯ 
упражнений для вас имеются десятки комплексов, те . прямые с 
расписаны теперь уже и в отдельных брошюрка аа до “алокуу Не р) 
надеюсь, что вы, как и я некогда, влюбились в у ко 90 "Уловище вд оти 
тора из города Кисловодска, © которым я В плесом х ела 50 
познакомила, и заинтересуетесь именно его КО! | ете лека 
(лечебной физкультуры). 7 ой спины, перо Во д З ст 

Он сам подобрал его для своен трудн благой стаз. Ямые 


сотням своих пациентов, за ЧТО получает от =. ру во ступ Ле 
ственные письма-отзывы. Попробу 
ми буквами фломастером на. Ват" 
последовать им. Не пройдет и месяца 4а 
ше}, как кто-то будто даст оценку В 
что выбрала данный комплекс, п08% 
чек-то, «зарадовался», перестал мера. 
себе возникает в нем, как бы И П0“ 
Ощущение «кола» куда-то исчезло, 
Так было со мною, Ребятки" пожат 
не приходится, слова тта 
лу строчку, а далее 2 


комп. 


лерелисываю 
» 
} надумаете принят 
ЫГ ВЫ, ры и все остальное 


Делаете лежа на боку 

1. Ноги прямые. Согнуть верхнюю ногу В колене, 

положить на колено нижнюю РУКУ (которая внизу, 
ону вместе 


значит), а верхнюю руку отвести в стор 
с верхней частью туловища и делать пружинящие 


движения. 
2. Ноги прямые. 
вперед, а рукой — назад, 


Маховые движения верхней НОГОЙ 


сочет; 
= Делаете лежа на животе 
ЯТЬ = 
туе е 1. Руки согнуть в локтях перед грудью. Вынрямляя 
Е еВЗтоДЫ, руки, прогнуться в спине шесть раз Голову отве 
и: ЗЕЯ Е зу отвести 
7 2. Но 
у ИМЯ вашего здр) а анун Цоднят» одну вытянутую нсгу 
Ь. ставаться гак 5 А г 
р ко аться в таком же 
І ВИТЬ то З снуд (надо сосчитать Но ра а 
СяткИ компл и ен руки вытянуты впе двалпатиј 
брошю? 11 нку». Ноги прямые. Правой ред. Сделать 
рных 00 Ў туловище влево и ‚ равой рукоиіразверт 
А посмотреть на Б 
а во”. Делае КЕ" 
е и ты те лежа на спине 
его 1 - оги прямые Л. 
кото Ко 3 ‚ Лев 
Е ую но 
‚мевио Г. ‚И тавить ступню к прав ту согнуть в коле 
ому колену. О не, при- 
- Отводить и 


при- 
правой 


ВОДИТЬ 
согнутую н 


ногой о 
гой. гу, делать то же самос 


6. Ноги прямые, локти сог 


поясницу. зуе Поднять 


7. Ноги вытянуты. Немного по "аз, вы И я п та 
сделать «ножницы», Сколько с Ь Сразу обе. алом 79 или Е 
8. Ноги прямые. Левую но т Ноги у Г ИА зна 0 
отвести в сторону и, не меняя ного припо, даяно х 
правую ногу. То же делать правой › Перен Вот И Н 
9. Поднять обе ноги до прямого уа а оситесь, 
мые!), развести в стороны и дл 7 КК В 07 у "10 
разведенные ноги, соединив на га пусть і п 
(кровати). 2 кушетки том е ЛЮ 
10. Ноги прямые. Одну ногу согнуть в колене, об; И аа 
тить руками и на полном выдохе притягивать я ое 
подбородку. Голову не поднимать Задержатьяв зии» ЮН домочадиу 


таком положении 2—3 секунды. 


11. Ноги развести, а затем, медленно поднимая (сразу жи же тоже лежит тот сах 
обе), свести, согнуть и, медленно опуская, вы 891 
прямить. Конечно, он есть чуть ; 
Я надеюсь, вы псе освоили и все вам понравилось. 
Этого необходимо достичь, чтобы упражнения полюбили 


чтобы вы стали делать все с удо 
работать на #0 


вам, по душе пришлись, 
вольствием. Ведь только тогда они будут 
то есть для вашего оздоровления. 1 

Помоги вам Господь, дорогие мои подберите музы 

Чтобы скорее они вам панравала а Как вы 3206 
ку, красивую, нежную, душевную, аг 
тили, все упражнения довольно спок 
задумчивые, что ли... 

С таким настроением вы ИХ 
дитируя. Надо сказать, что имен 
стоянии и зарождается легкость ИХ 
ния, естественно. Плавно, НеЖНО, 

землею... 


без резкости — 


ю, поскольку спасе 


вы спросить меня об ипли- 
е постоянно задают 


дядю или тет 
ааа Дальше все знаете. 
Е аю, давно хотите 
Кузнецова. Вот и На лекциях не алина ааа 
ОСТИГЛИ, 

‚ как вы относитесь, чего д 
98 Ее ит п. Ну что тут можно сказать, прекрасная 
Конечно, во все времена умель- 


ды наши, даи ученые ЛЮДИ старались изобрести изготоз 
вить какие-то приспособления, чтобы человек сам себе мог 
ПОМОЧЬ ИЛИ домочадцу своему, члену семьи. Вижу-вижу, 
как некоторые из вас занервничали-заволновались: ой, У 
меня же тоже лежит тот самый ипликатор, ая и І 


нем! 


ТИ во многом помогает. 


Конечно, он есть чуть ли не в каждом доме, поскольку 
за появились они во всех магазинах, то мы и нак 
то-то инструкцию прочитал про тот игольчатый скафандр 

Ё 5 СЕ Г 
ый А нарисован, а другие и того не сделали, поло- 
жили сто и начисто запамятовал = 8 

ти, где именно т 
мое место, где лежит часно поса 
поле; 
живает игольчатое сооружение. 


Дочитайте стра 
ничку, не бегиті Ё 
пестся. Лучше почитайте, е его разыскивать. Ус- 


когда я впервые легла на р: 


знаете, конечно). Что же такое сове 
Может быть, коврик взял да и перем ется. 
те монеточки медные), пока я дремаз 2, 


? 
лишь шевельнулась, как впил ичего 
ки, о в за Снова а Е тубе в е А д саб 0381, 
Висты 
лочки тем временем продолжают ав жар, Ао аан, ХОД? Р 
моим плечикам, вызывая мурашки (от у Уливать, Е ГА " 2 03800! 
часто появляются). ДОвольстврр 06 Ги возле БКИ! 
Одним словом, много отк та : 


Рытий такого 

5 типа с, 

на третье утро. И все они до единого по делалая 5550 
дтве я т0 е 

записанную в учебнике анатомии для УП ац теорию, унй с оса В 

менно и безусловно главная кость-остов и Са. Непре а р072 я ногах, В0 

невидимым проводам каждой косточке. И сигналы по ТоЛЫЦЫ 


1 хотя мы воздей 
ствуем в данном сл эльно примитив Здей п снова 1 
к ТЫМ способе} огда Я 
(при помощи обыкнов м питеетает, КОГДА 


х иголок, прикрепленных к ку буду на какое-Т 
: с за 
ку тряпки) на позво: инает свербить во аа аы 04 ае 
местах, в которых раси ны косточки. А если свербя- аву лар се тя 
болят, то отзываются, ? ? я 


2 " а 5 ж... 
И не бойтесь боли, радуйтесь ей, друзья мои. Озде 
овление всегда начин ГС Вт] ля. Вот на днях лежу, 
Р д рения. 1 жр ЕТО, возле лопатки, и 
а у меня щиколотка н: ная на правой ноге так привя › И Все- 
лась болеть, аж терпен гуло. Сейчас, думаю, как стр. ц 
= бесп ОН Е 
му этот ежик, чтобы с беспокоил меня на сон граў а тех тлофановом. 


щий. А колючка, что лежала под спиною, будто прое Е ето кузнец 
ла о моих намерениях, перестала грызть она мою к х5 Ба : 
на ноге. л можно ӘКС ика) 
за дело но К] 
И что поразительно, ночью снова дра вал А б 09 помо Д 
с новыми силами, потому что боль от щи ая За ком . 106 


жа 
м. Я анир 
вилась к большому пальцу, потом к д самой # арзй › как 
О. 
терпеть, уразумев, что полезная эта стареньких ноже ият, 


а 
е 
меня, для облепленных солями моих ов на НОГАХ: сас пеки МЫТ у а 
для согнутых в три погибели пальчикой, ень борса а Зр. Ааа, Чур поз 
вы помните, я всю свою сознательную т’ лением и — ет Удаан 
жутким настырным заболеванием — 08 ИГ кеса чь Ала а 
ночника. 0 


и вам очень советую он 
так, полегчало мне, и я, каки В ‚янет..: у 
‹ Вы знаете, пока гром нё тр 8 озражае" 
е не устали? Слышу-СсЛьШУ» 


роз всех Род- 


5 ОНД 
стали. Этот остеох! ме 


| Е кеу етишки от него стр: 


то, Д 
(ов замучил. Мало того, 


АЕ Е еч Е зачастило заболевание к нам 


у о уж отрицать, я 
н Т. аа Каждый второй за пояса 
арн озы, хондрозы, а То И кифозы н К 
о, так у каждог 


вала ребятишек, 
К-ТО Я диагностиро Ба 
а возле позвоночника едва качается, что говор. 


ко одном: сла енький остов у детеи. 

Г об Я бен 

ТОЛЬ! 

У меня тоже вот, невзирая на титанические усилия 


мои против процесса окостенения, нет-нет и снова срд 
бятся пальцы на ногах, вот и думаешь, как бы их выпр 
мить, как дать отпор упорной болезни, которая, кажется, 
подстерегает, когда я снова перестану сопротивляться или, 
того хуже, забуду на какое-то время о ней, злой и против- 
ной, — тут как тут, начинает заковывать суставы. 

Да так я продолжу о громе, который однажды загре- 
мел... 
Лежу как-то, заснуть от нытья не могу, просто грызет 
тде-то, возле лопатки, и все-таки посматриваю в открытый 
шкаф, и словно кто-то повел мой взгляд на верхнюю полоч- 
ку: А на ней в целлофановом прозрачном мешке лежат целые 
и а тех самых кузнецовских ипликаторов разных форм 

— Ба! — аж вскрикну) 
когда можно при ты о Е 
тут же боль снять. 


я тут мучаюсь зря, 
такого игольчатого кусочка 


на все пойти можно. А У 
ась ночевать. Ей сказа ла 


— Нет. Такое для меня как для 
Для моего железобетонного остова ке Неь у 


жи ПИС | 
трее. о чое ара, | р ото 20 
= ?1 По И и зал ва 
И когда я достала ручной работы , РА нес 7 т 
на котором размещалось несметное ко Овриқ Решо. Ия ко эт 
стоящих иголочек (металлических), она «190 самы н 04007,07 
лять ситуацию (чтобы я ей такого не пр б ы не ус р тияи ее ЗИ 
согласилась лечь на иголочки пластма сс жила), тут А 70 всей словно 
что в футболке. е. Правда, пока 7? т0л Ва ов то’ 


Ну ая, не желая ударить в грязь лицом, к Е в 
ся, легла на свой, более острый. Да, заметьте = Говори ИЯ" времЯ» 
не надо плюхаться с маху на ипликатор. ее ми (| я 
более и более расслабляясь. Вы же знаете, почему о ве ЕЯ 2 е 
ры не ушибаются смертельно, хотя падают вон о. о же, ВЫ уже сл а 
крыши высоченного дома, то с летящего как ветер кона 5 уак Ще не УД 


Да, они учатся прежде всего расслабляться, тогда и нео сушат. Прошла боль, 
тается на теле отметин здраво и спокойно провес? 
Причем чем более слабились, тем меньше болт  ною спинкою за полтора. 
от острий, на которые вы легли. Надо сказать, что в данни  иаеписанный коврик. В 
случае все было не сот к, как раньше. Так что еслау 2224 почти час! Помню, к; 
2 Р , 

вас был, как у меня, большой перерыв в лежании на иглах, Дал мне массаж) и закрі 
то будьте внимательнее. бел 
Так вот, накрыла я тот коврик своим не 00 е сите? Ну, В 
чего мне Д7 -Ҷ у, алент: 

полным телом и чувствую, что единственное, 


ам. ГО тъ 

что вперше 1. — у, Дергае 

зарезу хочется, — это, как тому доктору, В Жұт. ШЬс 
резу я, так это, к у Однако гордое? бетонна я 9-кто, аты т 


х стало как По Сида, та 
ло частить так, будо се то 


шуметь, и, что еще хуже, сердце ста 


реј 
ть 
я побежала по первому разряду стометр о ый ке, хс Ка 240 Все 
Ну конечно, вспомнила я тут Сонечкины танам: 10 ар ео Кто пот." 
ла обращаться к своим вышеперечисленным н Е ить теб х Поу а Упа р) 
станьте-ка бузить, дорогие, не надо меня РЕ, ы 0 туе х 
подругой, подрывать мой авторитет... е строгой" и ду о Зда А 
А Такие несознательные, не поддаются Е жз! АЦ о Мис 


ЕЕ. сезне к ним обращения. 
_ Вы же понимаете, в такие КРиТИЧС" то был 
вспомнилось, чуть ли не с колыбели 


по совету Аллы Пугачевой, убеждать 
те, как она поет: «Вот сейчас, (нечно, 


рю, что везет все равно»? · 


душе, то надо ду= 


приятельница 
. Я, конечно, 


лу острая боль, НО 
вы прикажете себе 
т мурашки будто 


и. 
КЛИ: понача 
как только 


и сделаете это. Потом начну 
2 озднее начнет раз- 


бродить по всей площади спины, а чуть п 
а под вами словно теплый ручей, будто вы в НЕ 
легли, и застучит кровь то тут, то там. А минут через 15-20 
(ў всех свое время, вы же знаете) впечатления всяческие 
скончатся, и это явится сигналом, что пора убрать коврик 
и положить в сторону, а самим еще более укутаться и... 
Конечно же, вы уже сладко спите, дорогие мои. 
ть Ну а кому еще не удалось заснуть, пусть меня дал: 
Ё послушает. Прошла боль, так что я могла уже д 

Абілноь, тех ез о 13 содор провести анализ. Что же про 1 

Н ою За полто сеа 
Надо сказать туда вышеописанный она р дее на 
н = Е - первые- >. 
ак раньше, Тита) жала почти час! Помню, как Е оа РО. 
рерыв в леха а делал мне массаж) и закричал: режа (мальчик, что 

— Вы уж ме 4 
ня простите 
= в СШ Ну, ЕЕЕ Ме работался я... Да вы 
ГА = Чего ты хайловна!!! 

310 дергаешься, Сережа, 


нья, — Ужк 
Я то-кто, а 
зобетонная спи! латы точно знаешь 


пе 
10 


— отвечаю я спросо- 


на, так что зря во лнуеш Шка У меня желе- 


м 


приговаривает: вот и кровообращение 
перь, раньше, бывало, сколько Времен алад, 
шей спиной трудиться, чтобы она аа И надо т лось Я 
сика, порозовела, — а сейчас, о Я бы 0 
красная становится. Луйста, 
Ну я, конечно, лежу, вся от а. 
мои века что-то положительное сказали 
тела, а раньше одни вздохи, 9 


ЛЬСТр 
задней 
ахи слышались сти Мон 


а такой спины 

никогда та ы ни у одного пациента не’, 19 Мой 
Так что низкий поклон уважаемому Се © Видывали 

чу передает Елена Александровна ргею Сергегву, 


на сеансы позвала. Я тоже хотела ри Я как-то т 
благодарности, но, я думаю, что он от а Слом 
устал, столько ему такого говорят-пишут, поэт » верно, 
буду за него молиться. "онуц 
Ну, милые мои, я д} 
ла, рассказав про игол: 
не делали большого пер. 
за помощью, если у вл 
хондроз, от которого ка 
И заверяю вас, пе 1 
ся, но и абсолютно все, 
информированы, и не 7 
всем, что имеется у на‹ 
подруга подозревала с 
ниях, а на поверку оказалось, 
позвоночник имел «прокол» в грудном 0 
Ну а местные боли, как вы догадались, Е 
«повязочка» уймет с легкостью. Мехавизи т кото 
иголочки кольнут, а кровь побежит К зу 5) 
колют. А кровь, известное дело, сразу же т 
и все дела! мазь, ЧТО 
Да, раз уж мы вспомнили чудесную све 
готовит Елена Александровна, то Пр ИМ плохо обой: 
кого есть немного прополиса, 70 ! и 380 
туда, где уже есть в оливковом масле М 
конечно же, не забывайте прове 
ся ли вам лично еще и этот ком 
‘быть, кому-то он поможет, а вам и ну 
_ так что и деньги не тратьте понапрае?' 


та10, что я вас ничуть не наруга 
и, просто предупредила, чтобы 
рыва, а почаще к ним обращали» 
уже обнаружили тот самый оста 
ый хочет избавиться поскорее. 
о ваш остов начнет поправлят 
1 он руководит. Как вы даз 
о мною, заведует он абсолюта? 
г же прекрасно помните, как иќ 
сердце в самых худых забни 
что оно было в поряд 


тделе. . 
г такая Ко 
ст ДОН 


3 


і 


ШИС В тр 
как наших, так и зар. 
далось беспокоиться, чем 3 


школы время, 
Надо отдать должное 
8010 четыре класса образо 


То мое левое плеч 
Врач Тоже оказ 
проницат 

тени... 25 


о станову 


оставлю, но! 


Вот обещала, что точку ВГ 
‘це, УТО ЛИ, подсказало: ведь 


‚ «Просят люди, которые вашу, 
прочитали (“Разыщи в себе радость ), пусть автор 
сскажет». 


ше об этой болячке пора | 
ытом аж В свой 11-летний 


Вот я и отправилась за оп 
асте Да, дау еще в школьные годы стал он У меня 
мой остов... Да, ужек пятому классу 


803 

болеть и форму менять, 

мой позвоночник, видимо, стал оче 
е только У меня изо всего класса он стал заметно ис- 


кривляться и... болеть. Кроме того, моя любовь к чте- 
0 а № нию, я сказала бы пристрастие, тоже влияла на «строй- 
ч Нуруу ность» остова: опершись о боковой валик дивана, согнуВ- 
Ка П № шись в три погибели, я часами «глотала» тексты авторов, 
ПЦ хак наших, так и зарубежных, так что мое} ‚ не прихо- 
арта ль Е спокоиться, чем занят ее ребенок в свободное от 
т время. 
ХОЧЕТ избавить 
т ш Надо отдать должное родительнице, котор 
Ой0в шелше всего четыре класса образования. Она вовремя. 
н рук. 87 то мое левое плечо становилось все ниже и ниже 
в Врач тоже оказался весьма и весьма Е 
С проицательным, поскольку тут ж мательным, даже 
Т ке ме н2 авил на п 
прекрій ый Е. од же меня направил но Ва 
ороче, все 
де В 16 0 так быстро зак! 
ти и 
о быт тила, как стала мне мама шить 287 лосвучто яи не, замай 
коленники с ватой Е 
той внутри 


нь слабым, во всяком 


910 и специальные 
0 рукавички из плотной тка Диагноз был 
ном А неутешительным и вызвал у мамы не у, Е 
іемало т т 
Ў тревог и слез: 
отд м у И вот через день я 
иду с Коломенской улицы ( 
Д М ў р у: ‘пеш- 


веревочк; е 
У» которой вовсе Еа оно согнув 
ло... 


— Травин 
о ка Валя 
р и пониже Е снова задела 
2 затем, когда я, чуть ай под нее, — с веревку, полз 
лезала под невиди ли не касаясь того говорил о и 
мой ленточкой, о пола, все 
ИМ е 
› мягким 
и 


Шись, лез ЛІ 


101 


39 в: м 


®  постройнели и, что самое главное, 


‘ласковым голосом, хвалил: вот тепе 
все правильно сделала! 
Я ползла дальше, одолевала о , 
преграды-веревочки, а доктор снова ко 
— Ребятки, не ленитесь, тяните-вь 
звоночки. итягивайте 
Особенно часто доставалось самой к 
у которой плечи поднимались чуть ли не Ре 
спинка сверху напоминала подушечку. Вена их ушей, а 
ли никакого внимания на свою дочку родители. Е. . 
думаю я сейчас. Где-то она сейчас, наша Е. абушка; 
ца, Бети не повлияли на нее те уроки? чеше 
у меня остановился процесс от та 
ползаний (кроме них, с еще многое а 
остов, но менее трудных) и не развился горб, а 
полученный в детст и гематома на мозге постепенно 
разрушали позвоночн 
На весь свой в‹ запомнила слова того чудесного 
доктора: не забывай, девочка, о веревочке, что протянуа 
низко над полом, и с каждым годом все легче и легче будет 
подлезть под нее... 
Конечно же, много нс 
и не вспоминалась го 
чаще и чаще думаю, 
бед можно было бы избе 


рь ты Мод 


ой Девочке 
Й 


‚го в жизни было с той пор 
веревочка, и ТОЛЬКО теперь я з® 
лько прав был доктор и каки 
ь, если бы я использовала 

любых условиях 


простой прием, доступный каждому и при ом ЕЙР 
тем упражнениям сонан рь- 

ое 
ероятно Трудно” оду 


лзите по га 


Снова я вернулась к 
но, и самое лучшее из них и нев 
подлезание под веревочкой — приносит о о 
Только не ленитесь, друзья мои. Ползите и П 
сил своих. 

И все тот же совет: заведите чудну = 
майте божественным звукам, погружайтес 
так, чтобы каждая клеточка ваша неж 
всем перестала ощущать боль, что 
ревшие и закостеневшие почти наме 

Посмотрю я на вас через мё 


етесь, почти касаясь животом По. 2 
которую вы повесили между Д 


› без обману было... 


За др 
То-то аа НИЗКе 


венькую) из мясного плє 
мол дорогие, Но ведь не] 
вали диким мясом, то ест 
но, которое, кроме тяжеч 
Іо еуу ке приносит. А мі 


а и ИЛ 
Заула па ов 
риу Чарир, ОВ 
А адо лота (00. 
Ко а 


№ веревоч- 
Ь. лзал под веревс 
кто-то никогда не пропо айте веј 
Может сн понял, как надо это делать? Аа о а 
Е. Встаете на колени, опираясь Р. } 
‚Вст которая встала на вашем 


ло 
волку зана, если вы решили 


руку ведете вперед 0 ъ как можно ближе. Вот ови уже и 
руе Пее га противоположными конезростями 
сь, Д с правой рукой и левой ногой. 
ЕТ то есть с тр поняли! Только, как я 
Уже ползете, да? Значит, все ш. ош + 
0 олтар всегда вам советую, постепенно, нарашицаа А та р 
е м СО няя время занятий. Как вы поняли, такие у р: : 
о Ч аж станете делать, когда уменьшите свой ик и то место, 
развился тол на котором вы сидите, а заодно и оғ ‚ то, бишь, про- 
ТОМА Еа Же виа стите, бока, чтобы высвободить свою тю (некогда то- 
ненькую) из мясного плена. Только не дитесь на меня, 
у Мои дорогие, но ведь недаром лишние ‚леса всегда назы- 
(НИЛА С 8 али диким мясом, то есть таким, которое человеку не нуж- 
0 верен 77 но, которое, кроме тяжести и других неприятностей, ниче- 
дом В© 1081 го ему не приносит. А мы, как известно, вот уже во второй 
моей книжечке все боремся и боремся за всякие приятнос- 
Й ти, которые ведут напрямую к радости. 
Й Вспотели? Аж капли с носа текут, как в парной? Чу- 
У очка, Е |’ десно! Пот, как вы знаете, пользителен донельзя. Я вот, к 


полу), а правую 


ав примеру, чуть ли не полвека не страдала от потливости, а 
о ПР значит, все шлаки так и оставались внутри, копились, и 
если завалы делали во всех частях тела и в сосудах. Всего лет 


десять назад научили меня париться в бане, 


ть и вот постенен- 
епенно и наладилось потоотделение нормал 

) мально - 

тественное. о Е 


в, Вижу я, что вопрос мне Уже подготовили: а как это — 
р итыя париться? И в бане, которую я посещаю теперь 
рно, тоже наблюдаю, что и вовсе не умеют некото- 


рые люди париться, никто н 
ве › е приобщил их к чуду, ибо 


свой банный день. И пусть 
Салон нового ПОМЫВочного Друзья зас 
Ом 


‚ потому что вы уже разыс ината 
‚ дружились с банщицей, она усю. 
пар! ого отделения, то есть когда именно дала 


г моложавая бабушка тоже забе 

Рется с вам 
т сумеете воочию понаблюдать, ка а И на 
ваших глазах и вовсе не задыхает Рошеет 

СЯ, Когда п 

ару. д 
‹ 
„^урчит, как о е голосок, а вы и не замеча. 
как бегут минуты. Е ак я и подскажет: «Тебе, 
Иилая, пора бы отдохнуть в р: свалочке минуту-другуюу, 
ослушайте ее и слезьте с с ї высокой полки. 

В период обучения очень важно не пересидеть в па. 
рилке. Как только появятся первые капельки пота, выхо- 
дите, отдохните, как советует вам бабуся. Придя в разде 
валку, оботритесь насухо, возьмите гаечку свою и посмог- 
рите, что там у вас с давл! 120 на 80? Замечательно! 
Значит, можно вернуться в тепло. 

С каждым посещением бани будут увеличиваться во 
времени ваши посиделки и. верхней полочке, а пот вё 
обильнее и обильнее стапогится. И только не т 
каждый раз, выйдя отдохиуть, насухо вытереть е 
рить давление, хорошо? Тсперь воды попейте ли ! 


› 


я что вЫ 
несколько глоточков, чтобы восстановить влагу, 
потеряли с потом. у, да? Ий 

тя тились к жару, 
Вот вы, мои умницы, и приуч в парную 821" 


первый, и на второй, и на третий приход ает, КОЛОТ 
сердечко реагирует нормально, да? Не Баа только 
ся и выпрыгивать из груди, как ранее бевар. к цели 
сунетесь в парилку? Так, выходит, вы ба 


ники СД 
есть кт Я віру 
ому моменту, чтобы взять в РУ свое здоро?! 


«оружием» двинуться в бой. В бой за 
посещение парилки и есть здоровье! бще не С 
Однако не надо торопиться. В00 г 


› степенно так делать... 26 
пришли, лежит в шаечке © 


Как и прежде, С 
потом на второй и, пр 
верхнюю. Там парятс; 
ченных тел. Ничего, 1 
уступают, наметанных 


вме пришли помахат 
ха 
начинать, 2 


пост 

Нем и В дем по 
Зоро а месть) Щщ 
а е 
за тоц о 

Ы 

А цой М Же бот 

_ так е Пора 

по, 24 0 УЧ. 


> Капельки пота, в 
бабуся. Придя вре 
> гаечку СВОЮ а 
0) на 807 Заин 


вы идите 


ственно говор. 


ка, а 

Патка бте Тет тоза 
с мылом и м > " 

Й а ання парной) и моетесь. МЫТЬ, 280 
2р я, особенно и нечего, поскольку. вся грязь че 
орыс потом сошла. Значит, для святости, что называ 

. ту только дегтярным мылом, а тело — простым. 
вс, ополоснулись и снова идете в предбанник. От- 
В дольше, чем прежде, так как вам предстоит нелег 


кая процедура — париться с веником. 


Шравельно мои лапочки, пульс проследили он восамон 
норме, будто вы и вовсе не заходили в жаркую комнату ни 
разочка. Вынимаете веник, встряхиваете его и идете париться, 
наконец. Заждались, небось, чуть ли не месяц ходили лишь 
прогреваться! А 

Как и прежде, сначала постойте на ступеньке, 
потом на второй и, привыкнув к жару, залезайте на самую 
верхнюю. Там парятся знатоки; немного душно от разгоря- 
ченных тел. Ничего, места всем хватит, вот уже вам его и 
уступают, наметанным глазом ветераны видят, 
вые пришли помахать веником и даже не 
начинать. 

Правильно, догадались, мои красавицы! 
со ступней. Посильнее, посильнее бейте их, чтобы стали 
они розовыми, чтобы заиграла в них кровь, а потом... Ну 
что я тут буду повторять-расписывать, коль вы сами давно 
Знаете, чтолименно с них, наших оконечностей, и начинает- 
ся наше здоровье. Многие, я думаю, по камешкам босич- 


оему совету, а Некоторые и ящик 
енкой и зимой собираются бегать в 
аа о ых Ыы жили-дышали ступни, хорощели- 
рид сему, что есть в нас, диво-дивное — 

ь а уже сотворит с нами чудо чу, 


Й 


что.вы впер- 
с чего 


знаете, 


Конечно же, 


парную, где 
ступили к «обма- 
ст; 


Б. 


79 


Тока вы так вот паритесь, дам- 
4 Е е. Надеюсь Я М-Ка я вам с » 809? 
—_ советы полезные. › вы нес 


Ще Кое. го Й 
= х орош?“ 
фуете? Да, да, каждый раз, заходя в папой Тловод ае и нех У ололно) 


шерстяную шапочку на голову тянут К нообод М? 2796 я ИЛИ?! а 
вушка ваша, не перегревалась, а волосы тобы она, е, Вопом" ак-Т0 г 
ратур высоких не секлись. Ишне от теде К аяу?» а МС тру. 

Вы там работаете, а я пока поговорю я е Е вам меш 
раздевалке сидит-ворчит. Вот, мол, эта Трава АВ о Е Я Жин нели от на 
лагает, что сразу воспаление легких Можно ей . уже покра. П ослуша 
ползать советует под веревкой, когда мне вечу рае: То доснимает такое прид 
потолком надо подвешивать — столько у меня по 2: ПОД Нея ом, а ГОС 
там, где я сижу, накопилось вся Кам п ми вечер 


‘ого, хоть отрезай,, ү, ® , Баварии В про 
5 Набат: | авар! 
ворчливые, не я же накопила все то, о чем вы сейча А ане 


ет 
говорите, а вы. значит, а и врач 
Что касается меня, то у меня как-то и мало вез. 110 


я а И никогда такое. 
кого, хорошо еще, что я ‹ цательно отношусь к мужско- хотите жить и радоват 
му населению планеты. Ире: 


о сл: е 
то ведь некто подсчитал, что 8 5 раб нА Гол ИВ 
7 тае: Е двух ведрушек холоде 
полных женщин (ві я чем-то снова недовольная дамоч- ли его прекрасные м 
ка, давно это поняли и, может быть, для них и накопили де значит жить! ту; 
столько...), а остальныс !5 процентов тоже обожают та- Не а 
ких, о которых какой-то армянин сказал, обходя одну № здоровья Для Ъ, мил; 
них: «Неужели это в 215 Однако по неизвестной при НОЙ во вашего | 


чине они это скрывают. 

Как вы аи, мне их странная любовь к оа Опа только ПОвстреча 
жира вовсе не нужна, поэтому я всечасно от Е. ге мае ИОВ та ВЫшла 
ного материала, то есть жира и вкупе с ним мя А она стане ЧИКО) 
называют диким), избавляюсь. ение отер она, Ы Только сейҷ; 

Однако сердитая дамочка уже 4 тера свете (из Ява час Подор не ту, 
хочет сказать мне, что в парилку ни за ЧТО ечк лың ВУбы хо Дет КК 


Т В ее сё Кену ХО. 
какую валюту, выходит) не войдет, ибо а почитает Е. тек ао, т АЯ во 
выдержит. И напрасно! Если она внимател оизойде?, ай аа од Позвор 
шеизложенное, то никакой беды с нею Не ПР юж А х 
вольствия она потом не оберется. ая ва К таа ОМ тут 

ам? ОЙ Д 
Все еще на меня дуетесь, мада» ациентко ер се 
. ду Мояп дите Ау Ще 
ся, узнала, хотя и не видела никогда и нашего ожо зат 
рая приходит в один зал, который В лущую Кии Пац, де 
мюзик-холла, покупала мою Пр приобрели ба, можа пб 


`азьцци в себе радость». Она одну УУ итЬ. 0 ама 4177 оак 0] Би К 


по и Оно 
ля подарка подруге еще одну олная ты, к 
ь зговор, который вела одна 2 чуу < Туту 


в 


го» возраста. Помните, вы еще жаловались и кори- 
ли эту нехорошую Травинку, которая советует старикам' 
аться ХОЛОДНОЙ водой... 

Вспомнили?! Ну а так как вы раздеты и сидите, пыта- 
ясь стянуть как-то чулки со своих изрядно располневших 
ножек, что вам с трудом удается, ибо талия тоже подзарос- 
ла, а живот вам мешает дотянуться до конечностей, и вы 
уже покраснели от натуги, то отдохните, милая моя, потом 
доснимаете. Послушайте минуточку... 

Не я такое придумала — обливаться из ведрушки ут- 
ром и вечером, а господин Себастьян Кнейп, что жил в 
стране Баварии в прошлом веке, и оттуда, из своего века 
значит, дает нам добрые советы, милый человек, священ- 
ник по званию и врачеватель от Бога, должно быть. 

И никогда такое не поздно начать, коль скоро вы еще 
хотите жить и радоваться и не болеть мните, что сказал 
роцентов мужи зі Поль Брэгг? Забыли? Или так осе ти на меня из-за этих 

двух ведрушек холодной-прехолодной воды, что пропусти- 
НОВА НЕДО ли его прекрасные мудрые слова? Напомню: болеть — это 
ТЬ, Ди не значит жить! 
ентов 108 фр! Не бойтесь, милая моя, не зли 
ЯЙ, Здоровья, для вашего прежде всего), 
‚ сказ ой? ной водички. Вы вот сейчас войдете в 
ся люди) и повстречаетесь с другой моей читательницей. 
Она только что вышла из парилки, вся этакая розовенькая 


р 

от кончиков пальчиков на нога: с 

а піў Као полетио х до лобика. И что, вы ду- 
нная ПА ете, анет сейчас делать, разомлевшая, 


(это опасно для 
страшитесь холод- 
тльнуто (где моют- 


разогретая? 

вече Вы только не подходите очень близко, оа Ведь 
20 она сейчас подойдет к кранам, откроет тот. вк й 

ул аа сейчас › откроет тот, в который подает 

(| трубы холодная вода, наберет почти полный тазик (пол- 


ный не надо, для позвоночника такое 
нет его на себя и скажет громко: 


т › получает пенсию 
‘стоит тысячу (дубовый — полторы). 


а 


жй 


7 оспой 
Конечно же, она подарила тоў Вст Г ов@ 
резовый пучочек. У нее самой ведь дома еч ноў аб Сн всп 
лежит-полеживает, потому что она ОИ более дес Усе бе Нё ем 
ки, какие и когда надо запасти веники Е трах утр я 
используют на веники, у которой т. о т = И того 
кие, не шершавые), и запасла. Двух Сторон 1 Вот ё 
Так вот, облилась, значит, та, которы . Знаю Я 
винке, сидит в предбаннике и кайфует. И чцо86рила Тра. Что М 
стало весело да радостно, думает? А О 910 мне так Т 
Й а Та бабушка, | 2 Я Знаю отчего его это АР 
сейчас скажу. Та бабушка, которой вы под И вау Ич к ее 


вашу, сидит на полке, разогревается и понг березу Совести о еще 
словом: пойду в церковь, поставлю свечку за ар д? а ймете: П 
шего человека. И имени мне не надо Узнавать, расе хое а больше 
бабуся, Господь увидит, кто подарочек мне пре са ам ғ 
От таких ее рассужлений идет нежной ВОЛНОЮ тешох и 
женщине, что отдала свой веничек... Вы заметили, всегда 18 Е та 
хочется всплакн\ когла кто-то тебя пожалеет, Помните, уі =, м» Н. 
как поет Маша Распутина: кто единым взглядом жив. Да, Ея зан г аат 
очень тонко чувст ре 


от люди добро. Толо, 
ву не 
Впрочем, не т © добро, но и зло... Оно, словно У не пришло, з 
острая игла, колет ваше 


ая азах Всюду где ув 
сердце, вызывая на глазах сл үд идят, но 
от нестерпимой обиды, 


меня к НИМ зарев 
что ни про что, как по 


бе М 
‚собенно если она нанесена ни ту 
З щат 0Ю'ко мне а 
в спину. Конечно, надо про Ле прил: 


о 6. 
обиду, о чем говорится в святой книге, данной ЕЕ, а Меня Простите ых 
времена, но, увы, так трудно ее пережить. Как по а ваших д 
ка, простить можно, вернуть нельзя. вершено 0 ка, И. Что Е 
Да, да, невозможно вернуть веру, если Е обилчик 07 тақ > ТОЛЬКО Уста 
дательство. И все-таки вам так хочется, Что. и пор” тому ИТ, про Зла қр 
винился. Мне тоже жаль человека, который чувства СА мен тс. ‚трели 
сить прощения, мне хочется освободить И ие 8 точ) сао 
передо мною, ему станет намного Легче трофе у шец мес Поди, Стр И 
пишу это, и сами собою возникают строки а наше 7 9 Мобу “деток Зала 
некто просит меня поместить их здесь, к ом И ве Е которм зау 
значит, и душа, разогрелось, оку ео она це? "4 пос Поа Эна 
тью (так всегда бывает в бане, потому Зло 610 Аи ХӘ Вс 
до единой клеточки добреют): ноет Д; Усть А 5 
Мне ведь надо так немного» М де теж 


} Хот, 16 р 
Чтобы боль из сердца унести тт “ел Я и 


а, : р 
Чтоб ушли обиды и тревой и, аа 
ПСА ‘мне и скажи: прос! и давр 
| Хол 


Господи, я знаю, невозможно 
Снова веру в чудо обрести, 
Не вспугни ее и осторожно 
Утречком мне душу покрести... 


"И того прости, кто предал — 
Вот его успехи убывают — 
Знаю я, что он того не ведал, 
{то меня словами убивает... 


1 

Зарар А И чего это Травинку понесло в такую даль, аж в гости 
м м к Совести и к ее матери — Справедливости? Так думаете, 
ат аа да? Но только еще разочек вчитайтесь в мои строчки и 
т, СЕ сразу. же поймете: просто мне хочется вам рассказать всего 
полезного побольше, потому я и «завожусь», все мне ка- 
Й во жется, чего-то вам недоскажу, а вам это понадобилось бы 

| ЗАМ м при случае 

ТЕ вз р 25 ан 
от, скажем, та женщина, которая т 
лян заў ским вампиром». Надо же этакое выду! 
\ на меня хоть однажды мельком взглянула, е 
оа толову не пришло, я уверена. Дети бе 2 гурьбою, 
ЛО... Ч Е всюду где увидят, но я не хочу, чтобы их очки и бабуш- 
зя На глаз? с ки меня к ним заревновали, обозлились за то, что ребенок 
жа Е и душою ко мне прильнуть хочет, и пот опускаю глаза и 
2: т мысленно отключаюсь от их ласковых побуждений. Вы уж 
ЧН, ИТА меня простите, ради Бога, малыши, простите, но я не бо- 
я ий юсь реших родственников, а о вас пекусь. 
— Что ты уставился на бабку, — 
ка. И столько зла кидает а Еа тт хал мамо 
так ранит, простреливает его открытое добру ПО 
том удивится: что-то р 7 де НС 
: ебенок занемог, кан 2 

Е) лее г, как ту бабку (то:есть 


Господи, с 
‚ сказала я, когда м 
шей меня «детским Ес да мне передали об особе, назвав- 


ее злобу, кот ом», прости ее, нераз 

бум У са) оцон хотела задеть меня са еа Уа 
еранг, помните) в себя и ранила. Прости ее тда. (как 

› Господи! 


Е и тех, кто ее надоумил 
Косу › пусть и словесный. Мне с 
ыл дан все теми же 
мое худое: разлучить с в 
ь. меня обида задавила, что не подняться 
Хотели руками его волшебн г 


еня обозвала «дет- 
гать! Если бы она 
й бы такое и в 


Да вот не удалось, и снова 
полезном для вас... оза беседу 
Господи, прости их, я 
жаль... Вот вы удивились, почему мне Тому что ми 
жестоко обижает. Я и сама недавно по в Тех, кто е 
дочь называла меня «мямлей» за то пча это, Кода Я 
НИТЬСЯ, что я «трусливо» ухожу с о 9 Я не умею ых 
сижу там как премудрый пескарь, я не оа = Г. 
нить ей, почему я так поступаю. Хотя ву а ТОЛКОМ 0бъд. 
считала, что такое отступление не явля > Я всегда 
И вот лет пять назад, вспоминая обиды Рут, 
модвела итог, и он потряс меня... Я вдруг поняла Е бы 
всегда мне подсказывал: необходимо отступать, н т 
ссориться, подставл; 


Ъ, НИ С Кем ке 
Е рую щеку, если Ударили по 
первой, обращаясь к слова» 
Нет, я не была безвол 


Библии. 
т 1, просто я почему-то жалела 
людей, которые хотели м 
меня, хулили меня, х 


г ударить, которые оскорбляли 
Они били м 


тя я того не заслуживала. 

Л шь за то, что я уходила с 
поля боя. На рабо так и говорили: «Валентине 
хоть в глаза наплю завтра придет и ласково скажет: 
зайчик, давай работать!» 

И вот, когда я уразумела, отчего я так панне а 
лась разногласий, почему я никогда не выясняла сви 
ний (я просто выкидывала человека из сердца), ЕЕ 
эти странные строфы, которые испугали меня, Е Ес. 
большей скоростью убегала с того поля, о котор 
нула выше... Вот они, те строфы: 


9 том о 
их простила пот сем, 


ь В 


Не гонись за мною, злоба, | 
Не надо, зависть, не завидуй 
Наверно, так угодно Богу: 
Болеет, кто меня обидел... 
Я вовсе не вступаю в споры» 


Е 0 
Налаживаю мир своей улыбка , 
Боясь, бедою обернется ссор“ 


Прошу жестокого 00 
Страшась еще одной утра м 
_Но Ангел покарать не 3 


языком 0 
дом с читателем на к: 


За те недели, кг 
добрых похвал дове 
разных, которые вос; 
написала, но этот зво 
димир Макарович вст 
спасло его. Пос. лушај 


ч 


, 


] касается і ся, не- 

сбязательно вернется, 

веры, то она = 

н потому что без нее просто нельзя ЖИТЬ де. 
ся она пустынею безводной, если исчезн 


обро... 
е. а мне утерянную веру Вы, мои дорогие, = 
пасете меня, я знаю. Вы уже принялись за святое дело, 
с , 


чак капельки воды — ваши звонки в эти трудные аа Вох 
п сейчас, когда я пишу эту главу, 28 заа де 
им раздался телефонный звонок в полдень. иен: 
т нада 9 Звонил ветеран войны, радист, а в дальнейше? т 
лупаты ТА редактор одной из военных газет, и говорит мне о то 
| От понравилась ему моя книжечка «Разыщи в себе радость» 
Удар – (ему дочь подарила), каким «красивым добрым русским 
| языком она написана», а главное в ней то, «что автор ря- 
я ПОЧЕМУ то зь дом с читателем на каждой страничке». 
Которые оскол За те недели, как стали покупать мою книгу, много 
туживала, добрых похвал довелось мне услышать от людей самых 
разных, которые восхищались (их выражение) тем, что я 
написала, но этот звонок был особым, и вот почему. Вла- 
оворили: В димир Макарович вспомнил, что было с ним на войне, что 
дет и ласков спасло его. Послушайте. Почитайте. 


[3 ...Их было совсем мало в блиндаже, ч 
7 тиндаже, что стоял на 
ятак таей Синявинской высоте (вы, вероятно, знаете, чі ся та ве 
г с ‚› знаете, что вся та зем- 
— ВЫЯй начинена снарядами и по сей день). И вот каждый раз 
выходя из него, он п Р 7 
я Я рислонялся правым виск 
27 нае с ском к косяк 
А я учно задавал себе вопрос: идти или не 5 


али т нуть сотоварищей- идти, клик- 
= оке другую. рищеи-радистов либо подождать еще минуту- 
1 Д 
И когда получал 
откуда-то отв же без 
то они двигались по воено ет, тоже без слов: да, идти, 
он был коммунистом уже ЕА Е ршруту. А бывало, что некто 
ий не пристало лас сай И ему, как вы понимаете 
иду. тлухим и потому как етос Ше! НО ОН слушал, ибо не бы’ 
ду: Ы приказывал: р 5 ни разу не ошибся зыш 
озже, ког, ить, остановись] 
Лг" 16, » когда он прове 
ЫЛО следовать на РЯЛ Тропку, по котор 


ааа Задание, мурашки п 
Е р говорили О том, что АЕ б 
_ Да, Владимир Макарович 


а же, х › МОЙ чита; 
9% повстречаться, как и ва 


_ 


ной Розой Григорьевной, чтобы он 29 
бы по возможности помочь поменьше поми 
карович сверил свои догадки о Пом леть, 
теле, выходит, с постулатом моей к 
не внимай тете, слушай самого себ 
шлось один к одному. 

Конечно же, некто добрый и пра 
его от пуль на земле, прошитой рае 886 а 
лось бы, на каждом саитиметре. Н М ОГнем, каза. 
милый добрый человек, который се 


НИГИ 
я), и 


аверное, Заслужил эт 
тодня поутру . 


меня снова слезы, но теперь уже легкие, освежаю оаа 

сящие занозу-обиду, что вонзилась в сердце Е и 
часто теперь болит, а поутру немеют руки... Са ыы 
и вам, мои дорогие люди, что вы возвращаете мою ыы 
своим теплом, добрыми словами, которые я слышу та 


изо дня в день! 

Теперь, когда я согре 
продолжить нашу бесед» 
ца, попарившись, л 
блюдечка, как ку 
ибо в чае трав не од! 
переливать жидкость из п‹ 
вижу я. А тут и персл: т 
ручейком из блюдечка чай, становясь от того еще пол 
нее... 

И тут немного я должпа вас обескуражить, к 
нечто несуразное. Но то лишь на первый взгляд, = г. 
поднапряжетесь, милая моя читательница, лека тоже, 
на диванчике в полном расслаблении в теле и В И 031» 
то поймете, что я вам в данный момент предл 
даже суразное. А ометанооб у 

Идете на кухню (или туда, гд гли 

ном виде лежит голубая сильная п ране делаете е 
берете ее и на клееночке (но не на целлог пины: ное 
кую массивную лепешечку в размер Со приготов/ іе 
ложитесь вышеуказанной частью тела М топлоти) ги 
‘ложе. Пусть ваши близкие закутают ва ещей: Вет, 
дают на вас побольше легких, но теп ОЕ луше Со ам 

\ охватит вас холодок, а потом все А т ихо 

что вы начнете делать? Неужели 24 ‘мое 7 
к перепарились) то словечк®» 


сь теплом сердец ваших, можно 
Гом более, что моя читательни- 

ма, испив чайку с медом из 
влувая в ротик ароматную влагу, 
две. Вы же знаете, как полезно 
‚суды в посуду. Знаете, знаете 
ть-трудиться не надо, плывет 


еу, вас 
о воздейств! ете 


Если вы 
рапии, то в курсе, Ч 
ну многих. Но, ка! 
точно и со мною пр 
рюлька литров на т 
Стала я находить пр 
лова несметное коли: 
чего со мною отродя‹ 
в о другим занята 
› который 


(0) у кс таким имеч- 
Н мните одного попа еще был работни 
"Ну, П о 


ному, то 
Еи | Станете «балдеть», а если по-зарубежному 


Й Й стилочке, 

р И засыпайте на мягкой лено под тила аа 

К Ш. Еа лом. Расслабляетесь. Уже р в 

ха | бы нео е горячую, как огонь, 

< . 5 бы, от баньки не отошли. Вспомнит ячу. охааа 

С 0 К Ере я на той полке, которую вы только нед 

Не р Бан удачи вам! ве - 

тие к ь "Два часа. А больше вам и некогда, И Н : 


вас столько, что вы 


и у многих. Но, как говорится, сапожнит 

Сердец ваша точно и со мною произошло. Осталось глины всего каст- 
ЧТО МОЯ че  рюлька литров на пять. А тут началась грибная эпопея. 
в чайку сю Стала я находить при помощи Сергея Сергееви а Конова- 
их арома) лова несметное количество грибов, даже белых а 
ции Чего со мною отродясь не случалось, ибо в 

е знаете Чем-то другим занята и я не могла сосредотс 
суду: За бе, который чуть ли не под ногами вырос, та 


А, 


ться на гри- 
я ВОТ тетеря. 


0, 
рся не ВД я И вы знаете, что наш доктор, если его попросить (даже 
р 01 того находясь в значительном отдалении, я вот в новгородской 
деревне в ту пору пребывала), то он сразу же свою волшеб- 
ей ную энергетику посылает в наш центр памяти и внимания 
ур е зА! й И Тут же вы обнаруживаете, что лучшие грибы совсем ря. 


ый в Й дом, и вам только остается вынуть ножичек и срезать их 
лей И Жадность погубила не только ТОГ нЕ 
И?! рого сложена погов 


‚теле прай” маленькие, к 


о фраера, про кото- 
тоже охватила, когда 
черноголовики и дары 


орка. Меня она 

репенькие, как к: 
адушки 

цвета стали. , 


Рой шла, 
только и. 


В общем, когда мы с приятелем 
которая стояла на берегу быстрой 
из которой мы каждое утро выхо да 
в Лес, то поклажи было столько, что. 
рыцаря не хватило, и мне тоже пришл 

Как вы поняли, перегруженной те 
при мне, я нарушила нормальную (относите 
же) жизнедеятельность своего старенького ЛЬНО, 
ного остова. И снова гром грянул... Моя о 
баснословную цену, которую я Уговорила ее принт? 
его чинить, при помощи массажа. Била его наотмашь к 
ми сильными ладошками, но, как вы знаете, по не аа 
трактор «Кировец» под маркой 700 поначалу пу ы 

— Конечно, Валентина Михайловна, начало т 
сдвигаться с мертвой точки, но все же... Если бы чело 
порастворять все соли. то мне бы легче их было выби 
вать... 

И откуда они только берутся?! Ем по-чуточке, отоца: 
ла донельзя после лесах походов с тяжелым, набитык 
грибами в корзинке ‚ а они все копятся и колятся, 
противные... Снова я свой ежик вынула и легла на него. 
А после одной из бань, когда я увидела кастрюльку с ЕЕ 
ледней порцией готовой к употреблению глины, и Е 
зал мне некто эту спасительную мысль — лечь еще ў 
тлину, что лежит в данной кастрюле. ть вам Е 

Лежите, лежите, лапочка моя милая, 0754 лежиШи 
снится Ангел, который произнесет: мааа а 
что послушалась эту шуструю Травинку, котор т которой 
спину на две части не разломала из-за 
врачи давным-давно запретили поднимат 
килограммов... 

А когда отлежите положенные ДВА скажу, ЧТ а 
будет о чем поделиться, да? А сейчас Я Р нняной о 
произошло лично со мною. Встала я © "(выражаясь уу 
ки, что лежала под моею неважнецкой ЙМ 
же мягко) спиною, навела гаечку... 
| пошел по всей «территории», что пр ч 
снова и снова навожу, а минус все КР 
товорит обнаруженный грузиком 
лина работала-старалась До 


ис 
ось перен 


Лежкой 


с 
а часа, то НАМ зе 


жить, чтобы именно ‚ 
чек-косточек, что В І 
ния их у всех разная 
В оливковое ма 
Щее, а не то, которое 
{© емыслимым цена: 
Я. Вот и все. 


г ное 

| х ° вытаскивала все ненуж! Д странств к 

лосу ось В межпозвоночных Пр ТР мешало им Р 

5 'косточках позвонка, что Не тол а 

алоо ышеописанного эксперименте 
ТИ сле в Е 

ко Еле шковской, ЧТО прожива 


‘на массаж к своей Елене Ло стно так всплес- 


адо 
15 сом Петергофе, а она руками даже рал”. я 
Мач гла, как прикоснулась к моей дряхленькой саваа с 8 
Е ой, что же такое? Пошло у нас с вами дело 7 
я сейчас снова вас на 


льтата добьемся скоро. Вот 
В м пользуются в Тибе- 


Та его тру-разогрею своим составом, которы 

Г знаете те, и... 

тоначалу Да, да, именно оживляются и становятся вновь элас- 
ло тичными застывшие и почти задубевшие перемычки, когда 


ке в проходит туда мазь. Конечно, пропорции я не знаю, но вам 
Уа быча подскажет чутье, как я пис чего и сколько надо поло- 
Іегче их было ви жить, чтобы именно для вас подходило, для ваших части- 
чек-косточек, что в позвонке, поскольку степень пораже- 
ния их у всех разная. 

В оливковое масло крошится мумие (только настоя- 
ее, а не то, которое всякие прохиндеи на рынке продаю 
по немыслимым ценам), потом добавляется настойка зв р 
боя. Вот и все. Перемешиваете, даете настояться месяц- о 
той, и пожалуйста, пусть кто-то из семьи натирает, сог ву 
О ГЛИНЫ ет вашу спинку. Конечно, в соединении с массажем 285 
лечь ещет?' нашими голубыми волшебницами — глинаму 98 


Б и. 
Испробуйте, мои милые! А что если именно весь 
дан- 


| ный комплекс упрах Й 
Е ражнений (батчаевский и 
верев 

лая, луга хоторую вы пыхтя подлезаете вот уже тора г У 

ед, мазь, и лепешка после бани, и с: ао 
і › И сама парная — все ; 
ар отор. ает спасением-оживлением вашего остова? Не В оце 

В я . 

У, : і Е я просто счастливой стану от ваших извест 5, хақ 
З 7 уЗ См ‚› Что совет мой пришел к вам вовремя и а 
ать ГР оЛЬЗУ, что не стало так ломить поясн я 


колени, а на руках почти исче. 


дно и зли ко 
ого сна ногах). Вы же знаете, что от аа сточки (а 
авы 03а Нашего, все подразделения (како Ика кос- 

то; 


Зы и 
З Т. д.) зависят. Поправится т 0: колени 
ункционировать и все ос 


Уч 


Правильно угадали. Познакомлю я 
братиком ипликатора, с таким приспосос с 
сами можете пользоваться при лечении 
"из взрослых домочадцев. Называется он иго К 
а сама процедура — соответственно иголь лынат 

Изготовить его довольно просто, Ој "атым м 
лик можно было приобрести и на рынке © вре 
посмотрите на рисунок, то увидите, что этот дна 
назовем его для солидности) может сделать Л 
с «золотыми руками») мужчина. 


о, если в 
В 

Трумен (та 

юбой (апетолько. 


Тот, кто имеет такой пемудреный мединструмент, Е 


почитать о его возможностях. Манипуляцию с ним называют 
иногда лечебной татуировкой либо лечебным массажа иаи 
Несмотря на то, что иголочки колются, как и Поло 


ИМ, довольно бот эн абсолютно безвреден. 
‚д больно, он абсс оначалу, найт 


Конечно, надо приноровиться к нему Л кожи: 
степень нажима для данного человека, для т ид): 
это придет со временем, просто не надо Д8 ет толку 0 
мать о том, что, мол, сильнее нажмешь, боль 
дет. Отнюдь. 


состояния. Только не пугайтесь: 
олее прост в использова! 
ергаются от малейшего 
т, кто хочет выздороветь, 


тии. 
ове 
прикосі! И 
Р всегда 10 то 
от 
ниё 
/ вы чувствуете легкое о тел 
ется ощущением Прия! и. 


болячками. 

Итак, займемся т 
рые мы решили попрає 
вы не ВЗЯЛИСЬ, само та 


цедуры место массажа словно покрывается мелкого 
сыпью, а кое-где появляются будто красные росинк 9 
то у людей со слабым кожным покровом выступает тро 
И снова ничего страшного. Как вы знаете, даже укус ко! 

а полезен, ибо он «пускает» кровь. 

Очень советую протирать «территорию», которую вы 
обработали валиком, уриною. Во-первых, полная дезинфек- 
ция, а во-вторых, воздействие дополнительное и полезное 
для кожи. 

Не будем вдаваться в подробности, что именно происхо- 
‘дит, когда вы намагниченными (валик надо время от времени 
намагничивать) иголочками касаетесь важных зон, на которых 
имеются не менее важные точки. Пусть этим занимается наука, 
а мы с вами будем ожидать результатов, коль скоро имеем 


_ 5 такое простое, удобное оружие по борьбе с некоторыми 
_ а> болячками. 


Итак, займемся последними, то есть болячками, кото- 
рые мы решили поправить. Кстати сказать, за какую бы зону 
вЫ не взялись, само такое «поглаживание» оказывает на вас 
успокаивающее действие (вот уж ничего не кешь: клин 
клиномі), потом снимается боль, рассас ся всякие там 
затвердения, улучшается сон. Сейчас уд Раб 

р У абота с дан- 
ным приспособлением оказывает противог ергическое  дей- 


ной 


ей 
о ето ствие. Симпатичненький прибо 
мел ий приборчик мы с 
т я Е Са осваиваем, не 
а т 
У и а. рг» чуть не забыла еще одно немаловажное 
е и р х Роцедуры, о которой мы сейчас ведем б 
олЮт лучшается обмен веществ в биологических тканя 07 
из-за Й 3 
Ў ар Ез ПЛОХОЙ работы данного обмена у нас многое а Е 
и ро я 0 нарушается, как известно, Б 
и › приступаем к лечению. П 


то 
М: (его для этого прокатывают по 


кцией, значит бес: 
Все. Подготов Р а 
ли, что а Е инструмент. Конечно, вы пон. 
| персональным? Ну и прекрасно пи ПРИЦ, должен бы, 


и прекрасно, что должен быт 
: ъ 
ИМИ компетентными 2. У о МОИ ла- 
н 


„как 


выражаться. И никому не давайте свой + 
валик, раз он У вас личный. Ширу 0 
Участок вы уже выбрали, конечно В 
и тоже протертый уриной, перед вами. Де он 
рукоятку, а иглы прижимайте к коже 
начинайте. ! 

Вы же видели, как красят стены малярь Я 
ете такое?! Прекрасно, не надо вам и гел 0 И саму у 
дывать. Правильно все деласте, понятлиа с тст ДоКла. 
ли, быстро-быстро водите туда-обратно, та сл 
называется, как вы знаете, поступательно-возвраа 0 (вто 
жениями). Итак, проходите вышеназванными м 
валиком по коже и наносите на последнюю НОЖ 
(иголок-то уйма) проко не 

Сколько раз пр‹ 
как говорится. Для тол 
тить валик, а тем, у ко 
точно. Саму процеду 
если позволяет кож 
процедур. Затем це; 
ряете лечение. Иной ү і 
быстро: всего 2-3 раз дост 

Начинается лечен 
как вы знаете, всем в я 


ать? Ну, тут по самочувствию, 
х и по 10 раз можно прош 
е покровы, 4-5 раз предоста- 
жно и повторить в этот же дет, 
с желательно проделать до 10 
отдыхаете, после чего повто- 
ровление наступает доволья0 
очно. 6 орый 
а = олба, кот 2 
озвоночного столба, кора 
диспетчер, как пульт управления в теле человека. От, 
состояния все и зависит гу вас болят руки, болевая 
натирать их мазями, а надо искать источник ЕЕ отдейе) 
какой-то части (в конкретном случае — В Е. и 
нашего остова. Там и имеются какие-то неполаде” одев 
имание! Быстро" пр 
Так, у кого болят руки, плечи, ви! выше, на? 
ведем валик вдоль позвоночника, как сказано овели С 07 
шейного отдела. Все делаете как положено мурашки р 
стороны, переходите на другую. УФ, аж о ро рт 


чудненько и, я вам скажу, довольн! д 
ПОЯВИЛОСЬ и х, ВНИЗ И... к про 

полилось ввер И, Ешеразо алов” 
расно! са 


верхним конечностям, то есть к рук 
посильнее нажимайте на валик, прек 
дошло тепло! нед 

Ну вот, с руками справились. ЧР говор И.У мб 
то и намного раньше вспомните на Р 


бо сами себе скажете, Что сол 


ЛИК» 
(вы не забыли, ЧТо У К 


хен быть свой еж С ИГОЛК 

Лежит перед вами пг 
тызать зону позвоночника. 
седьмым грудным и вторы 
деюсь, вы не выбросили 
070800 перед вами). ` 


Ну, ТУТ по амп 
и по | раз ха 
покровы 4-9 рате 
і повторить ВУЛЕВ 
елательно трио? 


жимаете, нежно поначалу, 
получается. 
ло ни с того ни с се 

Справляется металлическ 
рые появляются в нашей 
селезенке, в тех органах, 
выше пупка. Снова ложится на живот ваш < 
кролик», он же сын, муж, дочь либо какой другой домоча- 


стали, задыхаєтес 
о? А не попр 


ботать, говорите вы С 
лора Все, смазали спинку в 


го. Вот так ежик и 


уди. Что, сердце 
обовать ли мне моим ежиком 
ебе и начинаете ГОТОВИТЬ его к 
области грудной клетки 
звонка, стало быть) и при- 
отверже: Замечательно 
ось, и сердце отпусти- 
КОЛЮЧИЙ, молодец! 


ь, стеснение в гр 


ий «зверек» с хворями, котот 
печени, поджелудочной железе, 


что размещаются, как въ: знаете, 
‹подопытный 


дец (вы не забыли, что у каждого, кто хочет лечиться, дол- 
жен быть свой еж с иголками?). 


Лежит перед вами пациент, а вы начин 


прораба- 


тывать зону позвоночника (помните: с двух сторон) между 
седьмым грудным и вторым поясничным позвонком (я на- 


деюсь, вы не выбросили 
остовом перед вами). 


учебник анатомии и страничка с 


И что Й 
та ШЫ ЕЕ 0 Повеселел ваш смурый приятель, ибо, ког- 
ее сегда настроение портится, вы знаете о 
да он перевернется на спину, то обратит 
У, тите 


внимание на цвет его 


п., 


096 В том же духе, напряже 


мест. 
чем усугубля с ПРИЯтнос 


зж Но мы не будем печалиться, хо 
оптимистический лад (без ле ОВНА 
каком ад этого нельзя п СТроимея 
“кому лечению), и снова в ваших рука Риступать и м 
ник колючий-преколючий. Теперь ставни 1 Ваш поно" 
второго поясничного позвонка и ведем те его на 
делаете. Туда и обратно. Поосторожнее гз Тақ, все г 
дицы, там кожа очень нежная, еще пораки 199 
возле позвоночника ведете свой инструмент х 
Результаты не замедлят появиться, ибо в т 
и, как правило, весьма и весьма запущенная, так нас важная 
поясницей довольно редко двигаете, она у вас совсем 28 своей 
но после трех-четырех процедур ощутите небывалое: 
словно родничок возле вашего копчика. Да та 
в глазах у вас посветлеет. 

И ничуточки я не пре 
валов не один раз на сеанс 
копчике (нашей оконс: 
давайте-ка мы их отт 

Оживим его по возмола 
чая кровь, так он словно ‹ 

и почувствовали? Очен 
живать, пусть посылает ок 
вел, мол, я... 

После поглаживае 
зырь станет вести себя вполне прилично, 
ренько пошагают, как было только в сам 
коленочки станут сгибаться и разгибаться 
и пальчики на ногах перестанут горбиться, 
рички. а 

Конечно, если у вас застарелы 
полнительный колючий массажик нео ТИСЬ 
отечных мест и над самим тромбом легонько про распре 
ком. А если у вас, не дай Бог, артрит ре 58 
нился на суставах, то не забудьте ВСЯКИ! Е ис 
валиком область суставов (тех, которые иЗ^ 


, 
забьется 
К весело, что и 


величиваю. Вот доктор С. Коно- 
ам говорил: многие болезни в 
значит) гнездятся. Так что 
им иголочками, а? 

сти, а как придет туда горя 
иово родится, верно? Вы уже 
зно. Продолжайте его разморг: 
сигналы повсюду, что, поздоро: 


1ий этой зоны у вас и мочевой пу’ 
и ножки так бод" 
ой молодости, й 
без всякой 6017 


как древние 


е 
заболеваниях И 


гает ежик и при кожных аат начал 


ный зуд, что-то вроде 


ат 
а ив известные, 


торик в правую руку, з 
волу, к лопаткам (в Ст 
таз «те доходя» их и распол 
зильно, где помещается вор. 
в содной стороны, потом 
29 Отдохнули и снова пр 

ВТ Н взгляните-ка т 


17 назад они 
30 тову 


очень беспокоило вас. 
^^ Один врач (народный) рассказы 


методом ему удалось по 
| Так что попробуйте и вы. 


вал мне, что именно 
Испарился, и 


е озо достичь успехов и при таких трудных д и ты 
Ау ЧМ А зах, как ГИПОТОНИЯ и гипертония. Столько таблете т І 
те АЦ яких, уже и кожа стала чесаться от «пере ора»: арис 
Ка му средств, а давление как прыгало, так и прыгает, и все выше 
Р аъ А стремится подпрыгнуть, стоит только чуть-чуть расстроиться 


| по самому пустяковому поводу. 
н 1 стать их. Берете 


ю. Вл Зоны известные. Можно и самому до 
зорил; Хуа приборчик в правую руку, а левой локоток толкаете назад, 
г Моа на спину, к лопаткам (в сторону, зна ), а как 
Тата раз «не доходя» их и расположена вор а. Пра- 
‚ Снача- 


ТОЛОКА 1 вильно, где помещается воротник У 3 
а как пршатол ла с одной стороны, потом с друго 
родит, вет чок». Отдохнули и снова принимайт 
кею свет в глазах, взгляните-ка на себя в зе 
родо ту назад они у вас были как у судака 
т ПОВСЮДУ, 1 это говорит, как думаете? Угадали! П‹ 
я ние до нормы, прошла усталость. Пот 
ны) зай Я А как снять высокое давление? Тут надо задействовать 
ЕЯ иную зону... 
ЛИЧНО! т. Находите свою грудину (спереди она!) и проходите 
Й г.) остренькими колючками то по одну ее сторону, то по другую 
баты я вдоль, значит. Не наладилось давление? Все еще блестят Я 
И т хак при высокой температуре? Ведите ежик от > 
об нутренней поверхности руки до подмышки. А 


оли «воротни- 
и появился 


'Успокоилос 
ъ, вижу, ваше сердечко 

‚ и глаза поспокойне 
словно тень прохладная в них появилась. койнее стали, 


А сейчас небо 
льшое пре. 
ходимо а то, вы, обрадова редупреждение. Оно оч 


03 ВШИСЬ П 
есь остот 
За все. Да, кое-какие Ок 


ень необ- 


} ИТ 6 

Нельзя: при новообразов ря’ 0 
Ваниях, при ЗБЕ В е тура ш фекцонь кб 10%" и 
› пр ратуре, при забол ТХ забо Я Л уі" ые ( 

активной форме туберкулеза, при алкого льно вании ро и И 100 её" 
беременности! и опьянении 900 й (А Я а о 
И, конечно же, надо Твердо знать, что Е , поб? ара" ле? 
Если же этиология (причина) заболевания именно у ах кк по | 

ни врачу, то и не начинайте лечение игольчатут а ан, л СИ 01836 
Одним словом, лечите те Заболевания кол Бали я 07 земно аже нр 
известны, с которыми много лет борются эск; РЫе всех мы | 


Р ЗАИТ 
кулапы б 0 у 
рых вы долго-долго страдаете. Пусть вам поможет то заа ) ка пр | 
И еще страничку, если позволите. О травках оды „Ло о 38 
Годится? Тогда читайте 22 1076 |29000 НО 99 О тОруЮ 
для стопы и суставов. Годится? Тогда читайте дальше. ода ряд К 
В предыдущей книге я посвятила целую главу ей, на. 
шей стопе. Как вы помните, глава, так и называется: «Гимн зноя, есь «укусов 
стопе». Многое вы узнали о нашей уникальной подошве, д е60 очень 1 
все-таки мне хочется поделиться еще кое-какими советами, знаде, Ну а КТО уж т 
которые я сама опробовала и добилась заметного успеха, Р (просто обдать гор 
потому и решила снова ‹ ваше внимание на ножки, | зада остынет вода, то обв 
Часто вы идете м гравки, которая для вашей сто- {зад дастьями и укутать, В не 
пы просто клад неоц й. И название у нее удана ау и летия ЛЕНТА, 
ное: мать-и-мачеха. 1 народе и может рот дето для такој ас 
кое чудное название, определяющее всего в двух сл 01 це 
целую биографию растения. сы 
Не поленитесь, сорвите два-четыре О Сторон хь аьа Оль 
ее листа, приложите их к стопам теплой та о ь 59 Таму, 
о, падению р и побежит тело ен а очень с 
житесь. Согреются стопы в мгновение «скрипеть» В после. у утат 
выше, к коленочкам, которые стали пе пу? од е в 


аться, уя ет Уст 
днее время, по лестнице все труднее ПОДНИМ' мча). бе 


г Ы 
ся, и все › коленные суставы... Естестве" 0 "ва 
Вы Е о отаотось, к чему я клоню, да? ук" ма 


Ы? 
е То, г Вада, 
чка, тож ) 0 ) 
но, и к коленям привяжите по два-три о ве. м хо уур 
тайте теплым шарфиком. Вот и побежага глубине ее, ч ат 
те, — затюкало-запульсировало где-то да раствор мз 
вильно, принялись листочки вытягивать оадействйе 
что вам вовсе и не надо. ав 2 Ц 

Неплохо ты попарить ноги, 2080) не хуже! аа а № 
начинается сразу. И результат будет, ко 
намного лучше. . 

Некоторые из вас боятся ры 
жгучий сорняк дан нам во благо, р 


122 


будто 
’ 
 полюби меня, некрасивую, рей Ае мол, волдыри 
пускает нас к крапивке, отпугивает. ки 
пойдут повсюду. айте, Ка 
А вы попробуйте преодолеть соло аа многие 
ирамбы поют ей старые люди, умею слышали? Лучше 
хвори. А как кровь она умеет Е Е НАДО. 
го заграничного препарата, только ива 
осы ею полоскать как полезно... де 
Однако мы немного отвлеклись от наших стоп, , 
как оказывается, очень даже нравятся жгучие кустики ее, 
ЯтИла Мы крапивки. Попробуйте-ка привязать ее к ступне. Конечно, 
ауан пожжет изрядно, но зато как разгорятся ваши ножки без 
ей А а всякой горячей ванны, которую, кстати сказать, не все И 
Уникальных переносят. 
еще п Е Так что не бойтесь «укусов» этой травки, а используй- 
облась занту те почаще. Ну а кто уж очень трусливый, то можно запа- 
я рить веточки (просто обдать горячей водой) и сунуть туда 
р ВАШЕ ВНИИ" ноги, а как остынет вода, то обвязать коленки и стопы теп- 
КИ, котор 15 лыми листьями и укутать. В ней еще много силы, так что 
вание у #82 сразу и начнется воздействие. 
[наз киї Вообще-то для такой процедуры годится любая трава, 
т как я понимаю, просто две вышеупомянутые травки я нео- 
сет} Ч днократно именно так и использовала, так что делюсь, мож- 
И но сказать, результатами. 


еты а п] Еще есть одна очень симпатичная процедура для ваших 
38-4 зб, стоп (ас них, как мы уже установили вместе с учеными, все 


5 
КУ 


рУ 
1, 


м теи наше здоровье начинается). Она не только улучшает вид ваших 
1 И стоп, но и общее состояние налаживает. 

око Намачиваете тряпочку уриной (мочой), которая постоя- 
ла 12 часов, прикладываете ее к стопам, потом пергамент 
либо компрессная бумага (или из-под масла), а затем 
обычно — обматываете старым шарфиком. И все. И са как 
‘себе по делам часок-другой, коих увас всегда невпро дите 

Уже в первый же час порозовеет ваше р Ворот. 
вдруг легко, и вы поначалу ие поймете, с Е 0, станет 
стало вам. Таково воздействие Урины на ваши так славно 
пы НИХ, как вы вскоре поймете. “топы. И не 
еня несказанно удивило изменение в ли 
е ДИТ В 
калу, бзоразилас : глаза блестят, как у мо: Подощла я 
вечно бледные порозовели. В, деньк 
+ п, . Вот ой 
а тебе раса 


на, Выходит, примочки к стопам 
прием ее вовнутрь? Но чере 
Просто поражена одним нео 
жет быть такого, не повери м 
Ребята, вкус урины оказался на р был палу 
шибло, от подошв и до полости рта! га Ничего се 
рекомендую для здоровья! ак Что очень 


Чуть было не забыла еще кое-что 


колешек, внутри которых стали Наката ноющ баб) 
соли, которые и не дают им двигаться свобо ся противные К говорили еп 
дые годы. А может быть, смазки им не хаа КаК В иод гав всем Р Ур 
скрипят как та телега... ает, вот они 08 альной 
Очень много накопилось у меня полыни (апт е МОИ, 


ГИ! 

ени чно), То, ДОРО 
да и вообще ее на каждом шагу заросли высоченные, А еп), пока вам такое разре 
сижу как-то на сеансе у одного целителя и слышу: вопрос. важна, И не жалейте р 


ему задают про ломоту в коленях, про трудность 
) подъема | массаж, но раз 
по лестнице и т. п. Я Р 


ее ня? Нет, конечно же, не 


зывается, если смешать ее ее аса пряни 
кой кашицей колени, то 1 о полез 
метесь за такие аппликации, и ваши ножки прекрасно пре’ 
одолеют любое количество маршей без всякой боли, 
Пришла домой, нашла в холодильнике и 
стокваши и принялась за эксперимент. Поначалу в Е 
немного защипало, потом потеплело, а наутро ор 
стали. розовенькие. Три-четыре раза такое тр и 
будете довольно бодро подниматься по лесенке, 
случае, со мною так и было. Попробуйте-ка. а др 
А теперь я думаю продолжить эксперим сотой 
суставах. И не только на них. Вы Же т 
ния позвоночника все в нашем организме... 
костной тканью он имеет самую пряму? ть Ко ИЗ 
доктор сказал: руки и плечи у вас болят 
что грудная часть вашего позвоночника ^ 
Значит, и место определено уже. а, 


часть и ст: став олынные 
ану ить эти п Кисловодска: 


іл использовать... полынь, Ока- 
простоквашей да обвязать та 
пройдет и недели, как вы при 


роде 28 


аши от него болят, от того, что не совсем он 


ров у нас! Может и такое случиться. Станете вы и 
на позвоночник прикладывать, а перестанут леть 


колени, и плечи, и другие суставы. 
Одним словом, не проходите мимо кустиков полыни, 


запасите ее на зиму побольше! 
е закончили с этим про- 


А теперь, чтобы вы побыстре 
о тивным и нахальным остеохондрозом, а я бы наконец по- 
тавила точку в данной главе, хочу посоветовать вам найти 
Мам массажиста с хорошими руками, который вам, конечно, «По 
"а, крови», как говорили бабушки раньше, или «по полю», 
| как нам 
5 15 сатар» всем разрешили говорить, и принимать по 
а Бе сов мануальной терапии в год. 
что 0 
т в) ‚ дорогие мои, пользуйтесь моментом (ловите 
т сго]), пока вам такое разрешают местные бог р 
р массажи. 8 = ОТ ищит 
тру ста. И не жалейте денег, прошу вас. Д >: ЕЦ е 
дорого стоит, массаж, но разве ес У 20. васвос 
 20вья? Нет, конечно же, н ть что-нибудь дороже здо- 
ап, 80 себя побольше масла, а Е не ищите. Оторвите от 
леї дя ПО себе чрезвычайно полез › сладостей, мяса (что само 
вперед! но для вашего здоровья? — 25 
Освобо Я о 
жденный от вся 
быстро поддастся рука ких излишеств в еде, в 
рукам массажиста, и в самом с аш остов 
ом скором вре- 


(который 
разносо- 


еночки Н. 


Как 6 
Удто 
г время не р Становцл, 
чувств Е. со а 
ча н е, 


За ч 

то б 
Найти Е е 4епиться мы 
Б к ебе как 
бы? 0е-т 

тъ мож ож 
с МОЖЕ: Боже 
высью 


{ ) 
%2200ня мне 
тя мне назначено свиданье? 


а1, 
слью, 


Все ждала: 
более комп 
бится истин 


79е 


з: ЫЯ( 0 б 
1 рядом будто бы пустыня 
горизонта тянутся пески 
, 


ится: вот-вот душа остынет 

охватившей всю меня тоски... дла Ат 
О чем она, сама не понима 1 Не 
она, с ю, Но, ух 

М довольна на земле. тех по | 
Какой уж день Христу внимая, тем АЕ 
Я раздуваю угольки в золе. а асо 
о 
тельной су; 


Кому-то надо, чтобы разгорелись 
Холодные сегодня уголечки, 


И слабым тем огнем согрели 

Души пустые уголочки... 

Кому-то, и конечно же не мне, @ 

На сердце словно кинут саван, сам 
роц 4 много 


Приплыть бы мне в глубоком сн 
В последнюю в путине гавань... 
Мне хочется без помощи других 
Пока болезни сердце не раскол 
Своей рукой часы остановит» 
Забросить якор» на приколе. 


, 


14 
ЕЧИ _ 
ИВАНОМ ЙОТОВЫМ 


го доктора, и все 

лгарского народно 

Конечно, вам знакомо имя бо. №: 
6; и небесполезно поближе познакомиться с ним сам 

т  одихой лечения не только глинотерапиеи, нои 

правильно выбранным рационом питания, физическими 

т 


ажнениями и многим другим. 
о 


что кто-либо 
иец-то. сподо- 
г пользы страж- 
лгарском вра- 


Все ждала-поджидг 
более компетентный и 
бится истины ради и д 
дущих да и напишет о 
чевателе Иване Йот 

Но, увы, прошло более пяти лет с 
тех пор, как народный доктор был гос- 
тем нашего города, но никто так и не 
вспомнил о его советах огромной цели- 
тельной силы. Впрочем, вспоминать-то 
и некому было; все при деле, все при 
своих собственных проблемах, а, как издавна известно, своя 
рубашка ближе к телу. 

Поначалу расскажу о самом Иване. По образованию 
он инженер-строитель и много лет занимался строитель- 
ством коттеджей и пригородных болгарских поселков. Н 
сказать, что рабочий день в маленькой той стране 9 адо 
гда предельно организован. Ни тебе летучек, ни ыл все- 
В дымной бытовке, ни планерок, где утве › заседаний 
которые никогда вовремя не Еа осе свалиср планы, 
то в его трудовой деятельности и в помине м тео тако- 

Именно по причине такой вот е было. 


конце каждого дня у молодого ст 
свободного времени. И так как тесля бъ 


- Конечно же, им а 


внимани 
сон а а «Ученого» человека 
т В могилу, кол М 
г Ў ин но 
ной ой мужчина из города х 8%1ретило бы К 
Є. еперь, шагая на работу, он вним г 
я к травкам, что тянули св тель 


с 
ая и на ғ 
Р Старуху-то перестала быть Похоже, как Т, Кото ион АШИ (и 
и 


асписыв Р 
Еи АТ эту чудную травушку, помощницу от = ве суз НИ т: 
8 Многу И” я О Ш 
< 3 (0) 
ю Как же он раньше не ощущал этого прян | Б оки 020 Е ове 
щего аромата, когда заходило солнце т ОГО волн 2 ру 6 е Ч6Л 


зБ а роса ло; 
на поле?.. Хотелось раздеться и так Вот, в чем а ча 
оди 


ла, броситься в эти зеленые зар поры. | 
цом и прижаться к земле, ки о. Е са хдой бы © Е 

ней каждая жилочка, как неожиданно громко аж пало @ЫХ д 
в сумерках ручей, рого он раньше будто и не т сруши 830783 ГО, Орои 
здесь... У да зажигала странным свел 
С тех дней и ла к нему долгая, на всю жизнь (17808012, очевидно, некая 
любовь к целебн Р гям.., Теперь уже с ручкой п 1181 кақ бы преображался 

блокнотом приходил он к своим знакомцам, чтобы не про  ®% пи (ыло Тақ славно, т 
› Так 


пустить ни одного 1 удрого словечка, Господи, думаї аза чаем, Вспомун; 
ько лет не записывал их дивиыё Р Ерол в ть о 


он, неужели никто з: а мо 
легенды, их опыт по о стольких недугов? | че а ЛОдосту 
Конечно, в теперешиие дни появилась уйма вста а, Ол реуд УЧИЛИСЬ 

про корешки и ко 14 п з 


ет 1 н В 
литературы про цветочки да ягодки, о правое аЙ У, по, т0л 


Вот и официальная литература присоединила в тор, 
Л а 0, 
чению. Все там вроде бы сказано: сколько трави пава 9 о ВЫ совер 
олько 
как ее посушить, когда воду налить, да т дан у От Как ен; 


хие до оскомины цифры не достигают, Я думаю, 


Чон Ак 
я м кто из поколе ңе 
цели: не передают нам теплую душу того, Би щт чаа 0 роо, 


в поколение нес нам ее и сохранял для нас. животвор т мао Зра 
найдете в многострочных столбцах рецептов Ла, да Ц ены б; 
силу, которой снабдил травы Господь наа т] хоу А 

держитель рассеял по земле миллионы 36 =, цветок мода 


Э И 
чтобы мы нашли свой, для себя подходящи 


и азве І одь? 
т-а ТО. осп 
Бри Р. лько травы подарил нам Р д 
ем. полна богатств. Наклонись, возЬМ! 


4 
к; 


колесо 
к изобретать 

, начал челове овБЯ 
ас ша все для его жизни и здор 
ворится, 


Г отовано... не 
ло ы интересно будет узнать, как д: 
б 


а? Сама жизнь 
судьба нашего знакомого, да ЕЕ 
о. мне кажется, в рад 
те и подражать ему, р 
м, кто из года в год разы 
му из нас, особенно тем, 
ресные дела и найти не в силах. ре 
огу утверждать, но чувствую, что не ошибу о рен 
что именно бабушки-старушки раньше самого #вағ а 
в городском человеке черты, что сближали его 1 
гума 
Совсем не случайны наши с ним встречи, верно, думали 
Си (Совсем не зря они ему так полюбились, да и он стал 
Гам не просто знакомцем. Мудрым своим глазом 
они в Иване человека особого, одаренного Гос- 
оторый и привел его к ним в гости. 


Б из глаз его, огромных и лучисты 
р зажигала странным светом их поту 
Ествовала, очевидно, некая обратная св 
как бы преображался в их компан 
было так славно, так небы 


ЯЗЕ 
ЯЗЬ, 


{ 


про ессию 

2 вы совершенно правильно дума т дав- 
оу пути вскоре пошел че товек 

не просто травну С ме 
оине Равником. Он сумел со- 


Рачевательства сн 


аукой, как б 
ТУ ниточку, ко да была 
то 
нолаю нехороших. Дей ЕЩЕ 
НИЧКИ 
1 ты и Бау Рассказывать о Моих лич 
Иван $ Разговорах о 3 
Кс торый Сохранился у мен т а= 
а Оя жизнь После т енко 
рас оего от и. › Как Иван 
› 
оь простую методи а на воо 
руки И ерапии 
Небол 


ы 
ЕС. статистику лечения — 
р ко 
тельную нечно же 


= 25 › Весь 
В своей книге «Разыщи в а Ма, оо 


ла о лечении глинами, п 961 
‚ посвятила Ъ я А 
Но, думаю, при небольшом т лечител цене т? ерй 
ираж це 2 реб? 
ся познакомиться с его интересной КНИГИ неу о70 1лаву ей ? 00 | 
й ї 
няя дороговизна лекарств не методикой, д Удаа И ий р 
оро С станет вас сто т те ерец | бы ОР еч 
узнаете об этом уникальном «препара огорчать, т я 6 
Б оорекгивно справляется с многочио г) сеа Б . в нстеНА 
ками. Тем более, что он находится не за в ми болит ой Ной е 
аптеки, а под вашими ногами и практически Р. 18 3, сяб зг. 
ном количестве! “т В неограничен ука е 
= А что касается повторения темы, то давно з больного 
о оно, повторение, является ма $ амечен е 
3 р злястся матерью учения. ИЕ 01 ОЛЬШ 


0) 
ступаем к изучению методики болгарского целитель 176 быть Са лой мар 
на Иотова. В ней говорится, конечно, не только = ася 0 А Все ук 

Я даю методику в первозда МЫ 2 я шерти. 
7, су в первозданном ее виде, без комек 10812 90 
тариев, такой, какой я получила ее от Ивана Йотова [есаула © ма 
торали, а При злокачественн! 
тво. Атликацию держат 2—3 


Лечение гля 


Глинотерапия, 
ные процедуры, ^ 
акупрессурой по энергет: 
йоги, спорт, солнечные в: 
правильное питание и у ле 
тов могут помочь и при очень тяжелых забол 
обходимо строго соблюдать советы врача, при 
ля или практика. 0 

т можно употреблять в самых различных г: 
аппликации, мазания, полоскания, про 


косметичеекое средство, для глаз, УШ 
лос и Др: 


‚ованная с соколечением, Вод. _ 


естно с рефлексотерапней я Массажное обтирани 


Е 


репления костей у детей, страдаю 
шения пищеварения, при анемия 
болеваниях, при беременности, а. 
диабете, при заразных заболеваниях, №, 
эпидемиях как антибактериологическо 


есколр! 
(новорожденным детям дают по Н 


а в день глиняную воду: 


ПТ и раз 

и лечении надо пить тр 
1 ложка глины на стакан воды — И разболтать. 
ъ отраву И вытяги- 


хостью поглощат 
тной из организма и этим помогает более эффективно 
лечению. Это замечено при лечении всевозможных опу 


ей и при отравлении. Глина антисептична. 
Тлину следует держать на солнце, пока она не высу- 
Ее нужно разбить деревянным молотком на кусочки 
иной с орех, чтобы опа приняла солнечную энергию, 


обладает способі 


А ща так как этим повышаются ее лечебные качества. Разводить 
тод МТ водой надо до консистенции сметаны. 
Глину считают лечебной, если длина ее волны дости- 


0 еру 
ДИку бо ола гает 8 метров. Аппликации из глины толщиной 1,5 см на- 
у рралывают на зону больного оргапа (размер аппликации 
Тервоздан т должен быть немного больше самого органа). Предвари- 
0 ОМ в пельно кладется один слой марли, затем толстая хлопковая 
лучила ота а и 3—4 слоя шерсти. Все укрепляется, чтобы апплика- 
ция не сдвинулась с места. Аппликации можно делать мно- 
| а о опухолях — круглосу- 

ржат 2-3 часа. 


инированная 00822 Массажное обтирание с водой 


с 

совместно и Массажное обтирание живота нужно применять во 
ческим мер я х ии в комбинации с олан СаЕС 
с лечео- 
| ищи, ыы = 

Е” ля х веществ, наход 
г НИЯ Е И их к кишечнику Ре 
б 9и рание живота при помощи масс: к 
рективным лечебным среде рир а 
· средством для пони- 


| жения высокой 
} ой температ. 
Сост ы е; 
; оянии больного. Уры, особенно при критическом 


это делать? 


м 
ИИА 
АИ и и 
Ат я И СМ т И 
Т 
п пеон) а г И и ди! 
ету, 0): б с! 
теречь от РОЙ леч ИД С ко 
и блю, от ошибок т Ива ОИТ а 
1и блюд. Коце 1600 а заа ИА 80 10 
летні), потоне тель ма 7 ИТ 
к Й у 
ев не д мену я С т 6970 ) 
е по кроха ТЫ, (й 0 0 д, 
а, М наб; Ри ие 120 
ите уле За свои, Е. рт: я о рука 5. 


а 
Пот 079 0807 р м2) 
Г 


И уве р 
чение я вас, через неделю, как вы принялись за ле 20201, дуе 8 И 0) 
сноп зох методике, вам поутру либо перед сном (пока | 872 - 194 СЛОВНО ИЗ узенького ЯЩ 
щи ее уснули, 25 и не бодрствуете) кто-то словно про 1210 108еЧНО) вынули И ХОДИТЬ 32 
изнесет ушко: «Как славно я кашку поела... завтра за Метей зра 

у р тыйарач (п0 месту жительсте 


овощи примусь по указанному списку». аа менННе 
бы ресурсы, немо: 


Или совсем иные слова услышите неожиданно для себя! т 
Какая же противная еда была. Ладно уж, потери д По ва 5 
и Ж сь, отошли от Своё! Ы оу в; 
ите вы себе. Значит, проснулись, К ац ц оцу КЗ 


06 у 

‘кой подкорки, которая не хочет, чтобы вы Утомляли | ара Е ) 

Эр р осоночном» 0 | - ец Ш арад (от т 
№ 


той едою, о чем вам и доложила в «пр б 5 5 Е 
ть над услу ет. „Уау 

то есть пока вы не начали раздумыва Е "ОАЕ вы шр 

Е ете большую ошибку; дове А) ое У бу Ю Се; 


И, конечно же, дела а 
м лу Ове 
и после №0 Дочь «СЛУ 
как говорится В известио отр о, Вы нор 


разуму. 
ак что, милые мои, р 
доверяй, но проверяй. А как провер 
дем саміх 


ости, послу 


О вкуса 
7 Напр! 


монахи заявляют: надо начи- 


Т тибетские 
Вот, скажем, ею, Же] 


л й кашей и заканчив 
свой день манной 1 
1 Наше здравоохранение в данном случае Седова 
совету. Если кому-то из вас хотя бы раз в прожитой жи т 
ась путевка в санаторий, то припомните, что в эт 


д 4 87 ждениях отдыха день всегда начинался с манки. 
У Мужчин эта манная каша по утрам доводила рст 
ия и они в нарушение режима бежали на местный базар, 
| тобы купить соленых огурчиков и тому подобных продук- 
тов, а потом в палате, под одеялом, либо еще где-нибудь 
м смачно отведать запретный плод. 2 
Олга м А меня вышеназванная крупка чуть-чуть на другой 
Кто ( Заз) свет не отправила. Сижу, значит, на строго указанной в 
Таку о поликлинике диете, в которой первым пунктом обозначена 
(ОМендувуу | манная каша. И что же со здоровьем, как вы думаете? Оно 
\ улучшается? Нет. С каждым днем оно все у 
цвет лица... 
Неделю, какав — Слушай, лучше не выходи на 
ам поутру поз приятель, — тебя словно из узенького ящи 
бодрствует) ли 0 ии конечно) а и ходить 3: 
Р ный врач (по месту жительства, т) уже ис- 
ІВНО Я КАШЈ З пользовал все временные Е не может, не к аја сз 
му: са длить больничный лист, а я... ў 
Пошли — на «собеседование» с г 


раве про- 


вврачом. На мое 
га, как говорят 

руками всплеснула. ва 
ольную довели, — кричит. — У 
57 лудочной железы. Вы что 


ПЙ счастье, попался настоящий в 
а была. Ља (0 Ваглянула она на меня и аот Б 


› Не ви- 


| покраснела вся писуемый 
от злос Ужас п 
— Даей ти. Ришла, вижу, 


о 
нейщем (когда 


ивать-допра н тоже 


ать), и 


такая едадй довела мою поджелудочную желез 7 П д о до! 
до полного краха. Еще нельзя при данном заболеваний о ой м0 
сырые яблоки, а лишь печеные (их сколько угор мй 0) д0 а 
а уж сколько яблокам дифирамбов сложено, како ешт) 2 00 Я 18 пл 
в(них веществ полезных не найдено, просто оп Оль ве ро 308 
У исать пер | Поя? Я бу 
вот что интересно — моя племянница 0% еб 
двадцать штук, и хоть бы что (когда у нас а о ИР. а слоя 
ный сад), а я, бывало, и одного не могу. Ствен- Я лй й ил 
= Может быть, вы не знаете, как приготовит 20080 нием вр 
П ъ пече Я блюде друг 
яблоки? Очень просто и быстро. Делаете чайной ные дна ние С 
айной ложечкой 01 с0к076% Но пр 


ямку сверху, а потом в нее засыпаете песочку сколько вдь 1 
зет и закрываете вырезанным, как крышечкой. Поставили Соче 7 В 
на противень — и в духовку, а как пойдет аромат, таки бг. , 
вынимайте, потому что кислота исчезла, та самая, которая } ава болеВАНИЯХ, 
плохо действует на поджелудочную железу у некоторых, | уинаниях, повышенном кровяғ 
И кушайте на здор сколько душе угодно, а под’ 229% ЕТриЯТНЫХ ощущениях | 
желудочная железа ваш: зибо вам скажет за то, что не | ш 107170, при диабете (тольк 
утомляете ее свежей ябло ислотою. пра пераных заболеваниях и 


Одним словом, не с е тетю, а с вниманием и ену бодезни Бе 
пониманием слушайте самих себя, и не ошибетесь, уверяю [а те Хтерева, 
вас. ! ге шыр с ‘околечения 


Новый метод питания 
1. Салат из 5-6 видов овощей сы 


А 
рых без уксуса * аза М ВОДЫ 


ет К) 
соли. ИС, лыо о ОТО му. 
2. Овощные блюда готовить без картофеля "и | а ащ и Тану 
есть без хлеба. м блюдом, ЕУ а а о 0 кы, . 
3. Хлеб, картофель и рис есть отдельнь? о Зор цер и. П 
бы на десерт. одукт 2 ф 


4. Следует ограничить следующие Пр 


рыбу, яйца, белую муку И 
соль (используйте морскую 
(особенно соленую брынзУ”, 
черный чай, шоколад, жирное, 
недозрелые фрукты. 
Полезные продукты: картофель “ска, рё 
лук-порей, красная свекла, р я кр. 
салат, зеленый шпинат, молак п еблят” 
тица и свежая капуста. Овощи У 


), молочные 


зо в сыром виде. Все овощи заготовлять на зиму 


ашних условиях 


Соколечение в дом 
биологической медицине, соко- 
иях при Упот- 


Согласно современной 
домашних услов 
й (по назна- 


ние можно провести ив 
бульонов из плодов и овощеёў 


дезен. 
 реблении соков И 
врача). 
При легких, незначительных забо 
‘ние можно проводить и самостоятельно, но при тяжелых — 
только ПОД наблюдением врача или специалиста, который 
уже проводил соколечение с другими больными. 
Соколечение эффективно при следующих заболевани- 
ях: ревматизме, артрите, камнях в желчном пузыре, астме, 
ЗА окны Е олеванияк, хронических запорах, сердечных 
НО дузд а ватан кровяном давлении, излишней 
МАЖЕ ата нин простаты ощущениях в почках, при заболева- 
ІСЛОТОЮ; ча), при Е: Е (только под наблюдением вра- 
Є теТЮ, 2088 вой болезни, Ра мелашиях и бессоннице, при базедо- 
г, и не оше Перед началом сояе 2 

питаться только сырыми ов ия 2-3 дня подготовки — 
клизмы: сначала — с 500 ама и фруктами. Сделать 

так называемую двой! Бодъганосленес а 1500. Е 
8. {6 бюдайте Е 070 слизму. 00 мл, 
щей сыр“ балт ашо овощи и ф аи при употреблении пищи 
е7 50% ара Е сн из овощей ик можна 
в без ка | ВОДОЙ. › Разбавленные А 


Овощной 
ротой бульон Алма- 


леваниях соколече- 


› полпучк: 1 ОЛОВ 
а пет ка 3 
Рушки и сарга 


ней. 


Во время со 
КО, 
льняного р 0 безет изжога, ну 
1 
Выход из соколечення. ола 
бъ аа 
мости от сезона). 

Второй день: утром — 
гой плод. На обед — салат и 
2 яблока и бульон. 

Третий день: то же, что и на в 
нием на завтрак 1 чашки кефира и н 
личить в обед количество салата и 
печеную картофелину. На ужин — 
ного хлеба с маслом и брынзой. 

Четверт 
держивайтесь пло; 

При соколечении б 
личивается на 1 день вы 

Как я уже писала, 
Иван Йотов, но и мно 
знакомого узнала л о 


Отв ар 


блоко 

на о 

ую тарелку са щей 

релку салата из овощей ааа 

ИСК. 

2 яблока ИЛИ какой. 

З овощей без Соли, по ви 
е Обела 

Торой день 

ескольких 

добавить 1 

добавить 1 


› С Добавль. 
орехов, Ув 
вареную П р 
кусочек чер- 


ните питаться но 
й диеты. 


10 дней на каждые 4 дня ув 


рмально. При- 


иди тоге нне ЗОНЫ... 


ати, Словно Ве, КТО находил 


вительного, до того вовсе не 
засного врачевателя, и, конечно 


же, мне хочется, * 1 вы поближе с ним познакоме т прак надо а 
лись, ибо все, что ои р зывал, и вас, безусловно, заи: у ому т 
тересует и будет пол 1 т ко 


ло и наше знакомство, будто ве 


Очень необыч именно с нее Х 80 


кто предопределил нашу встречу. Ведь на ба 
чались совсем другие дни в моей ааа Е ае А одной 
тами о вас, мои милые. Видимо, МЫ Ваа ае ак Е) 
волне, как теперь принято выражаю) падари х) 
подружились, и я с первои минуты с о 
ателем. моё 
& Думаю, что нашу дружбу подог е. пели, 0 А 
шать, открыв рот, и поражаться Ка 
что все мне показалось просто я когда 
А сейчас я понимаю, что была пра а имала 
сама что-то ему рассказать, а толь 
ломаной русской речи. 
Потом, когда он уех 
чтобы переписать ту пленк 
Фон корреспонденты. Так в 


к ў 
тором я сейчас вам рассказываю 
136 


н 
бежала 
ал, я ПО 5 


кото! 
У, и накоп 


мною (и с вами, 


врачеватель. Как-нибудь Я сделаю 
книги (а может, и двух книг), по- 
л их признают многие экстра- 
И туда, на кассеты, Я 
ышав его, вы сразу 
и он отдает 


получается, что снова рядом со 


же) болгарский 
ный вариант моей 
что энергетический посы 
ко в Петербурге). 
голос Ивана Йотова. Тогда, усл 
‘оймете, как добр этот человек, как много душ 


ному, как хочет помочь ему... 
я уверена, что в его голосе заложен тот посыл, о Кото- 


мя упомянула выше, и пусть мой и его посылы коснутся 
вашей, сердца вашего, пусть помогут они вам преодо- 


 леть хвори... 
Впервые я увидела Ивана Йотова на сцене Дворца 


З 
де, М культуры имени Ленсовета. После выступления лектора 
Лее 10 вышел на сцену коренастый седой мужчина с лучистыми 

даже среди 


евр 

И р тлазами, Он плохо говорил на нашем языке, но 

ломаных русских слов я вдруг услышала то, ч 
Не тольо м сто ошеломило: 
7 = Причиной многих б Й 

таар олезней, в том числе у ака 
Удивительного, аі алол геопатогенные зоны... ик 
| ал затих. 
екрасного Врати их. Словно все, кто находился в нем, долгие 


И ВЫ поблесаЯ 


ХОД, 


меня про- 


М. Д, 
1 алее я уже не с тушала, вып н ё 
Е У. =. 
Г. Г ала, ла из переполненног о 
наш зала, но, увы ет, я должна увидеть этого ое б го 
ЛО И ря а, оуд 
р В? Я не могла и 


„Іде яблоку 
услышать еще раз 
сцену, я сорвалась 


От неч 
его делать я стала 
про 
вольно молодую особу. Роверять вперед 
— И что же вы нашли? — е Сто 
сзади мужчина. Рашивает м 
ня 


ы — У нее не в порядке сердце — стод Т 
ихо, но женщина услышала и резко ‚о ВТИла д | р | 
ИН Резко обе дово на 
еправда, у меня никогда не 6 Рнулась оо ПТТ уте 
в она и отошла от меня в сй Сердце К. ЧК) й У 
о о 
ЕЕ очка или чуть более пода г ей проем 
е было мое удивление (а она б 66 очеред р Ва" ино (в 
когда я услышала диагноз, который пра простов а 0908207 таи! 
мысловатой рамочки за долю а ПОМОЩИ съ р, аат. А уку (21 
народный доктор: постават Заморский я па т левую о ую печей 
— У вас плохое сердце, надо лечиться, — Р ) на 820100 ееЮ і 
Я, помню, даже несколько возгордилась ай К: д 
ит, 


безан С: 
и и движения вашего инстру 


ахак ви раскажу. МОЖНО, К21 
оаа» состояние самой печени, И ( 


рументиком (тогда я наивно думала, что именно 

кольцо все определяет, а не моя подкорка, как в 
поняла). Именно он мне и помог в тот же вечер, мой т 
борчик в виде об ного кольца — из всей толпы Ива 


Йотов выбра и только мне дал телефон кварте 
7 
ры, где он я, приезжая в гости. | =з те лодробности. Можете зал 


ідз 
Помню, я ушала его, открыв рот и м скї песа камешков? 
насколько все было ново, интер ОТИТ умная гае 


вставить ни слове тар чка | 

и неожиданно. Оч о, в те минуты укреплялся ха ыы Подкоркој, ак вы , 

терес к народної тцине, которой я вовсе не заа а чта), Т, ОЧ 

а только пользовалась некоторыми советами, что | 53 я" к ец 

себе. лаз р ла, А0 е ка 

ать гостей №. е Осу К 

Поначалу он принялся диагностиров оаа Уе з Ору, а 

ки и родственников. а состоянии 9% к с аре Ву 
— А почему вы не ыы пригласил подсе? ИЫ 431 нор г 


здоровья? — спросил меня 
ре к Срему самодельному прибор ме, озова 
Многое я тогда о себе узнала, авномерно 8 ве. 
что моя энергетика расположена вер, т сильная! 
то считала, что есть всего два пара” ИХ 
бая энергетика). отбавляй 2 5 
— Выше пояса у вас 6 хоть 
едва-едва хватает. 
Я сразу поняла, 
‘были неприятности имен ТОНЯ 
то они мерзли в теплый день, 
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е, 
Йотовінаучил 
А теперь дорогие мои 2 Е Е о (почти как 
Е. Е ссе Пр у ‘любого органа. 
Си оверить Р 
Е ВИ нт Ең 22 обзавестись атласом или 

читайте 
если он у вас в руках, то у 
ИТЕ А болит ли что- 


бы проверить, Не 
ли «подкормить?” щитовидную 


жа и Т. П. 
нать, как печень функ- 


решили уз 
где нарисован в цвете 


ичку, 
о просматривается на рисун- 


вашего му 
Предположим, вЫ 
ционирует. Открываете стран 


Сердце, қр (во всяком случае, она отличні 
Несколько ау хе) этот орган, и женщина-пациент (ваш пациент на дан- 
наивну мар ный момент) кладет левую руку (а мужчина — правую 
а Дар з Ку р са на нарисованную печень, а вы берете свою 
ДЫ а Е н талэ рисунка орудуете ею. Далее все вам понят- 

Ттт Характер движения вашего инструмента, его на = 


<про- 


ТЬНОГО КОЛЬ 
= ленность 
ЦА аа все вам расскажут. Можно, как выясн 
еняи ТОЛЬКО МЕРЕ Етра» и состояние самой аа и ее чи 
йа о протоко п 
СЯ, Пива але ие подробности. Можете задать и та ЕЕ 
ЖА Е. протоках камешков? о. 
шала 60 та И на все ответит умная | 
Г гаечк а 
насколько М 822 (если В ПОдхОркой, как вы тонон в 
ей тельно читали). ааалпоружешоняли 


> вте Р, Может быть, проверим 
еще какую-либо част 
Ь о 


рга- 


ан гель 
а МУ помощь 

агу понемножку е б 

Я таб- 


от ж 
го. РН0го, пече- 


ласились 
И только в одном шестом классе ребятки а ек, де- 
и спросили, когда мы начнем спасать 
Тек и других жителей района? ) освоили 
Они очень быстро (как это свойственно детям 2 
| _ождение зон, затем я научила их с помощью фольги в 
\ трализовать зоны. Сказала, чтобы они копили фольгу из 
ая. И работа пошла. Конечно, нас подстерегали трудности, 
сни связаны были с полным незнанием вопроса жителями, 
рых стали посещать мои ребята. Так что вскоре я поняла, 
что без должной информированности дело не пойдет. 
э Вот если бы ребята приходили с каким-то прибором 
Хем бо Ё сали бы им замерять зоны, то люди поняли бы скорее. 
| тт входит в квартиру мальчик и начинает водить гаечк 
| "Әу над кроватью... Правда, некоторые бабуси встречали н 
не енных помощников пр ‚ угощали сладостями, но 
О с каким-то упорным н осились к желанию мо- 
лодых гостей (ребята ить вдвоем, для со- 


СДАН создал лидности) помочь ности. 


и 
А 
Й 


белью Я надеюсь, ч я получше организо- 
авный охо 827 дело. Прежде > с информирования 
1 населения о таких бятками планируем 


ем, така завести специальное с І ‚ в котором все будет 
ДЫ, 88 разъяснено. Если бы найти спонсора и сделать листовки. 
Почему я так подробно пишу? Да только потому, что- 
те то. 0 бы вы поменьше ошибок делали. Я уверена, что вы а 
займетесь спасением своих тои от гибельных зон 
Пи 00 Тоже постараетесь, как и Иван Йотов, обучить многих 25 о 
говОр | их друзей, чтобы дело пошло как круги на воде от брош Е 
Й ного камешка. ен- 
0 ‘делат Что-то не вижу на ваших лицах особого энтузиаз 
Может быть, некоторые из вас не читали моей к 
<Разыщи в себе радость» и не совсем понимают, о е5 Ки) 
веду. речь? Давайте еще раз пройдем эту тему, ле 2 ем я 
что есть пословица «Повторение — мать учения ь олее, 
Итак, в какую бы вы квартиру ни пришли у 
начинайте проверять, мет ли на тех местах, где лс разубже 
хают (на кроватях, диванах, стульях, на кото ди отды- 
асами при работе дома), опасных для з, РЫХ Они си- 
генных- Доровья зон, то 
пу утомлять вас на: 
У тову на слово (ми данными, про 
ка лее, чт Сто по- 


ов Америке 


е 141 


_ 


вышла его книжка именно о таких зонах и их 
влиянии на здоровье человека). 

Итак, беремся за проверку- Берем таечку за 

правляемся к спальному месту. Ведем гаечку 

бой, выставив руку вперед. Расслабимся, еда е 
ропясь, задав гаечке один-единственный вопрос; Е нето. 
здесь худа? а пет ди 

Прошли всю площадь дивана, скажем, Снова ве 
тесь; если гаечка «молчит», проверьте ее показ А 
спокойно и на этот раз? Прекрасно, переходите 


Тибельцон 


ания, В се 
К другому, 


Ведете, ведете... Вот что-то стало происходить с ва 
искателем, куда же его вдруг понесло? Так, стал будто дер в об 
` грузик? Еще бы, несладко на таком месте оказаться. кул ЫС 


таечка стала ходить по кругу и против часовой стрелки? 
Передвиньте ее немного, поищите, где всего круче ста- 
ла выделывать она круги, то есть найдите эпицентр. На- 
шли? Теперь попросите у зне (они, конечно же, рядом с тап забил. Вы поняли, Г 
вами иовнимательно наблюдают за вашими действиями) г 
фольгу. Если нет в доме п ой фольги, то можно обой: шау павой — на подушке 
тись и бумагой (серебряной) ::з-под чая, как я писала чуть а 
выше. 7 А0, милые мои читател 
Нейтрализатор (то ест тъгу) следует положить та Вау теле своих блу 
чтобы она не сбилась, под вать, под диван либо под |, лод 
первый матрас (серебряной стороной книзу, если у вас 6): [и Я 
мажка из-под чая). Е. "рые ук 
Внимание! Дело в том, что зоны имеют обыкаоа Ча 0 ур ется. . Да 
сдвигаться. Я не была дома полгода, когда издавал у х 
жечку стихов в столице. Приехала, легла спать, ноа 
не смогла. Встала, проверила — И оказалось, тоа ГЫ 
(дальнего его угла) зона за это время перемести 7 
раз на подушку, вот и сказалось её воздействие 0 Га 
Поэтому вы должны научить хозяев Сту лоб Я і 
тей) контролировать зону и снимать ее В Де сте 06000 й 
думаю, что вы все поняли, мои милые, И сдел кивать |. 
Зением в любом доме показать, научить Р 
бельные места. ст такая 
Вот только один пример, Как ВЛИЯ к. 
здоровье человека: совсем недавно позвали. 
то сникает человек, хотя после химиотере е 
лосы, будто бы прекратился процесе, 


рази 
аа ой, НОГИ перестал 


осмот! ал шесть лет этот 
Ко я ре. ть, где сп? Е 

гда (9) ла крова ? 8 

Е оровевший человек», Я сразу поняла, что ка 
1 «вдруг» и в помине не было. я Е Е 
я утая огромной гибельной силы зона п оходила как 
Кр 0 р 


рза м кровати): 
} есте солнечного сплетения (сере го е 
— На такой зоне спят смертники, — с а ао Д, 
че ь 
\ не, сама не совсем ясно понимая, по тему 
сто жене, 


а лу ерез месяц он д ых И 
умер хо, у 
М Ц Е 
| Но так и пол ЧИЛОСЬ Ч р ТОЕ В В 8 


а Ў гдето глубоко что-то осталось от рака, і 5 

Ух а ) чем вполне авился организм, « 

| в ельное, с 7 Л а 
 незначител , не бы спр. 


й се и сотворг 
а к бы человек не спал на страшной зоне. Она все и со орала. 
даже челс ИД 
в 1 ибо ее воздействие уносит здоровье даже чел О 
Е льным диагнозом (каковых, в общем-то, ДОВОЛЕН ОА 
а У сотен людей мне удалось снять недомогания, когда 
спать 


| іа я нейтрализовала эти зоны. Я постоянно слышу: 

Е, Каур стала отлично, ой, ноги перестало крутить, н 

2 Вара реа Шечник заработал... Вы поняли, где были ЕЭ 

фо рас) льно; у первой — на подушке, у второго — + 
ног, у третьего... 

Я думаю, милые мои читатели, вы пр 
стью темы. Берегите своих ближних, жа 
) саара И пусть Господь поможет вам в благородне 

1 


спаса; 
м этом почи 


т Творите добро! 

Поверьте, как аукнется... Да, обязательно, н 

Й КГ отзовется оно на всех ваших начинаниях, 
0? на вашем собственном здоровье... 

А сейчас отправимся мы с вам 

я Именно туда поехала телевизионн 

(природы побеседо 
| АЯ, конечно же, 

Этот человек 


епременно 
и прежде всего, 


и в Удельнинский парк. 


ая группа, чтобы на лоне 
вать с гостем нашего города из Болгар 
Увязалась с ними, ибо все, что гов 
ыло очень интересно, ее 


р, 


ти. 
рил 


обенно заинте- 
Дачу или, на худой 
что-то Вырастить для 
> Деревья 

0 которых ТӘ болевают И 
° Только мы в Зе Сейчас с вами а 
В сторону. Своим Е как Иван б м. 


На расстоянии пол 
Кого клена был 


Утолщения ВЫПИ! 


Утора метров от 


лезнью, и прит 


ОМ злокачественной. : 

Да, совершенно Верно, это рак, — ату 
атив мою МЫСЛЬ. — брат Изар 

ИЛОСЬ В сторону... те р 

Да, это было Заметно: ствол словно хоч 

ти. Он пытался поки: 


туть эпицентр, к 
шо понимаю. Отодвинуться от зоны 


излучения, защититься от главной уд 
Мы еще долго ‹ 
вот борющиеся за с 
была слабой, и бесс: 
Могучие дубы сопро 
вали всю силу более тонки 
ного, и оттого казалі 
ясно, что они не про 
как их братья, которые весело 
темно-зеленой густой листвою, 
ной жизни. 


Сейчас, когда я пишу эти строчки, мне сразу. прои | 
вился образ огромного красивого мужчины, о коа 
выше вам рассказала. Он напомнил мне тот ее Е 
дуб, дни которого были сочтены. И снова, как залахло 
парке пять лет назад, в самом воздухе, казалось, 
обреченностью... о два этих 

ничуть не отклонились от темы. Прост обходи 
как бы подчеркнули важность проблемы, И 
сознания каждым из вас причастности к Ней: 
Теперь поедем на ваш ыли й 
осадили плодовые деревья, а они словно застЫЛИ а 


аце: 
стут? Обратитесь за советом к своей помо ВИ 


10:0] 
© ли, на хорошее ли место я посадила св 
" 25 

ь оши! 


СоТой. 
Хо 
0сного 


ак я сейчас Это 

и ее смертон 
арной волны... 
дили по парку и встречали такие 
Юю )› 8: крона которых 


ь стволы, 
исели блеклые листья. 
‘плялись отчаянно, они переда- 
стволам, что отходили от гдав- 
: сы перекошенными. Но было 
оловину своего длинного века, 
о, в стороне от зоны, шумеля 
словно распевая ТИМН ве 


ти 


в 


образа 
мость 


№: 


дачный участок. 


о ИС 
будет отрицательный, осенью Наді 
ку, не дать погибнуль де 


воду. Хотя ничего 
и дачи не имелос: 
большим интересо 


ў поду на. любом уч 


Через тод-др 
будь, а в святом м 
те, что я в Подми 
90 не разрущили 

лова монаст 
ты (чтобы у 


однажды проверяла места посадок у своих друзей. И 


229 огу дать такой совет: нарисуйте план своего участка, 


қ, Ка ото аа значки там, где вы хотели бы высадить кусты и 
Ех И | перевья, и проверьте, все ли «спокойно» в тех местах. >. 
3 А Я уверена, что передвижения зон не будут играть к 
Но кой-то роли, ибо дерево, посаженное на хорошее место, само 
я Хоць «урегулирует» дальнейшие неприятности. Природа, ка 
ў Се У, известно, мыслит более разумно, чем мы с вами. 

ёе см Это ; И, конечно же, друзьям подскажите, почему чахнет у 
10 Во тон ху них березка под окном, по какой причине осыпается ягода, 
И вс Лны. пе успев набрать силы, и многое другое, полезное для 
ў КоВ еар т огородников. 

ые На копае Нет, нет, не торопитесь перелистывать страничку, мы 
: Листья, ы еще не все сделали на вашем приусадебном участке. 

0, ону П И опять Иван Йотов! Да, он научил меня как находить 

ХОДИЛИ Средь воду. Хотя ничего мне щало богатства в дальнейшем, 
Нныму, Отлар. и дачи не имело: ни в мечтах, ни В планах, все же я с 


0 длинно был ° большим интерес 
Века, воду на любом участ А 

| Через год-другой от мне пригодился. И не где-ни- 
певая ГИМН ре будь, а в святом месте. С этого и начну рассказ. Вы помни- 
Те, что я в Подмосковье хлопотала о храме? Слава Богу, 

2 сразу предста: его не разрушили, просто иконы разворовали, а служители 
т, О Которомя Данилова монастыря хотели присвоить иконостас дивной 
великолепный красоты (чтобы украсить им Оптину пустынь). Одним сло- 


а о том, как слез ует находить 


с и тогда В вом, удалось отвести руку, и вот теперь, как выехало из 
запахло храма книгохранилище, в нем ведет службу молодой ба_ 
алось, | тюшка (с ним я познакомилась, когда он был еще Иго- 


рем — не принял монашеский сан). Вижу, как вы Улыбае- 
тесь и говорите, мол, куда только эта старушка Травинка 
не залезет, чем только она не занимается, кроме своей жур- 
налистики и медицины! 

Угадала? Так зато мне интересно жить на земле зато 
мне некогда (и, конечно же, вовсе не хочется) сидеть на 
лавочке возле своего подъезда вместе с объемистыми ба о 
сями... 


Денег он отпустил на строите 


ЛЬСтв 
Род (как и всегда) подмог. Постро к 


м 
ИЛИ храм ОГО, 


а Оа 
разрушили его, и снова народ по коде Ноо а 
Восстановление церкви Михаила Архангела ( на 
Божий храм). 


Вот и теперь, пока нет еще купели, крестит 
пруде-лягушатнике батюшка, 


а люди (в который 20 0 
собирают гроши, чтобы расцвел прежней красотой ра) 
Господен. И хотя сейчас в близлежащих деревнях (БД и 
ницах, например) Возникают из пепла Одна за другой це г 
кви, народ из самых емляется сюда 
где несказанной доброт С 


лужит обедню, а 


вечерами ходит, как не времена, по домам, чтобы 


свершить ту или иную тре 
Ну все, вижу, понрав 
хангела, что виден за семь 
ки, что били из холмика, 
всем худо... 
И кто-то однажды 


‘ся и вам храм Михаила Ар- 
рст... Но исчезли те источни- 
затерялся их след. А без воды 


к вечеру, когда я осталась ночевать 
В служебном помещении возле церкви, надоумил меня: по- 
ищи воду, ведь научили тебя. Поутру я предложила: 
— Давайте, батюшка, я попробую разыскать на го- 
рушке водоносную жилу... 
Улыбнулся он, но не особенно удивился. 
Как мне в свое время сказал Иван Йотов, для такого 
дела вовсе не обязательно быть лозоискателем, ка Е 
может научиться. Так что берите, милые мои умницы, т 
Кан ВОДЫ в левую руку, ав правую — вашу ушлую тан % 
В волшебных способностях которой вы. давным-давно и 
к... | ПИЛИСЬ, не правда ли? Я освоила водоискание, и вы сум 
Ит, в нем результатов. 
оо З правой руке вашей лоза... 


простите, не лоза, а таечка в правой руке. И — 
торопиться, а то 


ена- 
еще стакан уроните н 
едленно обходите свою БЕУ ЕЕ и еще 
риметру, приближаясь ко 
маем участке це Оказалось жилы, то зай 
там поищите, на рад 25 5, 
не отвлекаясь пи %0%ть соседу 6 


Ча что, Не обращайте 


пати лет. 
Потом нап 


А теперь г 
Иринархе (так 
| №Вными ласко 
Мл монашеств; 
‚ла рукопись, 


Хотелось бо 
ль 
в. 


ого внимания на насмешки, которыми вас осьшают 
пые. У: вас серьезное занятие: вам надо разыскать влагу 
2 око под землей, а они вам своими злыми языками здо- 
тц" № 65 мешают, сбивают с толку вашу гаечку, которая готова 

м вам услужить и стала уже пемного сходить со своего марш- 


К 
кос Е рута... 


к орыр Все идет как надо, как нельзя лучше, и я издали вижу, 
Расо Уж К что некоторые уже и нашли то, что искали. Еще раз пово- 
Дерев па дите в том месте, где ваша железка начала давать какие-то 
ча за (05 пока что непонятные вам «сообщения». Правильно, вот она 
Гре Друго ка тянется, жила та самая. Стоп! Всколыхнулась как-то стран- 


она 


ь не мож 


лух Тя а _ но... Впрочем, ничего странного нет и б 5 

о ду ль просто «сказала» вам: вот тут и есть эпицентр, здесь и ко- 
мам, т '1  пайте, и найдете! 4 

о Кстати, первый источник на той 1 

м Михаил ковье) оказался под грудой каменного у 
4 ли печки работники 


ушке (в Подмос- 


ЗЛИ те 
д. А сти) цати лет. 

У Зон Потом нашли 
алась ночевать А теперь п‹ 
мил мен: № Иринархе (такое 
Е дивными ласко 
дожа нял монашество), 


нил мне и сказал, что ост 
ургом) и хотел бы пови 


искать ина шо вала рукопись, он п 

° в Павловске (под Пе ; 
лышала его голос, и слезы сами полились, именно его мне 
хотелось больше всего на свете повидать. 

Месяц назад мне нанесли страшную обиду, просто как 
нож в спину — меня предал один человек. В ту пятницу 
когда он нанес мне удар, я чуть-чуть не отдала ко! с Го, 
лос куда-то пропал, потерял окраску, а сердце стало оста- 
навливаться... Руки заледенели, а лицо Поқрылось мерт- 
венной бледностью. 

И тогда кто-то будто мне продиктовал: я встала и слов- 
но деревянными ногами пошагала к магнитофону, включи- 
ла «Арлекино» (эта зажигательная музыка была нагото 
пото! как под нее я делаю раскрутки позвоночника Е 
утрам) и... стала плясать, по 

Снова и снова перематывала я 
пляска продолжалась, Р "а начало пленку, и 
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й 
Неожиданно теплая волна побежала т. у 
ТРелись, стали горячими, и тогда я стала > Они $ 01960 3: 
ТО Слово, я рыдала Так горестно, так ад и <На а 106 Я 
запно Умер кто-то очень Дорогой... Бызпоу будто 5 А ИЙ о 
Все, и появился голос ис сро ДО 
Жизнь возвращалась... 2 частучало Сердце — 4 Вай ко! 
очему я так подробно все Вам описала? Д, енко 
ТО вскоре поняла, что таким вот необычны БЕ Потому Р уисус? 
избавилась от инфаркта или от инсульта. Примите бои я нне" 
На вооружение, дорогие мои. ной опъ он исто 
"Как поет в своей песне Алла Пугачева, «п остит ель, 910 ЕЕ 
Можно, вернуть нельзя». Да, Невозможно вернуть веру, если т ужи 
человек предал тебя. И 


много дней на душе была непомер- | пение для 
ная тяжесть, я перестала улыбаться и каждое утро просы- 0 Я 
палась от вопроса, который сама себе задавала: за что меня даче (вы от 


так обидели, за что? И снова начинала тихо реветь... Мне доставать воду 
не хотелось Вставать, По; кольку мне ничего не было МИЛОВ | 


пра и до Ноч 
начинающемся дне... | 207. 

ВОТ я спешу к поезду, чтобы встретить и тут же | Яму. вырт 
проводить батюшку. Он лишь взглянул на меня и сказ | пу она и не 
зал: вам ТЯЖКО, что-то гнетет вас? И стал крестить меня... ПОЧиНКУ слом: 

_Ивту же минуту ноявилась необыкновенная легкость в заучасток и с 
труди. | “она тихо < 
Я едва-едва сдерживала слезы, чтобы не огорчать ба- перед, 

шку и нам так хотелось поговорить о прошедших ет была иЗ тор 
©жали минуты, их было всего десять до отхода поезда. : 


№ Воду 
но 
арила ему свою книгу «Разыщи в себе радость а | А ддд 
его б 


Ю НЫЙ 

ВІЛ? как оказалось, припасен для меня миниатюр даец 

ник с изображением Божьей матери. ‹рама | 
р Валентина Михайловна, от нашего хр 


нова 
восстановлению его, — сказал он И С? Б Хов  ОЛьщ 
к Меня. — Что же вы так долго не при а а теу 
, 
О, Зремена трудные оо н И все ж | Т 
А © 


| е № Жар 

Коро приеду читать лекции. торопливо про 7 $ 
И обязательно зас в Храм | 

1, непременно приезжайте анте у нас ру Ка 

угу возле церкви. Вы е помните наш 701" | Ую мо А 


_ Я же вам тогда сказал: можете поселиться здесь И 
олько угодно... х 
Метак ась поцеловать его милые, по 
ские руки, но я совсем не знала, можно ли о ВЕ 
И Всю дорогу я думала о его нелегкой судьбе, ей 
атностей которой его спасла бабушка, приредшоа ы 
еще ребенком в церковь. Он подолгу смотрел в ви 
тлаза Иисуса и понял, что рядом с ними он обретет п 
и спасение... 

Эта история о батюшке подтверждает, друзья мои, 
мысль, что записана в Библии: добро вернется сторицей. 
Не так уж и много я сделала для храма, а получила отдох- 
новение для души, ушли из нее печали. 

...В позапрошлом году, когда я работала на чужой 


Тихо Ревет "№ даче (вы о том наслышаны), стали соседи через дорогу. 

| доставать воду при помощи специальной машины. И вот, с 
Ё УТра и до ночи три дня подряд идет стук на всю окрест- 

Третить к ую НОСТЬ. 

Г на меня П. Яму вырыла машина преог омную, а воды как не было, 

крестить мени № "ак ОНа и не появилась. В один из дней, когда повезли в 


починку сломавшуюся запаспую часть той машины, я пошла 
на участок и спросила гаечку: скажи, есть ли здесь водичка? 
Р И она тихо «прошептала»: нет... 
гне огорчать в Я передала данные сведения соседке, когда она при- 
рошедших ди" (ъа из города. Но, увы. Прошло еще дня два-три, доста- 
тхода ппоезла.Я ли воду, но совсем другую, не ту, которую Господь наш 
уготовил для питья, для здоровья нашего, ее еще называют 
в деревнях «колодезной». 
Конечно, меня разбирало любопытство: 
Такой большой территории нет. живительного 
нова в отсутствии хозяев пошла на учас 
себе, нашла! Совсем в другом ие а В 5 СВ 
рыли;искали, располагалась водоносная жила о. 12ЧӘ, Где 
рей. целебною 
ЕЕ река, что с вами не произошло Такого и вы 6 
равились с поисками подземной воды ле- 
рую. можно прямо из колодца, не кипятить] » ПИТЬ кото- 
И деревья ваши выпр, 


2Нная легкость. 


неужели на 
источника? 


= 


Конечно, жизнь — сплошная зебра. 
Сегодня белая полосочка идет, 
Вчера меня толкнули за поребрик, 
А нынче все во мне поет... 


Наверно, надобно давно смириться, 
Что рядом с радостью живут печали, 
Когда с врагами сможешь помириться, 
Тогда наступит светлое начало. 


И выкинь злобу из души, 
Открой ее навстречу счастью. 
Хрустальный замок не круши, 
Ты не горюй, пройдет ненастье! 


Не думай же о темной полосе, 
Мечтай о беленькой и светлой, 

И не живи, пожалуйста, «как все», 
А ожидай все дни любви ответной... 


Нельзя. себя тоскою утомлять, 

И не садись в чужой вагон, 

Зачем полоску продлевать, 

Коль стужа есть, то будет и огонь... 


Наш поезд мчится от добра ко злу, 
Ну а потом, конечно же, обратно... 


Так не мешай же двигаться ему, 
Известно всем, судьба превратна... 


Не выходи на каждой. ы 
ТОМА каждой 


ГЛАВА ү 


ЧУДЕСНАЯ 
ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА глинд 


этим уникальным средств 
заболеваний, в тол 


и числе и хронических, 


‘ак я писала в предыдущей главе, в _ Ой-0! 
ой знакомила вас с Иваном ЙС 
м и его методиками лечения гли. 
новым видом питания и так да- 
речи с болгарским народным ба. 
м не прошли для меня бесслед- о 
изменили мою жизнь, прибли- 
1, дорогие мои люди, помог- пожать 
іти свое место в строю, как он самый кр 


злись раньше. = А ре 
А его глинотерапия стала глав- а = Да с 
ным моим оружием в:борьбе с Ве | "тебе рал, 
ми хворями. И что интересно, не Итак, ; 
ри лечении этом просе ашоц 4 Е лее, тоте 
СТВОМ» все более утверждает меня в том, что путь принести бы У меня 
ран правильно, и именно следуя по нему я смогу а Тоже, мс 
вам больше всего пользы. йо- Док, 
=" е еровав в ‹ Замо: 
1 надеюсь, что и вы в скором времени, увер ь уже етану 
товскую глинотерапию, Ознакомившись с моим (телера ИЭ) 
тоже прим, е, нашу целительни: на ер 
которая «заждалаеьь | МеТесь за нее, «заш це 


> Вас на речушках и озерах, 
ам на дачные участки. Бр У то в серый, ТОВ 
з то в красный, то в б р а стремясь 
су ий цвет 
обратить ваше вц с т себя: вот МОЛ 
О ПРоходите мимо! 
СОТНЕ остижеци (РОЗ 
7 а оста с зя, Везультать, примеры ТОГО» 
ея я сделала первые 


РО "ИРИ 


р Довольно молодая мать моего пациента сильно кашля-. 
тается за грудь. Аж краснеет вся от душащих спаз- 


ОВ. 


— Что-то у меня с бронхами, — жалуется она. — Просто 
‘грудь разрывается... 


“ми, Я «смотрю» своей ушлой гаечкой, но она показывает 

“ны прекрасную энергетику в области груди. Значит, дело вовсе 
не в бронхах. ы 

Неужели ошибается мой верный помощник? Тогда мы 

идем с гаечкой вдоль спины. И что же?! Как резко закача- 
лась она, прямо от верхушек до пояса «минус», и все тут. 

Ущей е = Ленуся, спинку ты себе где-то заморозила, — гово- 

: Иван в юя 

леҷе ом Й = Ой-ой, — причитает она. — Неужели у меня воспа- 

ния. НИЯ ми ление легких? Я ведь и потею по ночам, и просыпаюсь от 

Итакд. а кашля. Надо на рентге; гЬ. 

М Народных — Немудрено, — ‹ ю я. — Где-то сильно проскво- 

еня бесслед. зило тебя. 

НЬ, прибл. Только что т сдать что и как, примемся-ка мы 


ЮДИ, Помог. ГЕ изничтожать «минус». Идет? Да, да, в том самом месте, где 
строю, кк он самый крутой, как те зыражаются. 

І — А рентген? — все еще беспокоится Ленуся. 
стала! глав- ! — Да оставь ты аппаратуру, ты же не знаешь, сколько 
ўе с разны: гон тебе радиационных единиц кинет и что от них будет. 


сно, каж Итак, я убеждаю ее не ходить на просвечивание, тем 
м «лекар. более, что теперь на него'и записываться надо с утра раннего. 
мой выб" У меня, как всегда, была готовая к употреблению глина 
принести (вы тоже, мои милые, держите наготове глину, то есть залитую 


водою, замоченной в энергетической воде голубую маслянисгую 
«сметанку»). 

Измерила я спину Леночки, положила на клеенку (не 
на целлофан!) огромную лепешку толщиной в 2 сантиметра 
и сказала: 

= Ложись! Да, голой спинкою. 

Прикрыла я молодую приятельницу двумя теплыми 
одеялами, подоткнула с боков, чтобы Воздух не попадал, 

А через два часа личико у нее заалело, кашлять пере- 
стала, и в груди появилась некая «легкость», как она мне 
до ложила. 


вав вй: 


Еще два раза приходила она ко 


мі 
се. Распрощалась с кашлем. Просто, К Процедуру 
Там, проще пареной репы. 9печно, куда А 


В 


ал 
е ух р а 
Конечно, каждый раз «глядела» МОЯ гаечка | п, г 
что использовалась, поначалу был тако а ел 225 


а Й «минус у 
от тела лепешкой, что я подумала: очень сала теплой тра Е 
Через три дня, как я 0Палец Е 


же писала , 
глиной. Выходит, а она все ЕИ к < над и Вспо^ 
лось! Ш | ‘лос? Д 
Надо сказать, что Время лечения, как вы п авиль 2 420 прожив? 
поняли, определяет име 10 | Я ампуз 
дырочкой. Помню, я лечу м ж хирур Правд 
зырь малышу, сыну Леночки. Дети, конечно, народ нетер. себе под Н 
пеливый. 2» т, вытря 
— А долго мы будем ставить глину? — спрашивает он, 8 вы П 
БЕА до «плюса» над нею, когда я сниму ее с твоего Не пойду, реп 


И впрямь, на четв 


еспреста 
раз появился-таки прекрасный 223 6 р 
полноценный «плюсик 


е кации ГЛИНЯН 
торому мальчик очень удивился и 


И, пове 

был несказанно рад. | › | 

все так быстро получается, как сказка ' Волосом ничу 

| день пошла и 

сказывается (помните пословицу, да?). жа та 
| 

Нынешним летом поехала собирать ягоду-морошку. о 

Дорога ужасная. Жара невыносимая. Иду босиком по боло- 


ся 

тистой местности, а трава выше меня. Еще и велоси | а 
меня. И вот очень сильно ударила педалью ногу чуть т | оло 
наружной щиколотки. Однако ушибов за ту дорогу. раз кого из 
немало: я упала с велосипеда два раза на ухабах и р | Ничтс 
прямо на асфальт. Может быть, потому и не сора даче ( 
бого внимания на небольшую ранку на косточке сбоку: я чес 

Пока я маску на лицо из глины ставила — так Ее а 
искусали его, что оно все Распухло, глаз не видать, — и 


(2) 
ядок, время шло, а на ногу стар 


Ставлю день, второй, третий, и ни с места долой, как 
. Правда, не было прежней боли, но и улучшения 
: ало никакого. Между тем вид у ранки стал отвра- 
Е ельный, края стали как бы распадаться, а сама ранка‘ и 
не думала засыхать или закрываться. 
Когда начало «тянуть» в паху, а боль пошла к колен- 
ке, решила посетить поликлинику. Чувствую, что дела не- 
важные. Вспомнился один давнишний деревенский диагноз 
— «волос». Да, именно в лесных речушках, в болотах во- 


говорит 


М моче дился-проживал такой зверь. Бывало, ногу людям из-за него 
, наро 10 1. хирурги ампутировали, так как не в силах были с ним 60- 
Д Не. роться. Правда, бабушки умели его «заговаривать»: чего-то 
пр там себе под нос побормочут, подуют на ранку — он, волос, 
0 Значит, вытряхивался, и все налаживалось. 
МУ ее с Как Бале Е асра ЕЕ 5 
Т80ету вы поняли, идти к врачу не было никакого резону. 


пают. А сама тем време- 
ьку раз и на ночь, аппли- 


Не пойду, решила я. Еще но 
и прекразый кем беспрестанно, днем по нескол 

НБ удивиляр кации глиняные ставила. 
И, поверите ли, спр ась глинка с этим противным 
ся, как сказа  волосом ничуть не хуже бабуси. На восьмой или девятый 
день пошла из ранки желтая густая жидкость, гной. Идет и 

ду-морош идет струйкой. Ранка подсохла слегка. 

Однако все оказалось куда сложнее. Видно, оказавший- 
ЛОСЯ) ся в наилучших условиях — в моей крови — этот волос, а 
велоси точнее волосиха, вывела себе подобных. И вот после двух- 
было І дневного отдыха я неш принялась за аппликации, до пол- 
дорогу ного изничтожения всеи семейки. 


хи ОДИН р. Как-то пошла все-таки к хирургу, а он уже оказался на 
ратила 0 даче (летнее время все же!), потом посетила травматологи- 
‚ сб і ческий пункт, а там, как выяснилось, берутся лишь за Ет 
так ЕО жую рану. И хотя я сообщила врачу, что гной из раны со- 

= чился, она оказалась непреклонной и даже не изволила аа 


нуть на мою ногу. 

В который раз уразумев, что спасение утопающих — 
дело рук самих утопающих, пошла я спасать свою ногу домой 
И, дай Бог здоровья и долгих лет Ивану Йотов дА МОЙ. 
от напасти свою правую. Все меньше и меньше 5.5 регла 
краснота вокруг ранки, вот она заметно пох овилась 
отечность, появился наконец-то зуд, что, т Е спала. 
является признаком заживления, естно, 


Мне кажется, что я и от вашего имени мо 
чудесному врачевателю из Болгарии большое спаси а 
собираюсь с оказией послать ему книги (и эту, и пре Я 
щую, «Разыщи в себе радость»), а также отчет о тех ИЯ 
жениях, которые я вам кратко описываю. 5 

Конечно, помогала делу и урина, то есть моча. Қ 
раны были выболевшими, припухшими (про красноту Ш 
ворить нечего, противно было смотреть на нее), 


| 
І а Она их | а перес” 
выровняла так, что вскоре и следа не осталось никакого, | ое Вр 
Вообще, сочетать Глину с уриной очень даже эффективно; 206 ред! 
первая вытягивает грязь, а вторая, как вы знаете, заживля- нова вОЗВ] 
ет, восстанавливает порушенные ткани. „до ДО КО 
Перейдем к другим конечностям, то бишь к рукам. 0 Снов: 
том, как удалось такими ап ациями убрать панариции поблажек 
сразу на трех пальцах у молодой женщины, просто необхб- | хороших 
димо рассказать, так как 0 часто они появляются у убедитесь, 
людей, особенно у тех, кто / ать заусениць и грызть до Конца. 
ногти. Получается загине огтевой зоны. И немало 
пальчиков поотнимали : ї этой привычки. О но 
Грязь (гной) заби ставы, и они становятся | что чрезвь 
‹ хрупкие, нежные. Одним | соглотки, | 
милой особы, о которой я | ла, амери! 


Риходом незадолго при- 
Дачи красной глины, В 
желе 


у Г 
е 


| Так что хорошенькой моей пациентке просто повезло, 
ато красная глина была уже замочена. Смешала я голубую 
лину: С красной и приступила к делу. Она сидит, почитыва- 
‚ая тем временем хозяйством занимаюсь. И верите, уже т 
после трех таких процедур как-то «похорошели» пальчики 
и перестали болеть по ночам и при работе. Выравнивались 
постепенно больные и здоровые пальцы. 

Конечно, дел у молодой женщины было немало, и вот 
она перестала приходить, хотя я готова была высвободить 
свое время когда угодно, чтобы спасти ее руки. И хочу вас 
предупредить: перерывов в лечении делать нельзя, болезнь 
снова возвращается, потому что остатков грязи там немало, 
надо до конца все изъять. 
Снова началось ухудшение. Так что не давайте никаких 


поблажек хвори, только в таком случае можно достичь 
хороших результатов. Когда вы почитаете дальше, то 
убедитесь, как важно упорно и терпеливо изгонять все худое 
до конца. 

О носе и па ала, но в связи с тем, 


что чрезвычайно важ Г играет состояние нашей но- 
соглотки, еще верне разок к данной теме. Как я говори- 
ла, американцы убеждены, что от насморка простенького 
может быть все, вплоть до... 
Не буду вас пугать диагнозами американских врачей, а 
лучше займемся насморком и его осложнениями. 
Грязь простудная, которую загнали всякими там кап- 
лями и пыхалками вглубь, перебралась своим ходом в пазу- 
хи (лобные и другие, смотри атлас, их много на нашем лице) 
и преспокойно там проживает, мало того, размножаются 
микробы с непостижимой быстротой, так что вскоре все впа- 
дины заполняются до отказа гноем. 
Голова начинает сильно болеть, а гаечка очень часто не 
на голове показывает «минус», а именно на вышеназванных 
местах, коль скоро и лоб стал тоже побаливать, да и личико 
‘слегка припухло. - 
И вот напротив лица качается моя помощница: то по- 
медлениее, то побыстрее... : 
— Да ладно вам уже про пазухи, — ворчите вы. — 
Вот у меня в правом боку — просто не вэдохпуть кше 
боли начинаются. Ч ‘© 


И точно, Ь не ошибаетесь. М 
То, они как склад (по 


ДУмМано для всех видов Ринитов и т. п. 


титесь» глинкой. Для профилактики, Сделайте на паз Ч я н 
На те, которые болят при нажатии) аппликации и ПОС я длитель 
часок-другой. Е а БЛОЛИКЛИ 
Получился «плюс»? Прекрасно! А вот если гаечка по- | золят В аи 
казывает «минус», то изымайте из пазухи все, что есть там Вэ 
худого. До появления плюса», конечно же Вот Видите, вы Е был Д | 
еще не успели задать мне вопрос, как я вам сразу же исте зол. А ДЕВ 
чаю. редкая. 
Пройдет неделя-другая, М Нехорошо как-то. Снова Итак м 
Для контроля приложите ку> голубого цвета, Что ло. Правда, 
же? Неожиданно по Я над глиной, что была на Носу, — заболеванием 
минус», и притом весьма заметный, хотя совсем недавно рил, ЧТО ГЛИЕ 
все было хорошо в том м ярешила ис: 
е стоит горевать, а прин айтесь повторять пройден- — По } 
ное, что называется, вынт из самых глубин заразу, Вот здесь сп 


выгоняйте ее из пазух поупорнее, 
койны: да, на этот раз ниче 


| 
| 
и тогда уже будьте спо- | не снимаетс; 


го плохого не осталось, значит, И прос 

небудет и осложнений (вы же : е: не так страшен грипп 10тной, он: 
или ангина, скажем, как их осло кнения, всякие инфекцион- = Не 

ные диагнозы, которые потом будут мучить вас долгие годы). С лЬко 5) 

Ну все, напугала вас, я вижу, как следует. Ничего, не о 


Т : 

› зато потом благодарить будете. А для | чала Р 
› Всегда имейте в старой кастрюльке т А 

ы станообразную массу, тогда ебе пре се 
вовремя все и изымете. Как Говорят врачи: е, Озво Е 
дить болезнь, чем ее лечить, Е , Ў 
Вижу, улыбаетесь. 


начин Ъ > 
ты возиться с этой жирной массой, чит канючить: брос у ря Анк 
разе ог, 


а Руки пачкать, ее надо седаДОм Ге 
Беара уасіпеттотовойідля јату Рола насоз зт саакот 


шплик ос-то 

е и покраснел, голова болит. «72 863 В Е 
ет вам неряшливая и вечно и и 
е, наутро все пройдеть, ы Поспи- 


Но, увы, редко так бывает. Воспаление, как я вам го- 
зорила, просто временно спряталось. Так было с одной де- 
«кой, носиком которой никто не занимался всерьез. Те- 
ерь он у нее заметно распухший, увеличился в размерах и 
| не думает уменьшаться, девочка дышит лишь ртом, просто 
ется по ночам. И вот что интересно: лобные пазухи 
ии 25 азуу как бы припухли. Одним словом, посоветовала маме запас- 
поо тись глиной, потому что выправить положение может толь- 
сли ко длительная глинотерапия. Согласилась, потому что вра- 
Таста по ив поликлинике и других учреждениях только руками раз- 
} есть 3 І ВОДЯТ В удивлении, но помочь не В СОСТОЯНИИ ребенку. 
от Виду К В этом доме проживала еще одна девочка, 14 лет. У 


азу жеу 7 ВЫ | нее был ДИП, кроме того, еще и зоб, а возле него — опу- 
оте холь. А девочка — красоты дивной и к тому же умница, 

ак-то, (Ото Я Е 
О цвета Ч И так мне захотелось помочь ей, просто сердце заболе- 
ыла на Ко { ло. Правда, никогда 1 одилось бороться с таким 
сем ре 84 заболеванием при пом ы. Но ведь Иван Йотов гово- 
Давно — рил, что глина «6 ‚ кроме четвертой степени рака. И 


} ярешила испробов: 
ять пройден | — По утрам я сто задыхаюсь, — жалуется она. — 
гбин заразу, Вот здесь справа что ивает горло. До половины дня 

будьте спо: а не снимается такое о ние... 
ось, значит, И простым глазом было видно, что опухоль была 
›ашен гриш плотной, она и давила на горло. 
инфекциох = Неужели мне удастся ее снять? — думала я. — 
‚лгие годы). Столько хворей, хотя бы от одной избавиться... 
Ничего, Е Три раза ездила к ней через весь город, возила глину, 
ставила на затвердение. Потом приехала мать, взяла у меня 


(ете. глины, и девочка сама стала ставить аппликацию. И можете 
Ра представить, как я обрадовалась, когда Анечка как-то 
ссу, позвонила мне и доложила; «Я больше не задыхаюсь, ушла 


как будто опухоль, во всяком случае, ее не видно». 

= Анюточка, положи-ка бывшую в употреблении гли- 
ну рядом с собою, я попробую проверить, что там на ней 
сейчас. 

Надо сказать, теперь я умею издали, что называется, 
определять наличие плюсов или минусов. Да, права была 
девочка (я ее тоже научила проверять аппликацию после 
лечения), был именно «плюс» на снятой поутру глине, 
Потому и полегчало ей. 


Вот с такими трудными Хворями вы 
ся, если полюбите глины, поверите ви 


ете сп 
ав | " 
н, т Х целебные в нт. 0, 9101 
поймете, что сам Осподь дал нам спасение от МН А 


‹ 
апу. 
поместив в глубинах земли Целые пласты ев — СТИХ , 20 пост 
серые, красные... Толубы 20 по 6: 
, 
Любая глина является лечебною, У каждой св я отно 


Теперь обратимся в свое 
которая находится рядышком 
Правильно, к голове. Помнит 
0 том писала), что глин 


ОЯ Сила, 4 
М глинолечении К Части те, 


с той, о которой мы Вели речь 


е, что Иван Йотов говорил (я 
ами можно снять хо 


аа 
езх а 
& 
& 


лесте ] 

дов сердца... Рин с сосу. Е снизило 
— Ничего себе! — помню, поразилась я, И, конечно (уу, сани. Р 

же, как и вы сейчас, не в была до конца вникнуть в но, Однак с 
смысл этого утвержд; 5 се поверить в такое... ве случаи + 
Когда месяца т ри вела моя знакомая свою Как наз 


Маму, у которой после и 
появились провалы, гг 
все норовит против ч 


олове (и в памяти тоже) прием надо 6 
‘ла описывать круги, и | Кое-как про! 


и, а еще через секунду стоят себе вт 
остановилась как вко еста! Вижу: глубочай- желудок. Что 
ший провал, пустота, отсутствие поля. Да, плохое И вдруг кто- 
место обнаружила моя нет там никакой жизни. | немедленно! 

Сижу, раздумываю, какие ры принять, и вспомнила | Ничего 
про сосуды сердца, с которых якобы вполне можно снять 


зар ме яиц 
холестерин, если постараться. А что если... оступиј 
Одним словом, не стала я соловья баснями Кори 
принялась прикладывать на темя, в том месте, где отсут к 
ствовал сигнал или моя гаечка описывала круги, известные аа ма: 
вам лепешки из голубой сметанистой массы. Сделала ба | ение к 


Дил 
бушке этакий ободок, замотала как положено шарфом и а 
пригласила через два часа (рядом живет она). . 


А кт 
Г От 
гнуто глину ее дочка. Ну а дальше а Кого 
все как обычно. Дошли до плюса» с бабушкой, голова стала 


5` 
5 


ОИ акак вернутся ‚ продолжим чистить 
(сосуды головы, снимать Воспаление и 
'‘бъемся... Главное, что она на 


глину, на ее силу чудодей- 
ВЕНУ Ю САМ надеется; поверила значит, в ее 


вом | Поре 
‚ очень и очень важно. Не Хвалу АХО 
к я избавилась при 


помощи глины от. ан 
вам? Я не принимаю ни единой тас, ‘Тибиотиков, 


вот уже 


6е3 которой 
такой, Рой в экстремаль 
рок лет, даже т медики, не обойтись, Р ных 


ержд А 

х, как утвер был как Е особой важности, 
вой 3УОИК, долго он разрушался 
Д 
Ъ, но главное 
ь полость рта В О , 
о гной, вот он уже в ЛИМФАТИческие узлы направился, 
ВС 


н словом, сами понимаете, плохо мое дело. Но 

Же, хуже всего то, что предлагает Мне врач провести курс лече- 
лась ЕЎ ния антибиотиками. Как услышала я название, так настрое- 
ЖЫ о ние снизилось до невозможности. Пошла с рецептом в апте- 


Накоуа 7 все случаи жизни, а не только на экстремальные). 

Как назло, доза в таблетках была ничтожная, и за один 
|} прием надо было съесть аж четыре штуки (представляете?). 
Ще через Е Кое-как проглотила, запила целым стаканом воды, а они 
Вижу: мя ОЯТ себе в пищеводе и не собираются проходить глубже, в 
поля, Да, шз желудок. Что же, думаю делать, как их протолкнуть дальше? 


: вдруг кто-то словно бы у ает: выплюнь их все, и 
КАКОЙ ж ине совет дает: , 
ч = немедленно! у 
ЯТЬ, И = =. Ничего себе ситуация! Голова разболелась от натути. Тут 
тне мо | о поступила самым, что называется, примитивным спосо- 
р у т 
стало м ко и весело. Только вот 
НЯМИ Е... Не сразу же так лег 


р а Стоматолога все точат и точат, она же грозила, что 
ути, 9 | ражение крови может начаться, РаЗ Я так долго не прихо- 

в дила, терпела, накопила... 
_ Ба 0 приходит Вовремя К зубному? Покажите мне та- 
т ‘ловека! И нечаянно мой взгляд упал на кастрюлю с 
а ой. Она У меня под т овой плитой находится. Чтобы 
У, как понадобится, крышку снимите, Валентина Ми- 

› И пользуй овье. 

акяип аы а всю шею и челюсть справа, 


тде недавно 6 иле 
Ы ТОТ зуб з.вязала қак положено и прилегла; 


Прихо З 
че ач стала - 
хваливать с Ре3 Неделю в кабинет, а Мне вр рас 


Й она совсе: 
недавно. возмущалась. лоси моего рта, которо их 


— НУ вот, со й + нать] 
все й ротик, просто не узнать! Все. 
чистенько. А вы не хн аа антибиотики: Без них 


26 В. Травинка М Г 


Е. "4 я 


ельзя обойтись 


В некоторых случ : 
покоилась о вас В Урала 


я. 
› Все ли в порядке, Даже дома 


Ы к тому времени подружились с | р 
докто З 
< Стала молчать и тем более лгать. Во потомуя ба й 
— Знаете, я не могл рее 
а проглотить ни одной 2 
“= м. әла 
1 — Я ставила глину. И ничего ХУдого, как видите с 
Произошло... % 


Поразилась врач моему рассказу, и я пообещала ей 
подарить книжечку, в которой о глине говорится, Я Умолчала, 
что уже на четвертый день даже засовывала глину в рот и 
держала ее там по часу, 

Вижу, вижу, хали руками, носик сморщили: фу, 
какая гадость! А между тем никакой гадости в том, чтобы 
положить глину на часок за правую щеку, вовсе и нет. Во- 
первых, глина — антисептик (по 1ните, я вам рассказывала, 

как я ее на живую кровоточащую рану положила?), ВО-ВТо- 
рых, я вам еще в предыдущей книге советовала пить глиняз лезнь (помні 


МРЧНЦЕНИЦОНЕЦОНОРОЕ 
© 
З = мы 
> 
=) 
А 


ее 
< Е 
1. 
15 


| 
ную воду перед обедом по стакану. Ну а в-третьих, важен | врачеватель, 
сам результат, правда? А результат — на лице, ибо опухоль Я надек 
тотчас же и спала со ск складки, которые обнаружи- через месяц-, 
лись на моем нёбе, тоже исчезли куда-то, а «ротик» прото более обнаде 
приобрел стерильный вид, словно зубы в нем никогда н | раа ЗІ 
гнили-разрушались. Ж лавноє 
Так что не морщите, дорогие, нос, а дуна  хебные сеанс 
ь. начавшейся зубной боли кладите возле ноющего 2А т | е води 
| _ басок глину. И сами, мои любезные, вскоре Убе То прох 
г — Прекрасно снимет боль она, высосет из прохудившег Вот г 
воспаление. К. 
И, конечно же, не забывайте полоскать горло а. і щу, не то 19 
ОЙ ВОДОЮ, ЧТО само по себе весьма и весьма поле 7 вау РО 
тигиенично, заверяю вас. а “мец © 
Я уже в середку, к нашему 1 х 


ься своими орга Е 
› подтверди: М 


на глинолечение безоговорочно, ухва- 
тй за соломинку, ибо всего через 
ия. Ей должны были многое 


как ее лучшей подруге уже и 


Она согласилась 
зась за него как утопающу 
ей предстояла операц 


тому 
ть, она знала, по 
выреза у 


Дала ей уже готовой глины (сметанообразной и влаж- 


1), и стала она класть ее на самый низ живота и по бокам 
а ” толщиной, как вы уже поняли, 1,5-2 сантиметра. 


Я.Я Ч Кроме того, завернув сметанку в марлечку, вставляла она 
Р (конец марли надо вывести наружу). 


Г такие тампоны 
Е й зе = 
Эрл Проходит несколько дней. Звонит она и сообщает сра: 
остью В голосе: 
ее лр фу, р — Спасибо вам преогромное! Сначала стало болеть, как 
| ғ 


поя 


В тоң, т ры и говорили, а сейчас необъясні 
ВСе и нет, Во низу живота, как будто камень ст 
Зассказывани, Я, надо сказать, тоже обрадова 
ла?) воно кость, значит, стала уходить грязь, 
а пить гл  лезнь (помните, что говорил Себастьян К 
етьих, Вака  врачеватель, болезнь — это грязь). 
‚ ибо опухов Я надеюсь, что когда я стану заканчивать эту книгу, 
те обнарухі В через месяц-два, придет от моей пациентки еще весточка, 
” более обнадеживающая, а именно: что с операцией можно 
обождать. Значит, главное мы выиграем — время. 
. Главное, ибо как раз к тому моменту начнет свои. ле- 
луз ше д. чебные сеансы доктор С. Коновалов, который на своих по- 
зуба | истине волшебных сеансах быстро и полностью «починит». 
его ^^ зд | "5, что прохудилось у моей пациентки. 
едите, в Вот видите, как замечательно, что мы с нею вовремя 
встретились! И вас, мои милые женщины, я вас очень про- 
ти торопитесь под нож хирурга, испробуйте-ка глину, 
си зам аапыстоту, если стало тянуть в низу живота, если 
цвет вашего лица. 

Как-то на днях ‘получила положительное сообщение от 
другой, заочной своей пациентки. Мама тех друзей, что при. 
везли мне красной глины с дачи, стала прикладывать г 9 

сгибались, В а 
сразу; полегчало) 


ейп, баварский 


енн 
90 


ь 


Я передала ей 


прибавлять в через ее сыновей д 
(е) 


ремя от времени 


Есть у 
меня подруг: 
том», чем мой. ат 9 а В Возрасте еще 


ллась- |0) 
бледнела вся от кашля < 20%ЫЛа она к ц 
. нн 


Со здо 
ровьем шутить 
он каки 
а по совету врача (по долголет 216—190, Не ст 2 
отказаться о долголетней пру ОИТ, поэто; Й 0 Ж С 
т таких советов) бе; РИВЫчке она му тем 
потом в другую — но ежит в аптеку, Снача ож В ИКТ ется 
со АДИ е е антибиотиков, = во я 
Е Взукой г ЖОМ для использования, от но стр 
Ик за их вредности, так и не ай рицаемых и З Странно" емя СИ 
ходит еще недели две, а ЛОСЬ. ОВ 
К по, 2 
похожа, просто прозрачна; а и на себя стала не ао 8 всякого дос 
вот за бешеные и | ты зря столько 


деньги ей достали лекарство, и она с 
Й 


елать – аз т 
дЕ ан С аи два —три раза в неделю, и не только в 190029 Мохит моя пациент 
тубинке, в деревне, где проживает ее очень старень- осле проделанной І 


кая мама. 

Но то ли время было лцено а 22] ны кашля 

я Ў ‚ то ли ампулы пролежали 4 є гити снова, полежаті 

дольше положенного... Одним словом, теперь моя подруга и а сі станк! І 
слова произнести не могла из-за кашля, который ее донималс Ш у т Для контр‹ 
утра до вечера, усиливаясь по ночам (вы знаете, ночью всееще Ни) 02 — товорю Я с 
больше воспаляется и ноет». Ц сомнение в глу 

Конечно, она знала, что я умею кое-что лечить глиною; 1а Ме ав вид 
она в числе первых получила в подарок от меня кингу «Ра- кю побы Не поверг. е 
зыщи в себе радость». хаці Е 

И вот хотя некогда бабушка (которая работала няней аот 
больнице) дала ей замечательный совет по лечению рез Кое я Мать 
тизма, приобретенного в болотах во время войны (Я В ае, н бы пер 
писала о нем — лезвия еще в спирте растворяют), саай ащ сое С 
не последовала. Однажды, когда терпение и уме к. Я ала ьо 
лось на все это смотреть, слушать ее надрывный хала чан 


ей почти с ее интонацией сказала: то х У 
— Вот что, милая моя, сейча 

а 

но раб? 

Но, Са 


буду лечить тебя сама! 
Она от меня такой строгости не ожила рки. 
дать не стала. Видимо, замучили сивку крутые ^ 


Н! 
лась. ? не! 
принявшая к тому Омен д 2 
мирно и послу! 


с ты пойдешь К 


И вот она, 
количество антибиотиков, 


164 


ай 


0 Через часок я вхожу в комнату. Порозовело личико у 
пациентки, исчез зеленоватый оттенок с боков. Тиши- 
Е ит об одном: спазмы ушли. А когда еще через час 
: она открыла глаза, то я просто поразилась их девичьей чис- 
`Я вынимаю из-под нее огромную. и толстую лепешку, 
на которой она лежала целых два часа, и начинаю прове- 
ять ушлой круглой железкой с дырочкой! И что же? Гаеч- 
ка чуть не вырывается из моей руки. Такого «минуса», при- 
знаться, я еще не видала. 
| — Странно-странно, — говорю я. — Чем же тогда 
Іенуу Ш — занимались все это время сильнейшие эти антибиотики, если 
Сто авы. в легких столько всякого до сих пор? Халтурили, стало быть? 
та Или вообще ты зря столько денег на них потратила? 
Е ТОЛО вру Молчит моя пациентка... 


ры я уже не слышу по 

грез три дня я прошу 
лянистом зеленом ложе 
чит, И что же? 


телефону страшного кашля. И в 
амтулытроеа! ее прийти снова, полежать н 
терь Моя своей спинкою. Для контроля, 
торый веди! — Ура! — говорю я сама себе, ибо читаю на лице сво- 
Новое ей подруги сомнение в глинотерапии и твердое мнение, чтб 

016, победила медицина в виде антибиотиков. 
таб Чтобы не повергла ее в уныние мысль о брошенных на 
поту ветер тысячах, я не стала ее переубеждать. Есть такая по- 
4 словица, которую можно чуть-чуть перефразировать: чем бы 

Ни лечилась, лишь бы перестала болеть! 

Конечно, многое мне удалось поправить такими аппли- 
кациями за шесть-семь лет, всего и не упомнишь, хотя я 
теперь стала вести что-то вроде учета. 

В моей книжке вы еще встретитесь с голубой или крас- 
НОЙ целительницей, потому что я как-то попробовала ими 
 Полечить даже свой позвоночник. И, можете себе предста- 
вить, довольно успешно! Об этом читайте в главе «И У вас 
остеохондроз?!» Е 
Недавно пальцы продолжила ею выпрямлять, и тоже. 
результаты. Есть у меня и более обширные оже 
Почему они возникли? Давайте попробуем пе 

Если учесть, что слова Себастьяна Кнейпа о том, что 
болезнь есть грязь, которую надо изъять, — чистая! 


И вот теперь, когда мне терять 
бят, какя люблю шутить, 
ивать), я снова побрею сь 
Мне, поскольку череп у меня ғ 
и примусь-ка я за вытас 
дут под ногами путаться 

Я раньше тож 
ведь я не знала в то ғ 


нечего (меня и так лю. 
` что причесок не надо выстра- 
2 головушку (не горюйте обо 
сто распрекрасной формы) 
ис грязи, то есть когда не бу- 
2 три волосинки, 

под первый номер, но 
`иственной целительнице, 
И не только ее я пр шения такой проблемы. А 
если у меня что-то по, 3 то я обязательно вам расска- 
жу-доложу, поскольку мо? учай — уникальный, а разттак, 
То другие и подавно смогут запросто справиться. 

На этой светлой и оптимистической ноте мы с вами и 
расстанемся-простимся до є здующей главы, если, конечно, 
ВЫ не соскучились и не устали меня слушать, если вам по- 
прежнему интересно со мною беседовать. 

Конечно же, мне доставляет большое удовольствие 
поговорить с вами, особенно после тех звонков (их были 
десятки, а то и сотни), которые раздавались ежедневно 
ЗАыдущей книжки «Разыщи в себе 


Моему критики 


Профессор, не ищите формы 
В моих сердечных излияньях. 
Смешной чудак придумал нормы 
Святым небесным подаяньям. 


„Мне Иегова Вседержитель 
Дает из космоса советы, 

И я, земной планеты житель, 
Пишу о радостях сонеты... 


Придумали в каких-то институтах 
Для слов запреты и законы, 

Но разве могут в жестких путах 
Резвиться поэтические кони? 


Профессор, не найдете форму 1 
И не считайте звуки в рифме. 
Мне их лавиною, без нормы 

Праносят к изголовью нимфы. 


У тех, кто выдает поэту брони 

И кто нашел для истины пределы, 
Давным-давно остановились кони, 
Их, видно, пулей не задело... 


ГЛАВА УП 

ПОЧЕМУ О НАС 
БЕСПОКОИТСЯ 
МАРИЯ АЛЕКСЕЕВНА 


Немало деревенских простых и любому дости 


Упных способов 2), 
средств по домашнем, врачеванию сооб. д. ( ЛИСЬ 
и ср Д у вр щила неког а мудрая = 
крестьянская женщина автору, которая Уверена, что вам І вчка 
понадобятся ее советы. Не только о телесном нашем сн Ко! 
состоянии горюет Мария А лексеевна, но и о снижении І 
катастрофическом в душе нашей нравственности... ее имене 
Сонечка 
ПОЛЫНЬ 
непреме 


. 
> я хочу снова пригласить вас 


10мой, в нашу родную Рос- Ма 
му что иу нас на родине 


‚ хорошо 

\бушки, и секреты, что нако- | ванны и 

ци за долгие годы, счету не органам 

ся... | енадоб 

нщина, с которой я хочу вас | И. 

ічас свести, очень много мне инте- ти, Как 

ресного рассказала в свое время, и СРИ 

наконец увиделась я с нею... тины т 

Встретитесь вы с нею в Ет н оъ р 

рассказе, который я написала вск р е а 

она уехала из нашего города. Только очень сожа: е еңі 
реках что не включила я тогда магнитофон, чтобы ик 
лею о том, дала. Ода Я | а 
ежал в столе 30 с лиш- | Миц Ц. 

СЬ... 


повес- 
— ив 


Ы, ЧТО Нако- 
ы, счету не 


бабушки. 


го же время помещу ее советы в виде отдельных вставок, 
тобы вам время от времени можно было возвращаться к 
се опыту. 

А когда к нам в гости придет питерская старушка, 
врач и психотерапевт Софья Марковна Любинская, вы вме- 
сте со мною удивитесь тому, что иные советы дополняют 
друг друга, словно за одним столом сидят прекрасные вра- 
чевательницы и диалог ведут. Вот, скажем, пошел у них 
разговор о полыни (неважно, что они никогда и не виде- 


лись). 
— Положите Полынь под подушку, — говорила мне 


Сонечка. 

Конечно, я не стала расспрашивать о том, зачем класть 
ее именно под подушку да для чего, потому что я знаю, что 
Сонечка плохого не посовет а только доброе. Кладу 
полынь в мешочек и пе о, что эта травка мне 
непременно маленький по принесет для здоровья, 
для самочувствия 

Мария Але на те 
хорошо протираться ею п 
ванны из череды чуд 


ат 


тро полынь знала много. Очень 

т го рабочего дня. А 
кожей, да и с нашими 
органами. В се де] что в отдельном чугунке 
ве надобно заварить и облиться, как помоешься. 

И о хмеле я узнала из двух этих источников мудрос- 
ти. Как не спится, так я в полотняном мешочке пару щепо- 
ток и кладу возле подушки. И знаете, такие чудесные кар- 
тины вижу во сне, диву даюсь. И очень хорошо высыпа- 
юсь: Как-то на одном сеансе услышала от целителя: сон 
должен быть наслаждением... Таким сном и станете вы спать 
рядышком. с хмелем. 

И снова прислушаемся к «диалогу» двух целитель- 
ниц. Намного позднее я узнала об этом же из реферата 
профессора Богоявленского, который тоже принялся на свой 
страх и риск дополиять официальную медицину советами 
народной мудрости. 

_ Предположим, не спится вам, и все тут! Бывает та- 
кое, особенно у людей так называемого продвинутого воз- 
раста, то есть вопрос касается нас с вами, милые мои 


сле т 


Итак, не можете уснуть. Пойдите на кухню, а там на 
полочке в настенном шкафу стоит баночка плотно закры: 


та вашей даче или в како О © В 


ывали его, вале й о. к 
сушили его в тенечке на ветерочке-скооано он хора 7 а | яя бан 
ли его в город и ваша кошка Мурка как-то особенно в 1 сеевид 
во терлась о ваши ноги, в глаза ваши все заглядывала, 8 и, Сам 
Словно вы рыбу ей привезли, до которой она большая охот. | ют давно 
ница. 174 ет. 

То-то! Кошечка понимает, какую вы травку привезли 222 на ёї 
и тоже нюхнуть не прочь разок-другой. Угостите ее, утос. | 8 где 
тите. Звери домашние запоминают доброе... баи, 

Понюхали? Ка; тите глубоким сном и переста- | = Про 


ли меня и вовсе слушать" 
сердиться-обижатьс 
крепко, спите гл 
ляясь, спите, дс 
как всем известно 


шо, хорошо, не буду на вас | люди, — ПР 
к сладко посапываете. Спите | Тоже забот 
щему отдыхая и расслаб- | ву, = заду 
і здоровье, ибо хороший сон, | рассказыват 

рожка к излечению любой | 


Е хеще не чи 
хвори. К оу 
А когда прос ‚ то и приметесь слушать мой рас» а Ук х 
сказ о нашей россиянке из глубинки, о нашей соотечествен- Жены Ч 
нице Марии Алексеевне. Фамилии ее я так и не узнала. Но т ЛИ 
разве дело в названни или звании?! Пусть в памяти зару і тос 
останется ее жизнь, прошедшая среди наших русских са ед ОГО 
Й Й МЕ ее 
рез, наших бескрайних полей... Пусты Болод а да О) 
и дельные советы, которые саю Ма 
Е его, но и души, утерянной (либо растерянной по час- 9 В ри 
тям) нашей нравственности, что особенно огорчало Марию | поз ИДН 
Алексеевну--- ок 
Мария Алексеевна приезжала к нам нечасто, один раз | о Мае 
в году. Когда тлубо алас сг закрывал поля, а скотина была › ам ` Из 
«запущена». Вы РЕА > она из-под Кашина, чтобы навес- 89: 
ИИ го дскую А 
5, ГОР Погостить вот прибыла, — окающим 


мяг р 

5 смущенно докладывала она мне. ким то 
ВОР здесь, за. разговорами © Манькой, деревенскими 

№ де ости, она скучала. Маня неохотно И го- 

ин отн к 


х делах, отчего-то стыдилась своего прошлого дере- 


го житья. Мать осуждала ее за это, но ничего не гово- 


ра Вечером мы устраивались вдвоем на маленькой кух- 
не. Маня и ее муж ложились рано. 

= Вот в книжке прочитала твоей... — начинала гос- 
ТЬЯ обычно. 

Целыми днями, живя в городе, надев очки, Мария 
Алексеевна читала. Дочь все подсмеивалась над причудой 
матери. Сама она не брала в руки книги, не читала и газет, 
хотя давно жила в городе. «Ничем не интересуется, как 
те её трава живет», — говорил Иван Федорович, ее муж, когда 

› Ут гнала она его спать и не хотела дослушать его рассказ © 
и р | фабрике, где он работал слесарем. 

‘реста- — Прочитала я, Валя, к 
Уду навар люди, — продолжала ч ого 


в Австралии живут 
Мария Алексеевна. — 


аете. Слив. Тоже забот немало везде. Трудно, знать, и они там жи- 
и расслаб — вут, — задумчиво произносила она. Потом принималась 
›оший сон, | рассказывать мне о том, что написано в книжке, узнав, что 
ию любой яеще не читала се. Хотя Мария Алексеевна брала книжку 
У меня, но я всегда говорила ей, что не успела ее прочи- 
ь мой рас тать. Уж очень интересно было слушать ее пересказ. Пере- 
’гечествен” ложенный на крестьянский язык быт далеких людей каза- 
знала. лось каким-то удивительно близким, людским... 
тИ · Поговорив об австралийцах, мы снова отправлялись в 
сских бе ее деревню, лежащую где-то за белыми полями далеко от- 
я ее доб. сюда. Мария Алексеевна вспоминала, как она училась гра- 
БКО. тела | моте. Видно, ей не хотелось, чтобы и я посмеялась над ее . 
Я по са запоздалою любовью к книгам. - 
2 Марио «Знаешь, Валинька, не удалось мне много классов я 


пройти. Известное дело, детей в деревне в каждой избе пол- 5 
ным-полно. И нас было семеро, мал-мала меньше. Школа Г 
за десять километров размещалась. Бегала и я три класса. $ 
Потом тятька сказал: работать пора. 

А так, помню, полюбились книжки мне, страсть как 
ота было читать. Бывало, заморюсь на поле аж вот <, 
, листок да почитаю. Брат приносил мне все рас» 
сказы про деревню, про леса как про наши написано было. 
Ну а потом уж и совсем времени не стало. До сенокоса еще. 


ничего, а как вымашут тр 
Замуж отдали. Хороший 
Потом и дети пошли...» 


Мария Алексеевна задумывается. Молч 
юсь пройти вместе с нею сейчас 
от которой покрылось ее ли 

— Теперь всех вырасти 
читать и сейчас неколи 
ется надо мной. 

— А что, говорю, смеещься. 
не узнавши. Вон скол 


авы, так и спи 


Не раз 
мужик попался, тие 


у ия. Стара, 
трудную длинную Жизнь 


цо темными морщинами 
ла вот. Конечно, В летнюю по 
‚ а зимой почитываю... Дед все сме 


Так и помрешь, ничего 


‹0 интересного пишут. Другой раз 
читаю ему вслух. Не очень-то я шибко читаю, про себя 
складнее будто выходит, но слушает. Он-то совсем позабыл 
буквы. 


Вечером следующего д 
ет меня. А я оставляю вс 
ее говорок, который уност 
деревенскую жизнь Гот 
поминаниям нашей 

— Вот гляд 
она. — Напротив око 


ня Мария Алексеевна поджида- 

бы послушать окающий 
далеко от города, в ее 
таю плохо, больше по вос- 


на ребятишек, — начинает 
детсад. Отгородку сделали. 
Летом, Манька сказ ка у них там посеяна. Только, 
говорит, по травк ают. А вот я думаю, для 
чего тогда сеют траву-то? Нельзя, говорит, по траве, по 
дорожкам положено, да вот площадка для игр есть. 

Мария Алексеевна жалеет городских ребятишек: блед- 
ные они все да больно тощенькие... 


— Чай, речки-то они и в глаза не видывали, как дума- 
ешь, Валя? 


= Нет, почему же, — отвечаю я. — На дачу вывозят 


ам, — сомневается 
Мария Алексеевна. — Знать, строго берегут их. Смотри 


им-то раздолье ка- 
ас рядом, ему 


долго смотрит 
ишки, и снова 


Хозяйственный | 


| 


ры никакс 
было их 4 
либо мать 
нет. 

= 
СВОЮ соз 
Рявшая и 


е носки, так все два месяца и ходила в них девчуш- 
ка. Я ей говорю: лето ведь, пусти ребенка по траве босичком, 
бк какая трава мягкая да теплая от солнышка. Да где там. 
— Заболела Ленка, оспу-ветрянку схватила, как в 
ами ‚ руде возле конюшни выкупалась. Маньку чуть инфаркт 
ету" не хватил, стала она ее зеленкою какой-то мазать (навезла 
м всяких таблеток, мазей видимо-невидимо). Все руки-ноги, 

все тело перемазала, каждый расчес отметила на теле, стыдно 
ребенка на двор пустить. Да она и не разрешила, закрыла 

Д На ха целую неделю Ленку, окна все перезакрывала, мы с де- 
рутоў р дом на завалинке весь вечер сидели, такую духотищу уст- 

› про ий — роила в избе. 

СМ 0326 А мы и понятия не имели, как та болезнь прозывает- 

" ся, а если стало дитя «чухаться», то е чесаться, так, 

а поджи. бывало, заставим пописать во что-нибудь и принимаемся 
ь окающи  РаСтирать, как снова зачесалось. И 1 
рода ве не притрагивался, значит, 
ше по 807 болезнь сойдет, и снова бегает 
ры никакой, и все от мочи, Град 
было их достать. Да зачем о 


ываем, чтобы 
три дня вся 
[а и температу- 
го не было, трудно 


р 


начине бід :? Ведь если в лоб бабушка 
г сделал. Е о мать поцелует, так сразу и ясно станет, есть жар или 
ет. 

а, Только, = 8 

а. , ДИ то как же такое узнается? — удивляюсь я всю 
ЛМ 6. т свою сознательную жизнь, как принято выражаться, дове- 
траве, рявшая измерение температуры тела градуснику. 

ТБ. бл 79 = Да очень просто, Валинька, лобик-то У ребенка если 
тек: рячей материнских губ, значит, горит дите. И зимою наши 


Басов, — частенько по снежку бега- 
е болели. И: Манька-то тоже; Забыла, а 8 
а Сколько раз потом вспомин: 
вны про свежий снежок, что 

1 засып, 
деревню. И пока двор : Род, хаи 


‚ дойдет Горячее тепло 28 
І о 
щечек. Когда придете домой Взгляните ват > 
Убедились? 
И не при 


думывайте понапрасну, что, м 
Я ) Ол, мо 
НЫЙ нос такое сделал. Нет. Жар пошел от ваших Е раа 


лицу, поскольку рас рылись ваши Капилляры и понесл 
кровь по своболні м расширившиз м, и ар 
ло ваше Кровообращение так кақ сму и положено, по всей 
кровеносной системе. 

Вот такое Чудо сотворят с вам 
ЧТО сыплет и сыплет кто-то на з 
своего здоровья, не ку 
снега очень полезни 
ров хожу. босиког: : 
раз послушала пест 
ком пробежаться по 


ии белоснежные ХЛОПЬЯ, 
емлю. Не проходите МИМО 
ганте свои ноги, по земле даже без 
ить. Я, например, 13 километ- 

^ лет пять назад, когда в 25-й 
1 поется, как славно босия- 


ОС до меня как до жирафа с 
длиннющей шеей, что это д ступно мне в любой день неде- 
ли, только отмахнуться надо от толстой и неряшливой тет- 
ки по имени Лень и пойти! Уже пошли? Счастливого вам 
пути к здоровью! 


п 


— Слабенькая, говорит, У меня внучка, б 
надо... И откуда у нее это притворство? Кажись, сама 
выросла в деревне, в одном платьишке 
холодов носится, бывало... Земли 6 


Орточку р. - 
тя и духотища у ра У в ком: 
оет, хо 9 1 

ткроет, '©позможная, 


те не о 3 
аа. жарко топят 


‚4 


— Так если открыть форточку, скажем, летом, то ко- 
ры нка искусают. Вон у нас некоторые дети тоже все 
м чках ходят от укусов, особенно если на даче побывали. 


от чу У ла что на даче, у нас в наших городских квартирах от них 
це хат сения никакого нету. 
“Че ву? «Да как же нету, Валя. У нас-то, поди, поболе кома- 


бя Б ри. ря, лес рядом, да еще к тому же мелиораторы болот разве- 
Зер к ли повсюду, где надо и не надо, тучами летают, а такие 
80 сачие, спасу. нет. 


? Мороз Так ведь у нас испокон веков летом в избе не ночуют 
Их ступі | из-за духоты, а в пологах спят. В любой деревне в каждой 
и ЦОНесл семье для каждого полог ставят, раньше специально бабы 
и зараб . ткали материю для них. В сенях их ставят. Из хлева если 
ено, пов запах идет, так он полезный! Все, что от животины, все 
сей здоровое, запомни, не гии нос, как моя Манька. Да я вижу, 

тЫ хлоп, ты понимаешь, что к чему». 
одите мимо Прошло много л артире появились мелкие 


евны) насекомые, прове- 
о невозможно было на ули- 
вездочка» вьетнамская спа- 
раз комары ее во внимание 
впивались в тело (они тонко 
ровь совсем рядом). 


те даже без «жгучие» (выраже! 
3 километ- дя ночь В компанү 
огда в 25-й цу. выйти. И нич 
вно босич- сала на час-друт 
жирафа с не брали и с ос 
день неде- чувствуют те места 


ливой тет- И переселил: свой застекленный балкон. 
`ивого вам Сначала сетку сдел человода, да только мелкие 
насекомые, видно, и ‹ но освоили, проникли. И 

потом, дышать под с кой зотгородкой» было не- 

еречь 1 Легко, задыхалась. И на ‚ я сшить себе деревенский 
сама-то полог. Во спасение от несметных полчищ, которые пищали 


так пронзительно, что будили меня даже после того, как я 
понюхала) валерианку! 

А как вольготно стало спать на воле, а нев этом жут- 
ком бетонном мешке, который, как я недавно узнала, несет 
нам погибель, ибо через стены не проходит усталость, и все, 
что организм выделяет среди ночи, шлаки то есть (а их не- 
мало), все к нам возвращается как ни в чем не бывало. Луч- 
Ше не думать, а то совсем тоскливо вам станет. Я вовсе не 
хочу вас понапрасну печалить, коли спасение есть для мно- 


— ТИХ из вас. 


Ведь если балкона нет, 


ить ложе спальное, а окна на 


Так можно возле о 
бираетесь следовать 


кон уст. 
стежь открыть, Вы РЕ Устро. 

дочери Марии Алексеевны п Я 
осуждать. Ее можно только а? 
ожа, 


жа, 
Между прочим, на переселение на во. 


› Валентина Ми. 
осо й 
кой! в 


Я и сама не знала, откуда у меня кислородное Голода: 
ние, потому что сплю, с тех пор как себя помню, именно с 


Открытой форточкой, даже с двумя (на кухне и в комнате) 
И все-таки Уразумела, Конечно, мало его у меня в 
нехороших стенах, главного « ставляющего нашего воздуха, 
Так что были У меня причины покинуть свою широкую 
Удобную кровать и перейти о ‹ать по ночам на узенькую 
детскую раскладушку (ее ится наставлять коробкой), 
которая только-то. сь на моем балкончике, 
Между прочим, ун моих знакомых имеются 
довольно широкие ло сстительные, а хламу там 
всякого навалом,. ко только для помойки и 
годится. Так что почистит апартаменты, в которых 
кислороду намного боль м в комнатах, и размещайтесь. 
на даче, на мой взгляд, надо спать на веранде, а можно в 
саду или в палисадничке — у кого что имеется. 
А потом мне и полог подарили, из марли, как раз по 
размеру моего балкончика. Дай Бог здоровья и счастья 
еночке, милой моей новой подруге (он у нее много лет на 
антресоли пролежал, с тех пор еще, как ездила она в Азию, 
где без такого Укрытия запросто пропадешь). 
Ну, ребятки мои милые, скажите, неужели вам не по- 
нравилось спать на воздухе, а? Я уверена, что многие, кто 


прочитал мою книгу, давно перебрались поближе к ЖИВИ? 
тельному кислороду. 


<, 


Илась постелить 

то он запротестовал, и довольно вно. Через час я 

хулась от стука в голове, а сердце би я 
не Совы лось так, будто 


епонятно, стала я 


лет, в сырос’ 
Сидит вон вс 
ботавши, вот 


< имеются 
хламу там 
ТОМОЙКИ И 
в которых 
ещайтесь, 
а МОЖНО В 


ак раз 10 
г счастья 


го лет На 
‚ в АЗИЮ! 


как бы задыхаться, как если бы кто-то мне на трудь тя- 
жесть положил... Помучалась я с часик, а потом пошла 
р на балконе. И через минуту-другую все наладилось 
по-шучьему велению, и заснула я сном праведницы И 
вот что заметила: теперь высыпаюсь за 3—4 часа всего, а, 
ше, бывало, до 10 часов лежала — не уходит дрема, И 

все чаще и чаще сон становится именно наслаждением, 


Маня оберегает правнучку от своей матери: старая, 
еще забудет шерстяным платочком грудку обвязать и заз 
кашляет ребенок. Вчера вон недосмотрела и пробегала Ленка 
весь день без шерстяных носков... 

Мария Алексеевна мало вмешивается. Правда, как-то 
сказала ей строго: 

= Загубишь ты ребенка, погоди вот. Разве гоже так 
кутать! Вон как пар ти ь день. 

Нет, не нравилась М \лексеевне городская Манька. 

— Какая р Зачем только уехала из 
деревни? Конечно, 1 в те годы. Земля у нас 
небогатая. А в го ила в чужом углу сколько 
лет, в сырости. ‹ обратно, да не вернулась. 
Сидит вон всю › стенах, изленилась не ра- 
ботавши, вот и 


— Скучно 


тома да дома. А у нас как 
выйдешь, поля ся, а чуть дальше лес. И 
речка рядом, за огородами сразу. Весной-то как заиграет 
все сразу, и лес весело так зашумит, и птицы гомонят, а от 
полей прелым хлебом понесет. Хмельной тогда у нас воздух 
становится. Голова от него кружится... 

После таких разговоров Мария Алексеевна сникала 
как-то, скучала еще больше в нашей городской квартире, 
будто уже начинался в ее селении тот тревожный пти 
гомон... Л 
— Ведь снега там лежат, по полю, небось, не прой- 
Ти, — напоминала я. — Долго до весны. Погостите у нас 


недельку- ю. к 
В Алексеевна уже потеряла покой. Вспоми- 
р й вырубки. Клеверное там 


Нала про копенку, что) у. старо 
Сено хорошо бы Звездочке давать его по утрам. е догада 
ется дед-то, старый совсем стал. Поди и пр нку 


Е у я, Манька, не держи, — говорила она поутру. 
оеду Я : 


— Да 


тебе здесь, 


ю 
а воблы ис ©} рб ў 
ария Алексеевна вся Оживала вд уг, мос] | на т 
— Ну спасибо тебе, Валинька, за внимание 19; Яир Зе Р: 
ценно говорила она накануне отъезда. — М ис г да на 2. 
Ожет, и не е- 030 грає 
ресны тебе про наше деревенское житье Рассказы, но у зерен пя 
7% ~ АУ А; 5) 2 
больно хорошо ты слушаешь меня, старую. Спасибо При. | Скр т 
езжай когда к нам. | им как надо... медленно 
Мария Алек 4. Но долго ещев нашей квар- сене И см0т} 
тире пахло неизт АХОМ 


т чего-то деревенского; не Ленинграде, 


то парным мо ‘ось в крынках, не то комнате, В 1 


землей, что г 


Китом... Может быть, оттого, | никак не МО! 

ЧТО стоя) шка соленых грибов, от которой В огром 

несло ко минут от 

З я далеко от сегодняшних за- чем дышать. 

бот. К с воспоминания о годах эвакуа- = Выл 

ции в Калин; о богатой хлебами, льнами и ло кричала 1 

огромной : инген деревне Артемиха. ми большим: 
Толі й было некому. Так и соста- 


5 ч Ер И 
рился на полях красноголовый густой клевер, всю зиму. сда не 
1 е жавые колосья. А следующим летом, как в кор 
торчали из снега ржавые г. а 
бдав еревню густым запахом мяты и р амного 
зацвели луга, обдавая дер ыы а 
: собра ли нас всех, девятилетних и четырнадца: Е Ила моу 
машки, собрал Дед Н а 
Ч 1 дали поле. Дед Н час; 
летних, в бре году 'своей пасеки, сделал косы и грабли под | ме 
шал нас м 
аш осту. Ы 
ЕЕ етыре утра звенела колокольчиком под самым ок зә да 
2 5 бригадир тетя Варюша. о 
ном в С 


ъ вставайте, ребятки, 
б ыбвскакивали с постелей, хотя глаза наши еще | Умит 
и крепким сном. Снова звенел Колокольчик над самым та В цей 
сал это по второму разу обходила избы тетя Варюша. и М 
хом, Э а закончили косить свое по ле, стали серпами жать | ч, П 
рори стояла ВОВ тено, стебель к стеблю. От Е о В] 
Ена етой ЛОЖИ было в ней душно. о МЫ 
солнца и нагр Г А 


— ласково говорила она, | т, бугор 
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— Не забирай помногу, питерянка, — советовала мне 
ревенская девчонка Нюрка. 
де В обед бегали по колкому жнивью на реку. Босые 
ти не чувствовали острых остьев, так хотелось добраться 
д0 воды. 

Когда потемнели голубые льняные поля, послали нашу. 
ебячью бригаду туда. У речки лен выдергивался мягко, 
зато на горушке не вытащить было его из засохшей как 
камень земли... С тех льняных горушек, наверное, и остались 
мозоли на руках. А может быть, от толстого, не по рукам, 
черенка грабель. 

Скрипя и покачиваясь на неровной полевой дороге, 
медленно тащился высокий воз. Мы лежали с Нюркой в 
сене и смотрели на небо. Она спрашивала, какие дома в 
Ленинграде, какого цве Но я рассказывала ей о нашей 
комнате, в которой мы жили, и о своем классе, а цвета 
никак не могла вспомнит! 

В огромном к І > мяли сено. Через несколь- 
ко минут от пряного ‚ха сушеных трав становилось не- 


чем дышать. 
— Вылезай хватни воздуха-то, — весе- 


отом, схватив меня свои- 
ла снова наверх... 


3а ре деревенских года изме- 
нился в корне облик бледнолицего болезненного подрост- 
ка. Намного позднее 1 ‹ак трудовая сельская юность 

ла мое здоровье, а сено, віко 


развила мои мышцы, } 
Тором я часами стояла, принимая снизу охапки, лечило во 


мне все. 

Да, да, вот Себастьян Кнейп описывает интересный 
случай, как один мужчина избавился в одну ночь от мно- 
тих недугов. Застрял он в гостях, остался среди поля чис- 
1010, как говорится, один-одинешенек, а рядом лес на воа 
Ру шумит, гроза вот-вот грянет. Увидел в поле хошо Е 
Рыл в ней кодушку (по-карельски то значит дом и 24 
лез И проспал от пряных запахов Ее: ЕЕ аА ее 
нце стало второй раз заходить, заря вечер 
лесом, а он лежит-отдыхает. ОЗ уан 


А вылез из душистог 
Е. хода а м сего силы, небывалые и пошагал 


ло кричала мне тетя В 
ми большими рук: 


И немудрено, 


‹реп 


Е; 


пешком. И так быст 


Ро добрался до . х 

посмеиваться; А9 дому, что С0седи стае сла 

= Брось-ка ты сочинять нам сказки "и 40 бла д 

сутки шлепаешь. ’ Поди, Вторы, мял" ал 
г 5 5 

АЗ И не только ходить ОН Стал как вете чт ри 

е является признаком Здоровья), но и сам р Само по ла 08 Б, І 

тельно изменился, куда только спрятались-поде Ма рази. | аР? Но бы 

хвори. И недаром шутили долго-долго односельн е. очень 

— Не иначе как с бабкой-колдуньей повст Е. 017 Е 

ту ночь! РеЧался в Марий хто 


Да, поистине волшебство имеется в скощенных е сякой 
вах! Так что, друзья мои, не проходите мим Я е 


без И < 
0 скоше ИНОЇ 
луга равнодушно, Остановитесь, потяните 20007 числе 


во 
вдохните аромат и так прямо и ложитесь р, Ир т = 
поля, заройтесь в прохладную травку, прижмитесь к ней 8 работа 
губами и всем телом, и вы тут же почувствуете трепет в в «П‹ 
своем теле необъяснимый — то земля-матушка принимает она как-то. 
вас, волнует вас, ис ‘т-чинит все, что прохудилось, 
очистит, что : Іомните, что говорил Себасть. Зимої 
ян Кнейп? Да, да грязь, чтобы выздоро- мороз, что 
веть, надо очистит т ›‚авками. Потому каждая из сеевна сно! 
них и лечит многие р", что вытягивает грязь. = Ну 
Мария Осиповна, Манька, бегала по квартире, при- старую зн: 
думывала для себя работу. На ее трудовые деревенские руки Тепер 
явно не хватало здесь дела. Она принималась скрести свои раз, ау ме 
добела ухоженные полы, стирала чуть поблекшее белье, Алексеевн: 
готовила Ленке кушанья из нескольких блюд, какое понра- анька. С 
вится. = Х‹ 
Казалось, она бегала по скошенной опушке и все Она } 
боялась, что вот-вот брызнут из пабежавшей тучи крупные Рит на ЕВ 
первые капли на пахучее сено... 24 
Мария гордилась своей Городской жизнью. Но после Дела Н 
отъезда матери ходила несколько дней вялая будто тоско" Кавщи Ма 
вала.о чем-то... Я ни 0 чем ее не спрашивала, знала, что не ста ат 
любит она говорить о селе Иногда она сама заводила раз- Так; в их. 
и Чего там хорошего-то тко 


наво; | ОЕ 
разламывается от работы. Мне с 2293 один да поясница | ное Д 


ВЕ моим м | 
ботать, поче Радикулитом та › Вс 
‘нельзя и дня ра му-то з 
н Проходили дни, исчезал в о выговаривала она. о -х 


2 Алек Кварт, 
ЕН 
› 


І ВЫЗДоро- 
каждая из 
. 

тире, при- 
нские руки 
рести Свои 


с о хозяйственных изменениях в доме. Жаловалась, 
дед стал совсем слабым. В конце одного письма была 
что ска для меня лично, 
т _ Малины уродилось нынче, веток пе видать, — писа- 
наи прибавляла тут же. — Приезжай, Валинька, по- 
бираешь, посмотришь на наше житье, 
б Но были разные заботы, так и не собралась съездить, 
хотя очень мне хотелось поглядеть на деревню, где живет 
Мария Алексеевна, на саму ее, беспокойную рановставай- 
Както представлялось, что все она делает быстро, но 
без всякой суеты, степенно и ловко управляется с немного- 
численной своей скотиною, потом, захватив с сараюшки граб- 
ли, идет. ворошить колхозное сено. Они с дедом, как расска- 
завала она мне, вырабатывали немало трудодней на поле" 
вых работах. Заводит она, песню, чтобы легче ра- 
ботать. «Певуньей был: теть в поле, — говорила 
она как-то. — Да и сейчас п о, хорошо с песней...» 


6 


ао 


і застучал в окошко крещенский 
т к 19 января, Мария Алек- 
ГОСТИТЬ. 

? — спрашиваю я ее, как 


Зимою, когдг 
мороз, что непрем 
сеевна снова прие 

= Ну как в: 
старую знакомую. 

Теперь мы в 
раз, ау меня в комнат 


не на кухне, как в прошлый 
удобно усевшись на диване. Мария 
Алексеевна не зав: мне, что у меня две комнаты, как 
Манька. Она как-то радостно и довольно говорит: 

— Хорошо у тебя, дочуша, просторно... 

Она держит большие жилистые руки на коленях, смот- 
рит на меня чуть лукаво: 

= Нехудо живем, Валинька. Ведь теперь у нас все 
делают машины. Раньше, бывало, руки зайдутся лен тас- 
кавши, а теперь ходим со стариком, вяжем бабки да сушить 
ставим их. И рожь, и жито — все машины убирают нынче, 
так легко стало. 

— Да неужели вы ходите 3 
Верное, восьмой десяток пошел, 

— Ходим. А как же? Кому, 
Кажинный день с дедом Вода 

= олодые что же 

я А. недоверчиво смотрит на меня: 


а косилкою? Ведь вам, на- 
Мария Алексеевна? 
кроме нас, ходить-то? 


ЛИВО смо 
„ СОН от грабель-то мозоли. По = 1 гения» Е. 
не ото; › — Говорит она. — А Молодые-то л ВИДНО, р лё да сам 
че стали, потому как Машины за них Все дел 08 А е зна 
стали крестьянскую Работу любить. А уж ео ноя 2 ивало: : 
Устроено. Школы, почитай, в любой деревне ес д р меш 
ТУРЫ выстроили сь а н 


просторный. Пар 


нас есть, ста › еду готовит. 


икмахерская у 


Б 
280 5 х ом крут 
Голько в :0, не впрок. Косы поостригли, | т 
лохматые ходят. у] тоже им подражают, а раньше, | 32Х0 Некоторые 
бывало, стыли 3 ка выйти мужние-то. Теперича | акеп 
юбки коротенькис сши Пеужто какому мужику голые | ООК все 0] 
ноги ихние по | польза-то 
- Д \ ает она помолчав = (Саца 
= то І продолжает о ум в = 
г : брось 1 
Удобная стала дат зу ‘знь. Готовить не хочешь — пой | Бае ро вы 
ДИ в столовую. Мы, правда, с дедом до той переваренной | Бове 
еды не охочи, не з ‘ли еще туда, да и привыкли возить" травам ЗИ 
й пе рус 
ся с русской печкой в. 
Мария Алекссевна умолкает, прислушивается к шуну с Ужк вр 
=: 2, г 
в коридоре. Это Мария пришла с прогулки с внучкой, Р. 0 Усвип 
час обедом кормить ее будет, уговаривать полчаса, на е листо 
та поела. Я знаю, что очень не нравятся эти уговоры ЕТ Ребено: 
рии Алексеевне, и стараюсь отвлечь ее. Меня тоже они р 9 Е Так, м 
ложит 
ЗЕЕ, а как же с народом-то быть? Стариков мало, Е Е, хе Е 
е уезжают. Как маете, Мария Алексе? Й Ы 
молодые все больше у. ду! М хатеро 
евна? 


Г, 

Она долго не отвечает, хотя я знаю, много и не раз ара да| Во 
н ом, тревожит ее этот вопрос. 

ала она об этом, р 
дум Да тут решать... н 


га помолчав, = 
хочешь — пой 
Й переваренної 
ИВЫКЛИ ВОЗИ 


^^ 

м имеется... `` ч 

70910 Головою мается с каких уж пор, а как скажу 
8 ает меня, будто у нас, деревенских баб, тоже 

128 тат. Все в аптеку бежит, таблеток нанесет и глотает по 

2 ‚ так, мол, врачиха сказала. А докторица-то со- 

сем А чего она в том смыслит, не пойму... = 

— Мария Алексеевна, а что за травки у вас пьют, Ве 

ления, и я знаю, в аптеке специальные лекарст 08 
хотя я туда сама не захожу уже лет пять. 

= Не знаю, от давления или от чего, но сразу полег- 
зле, бывало. У нас луковое перо никогда не бросают, у 
по мешку накоплено. А оно очень даже помогаю- 
пее как раз от головы. Горсть кинешь в заварник, зальешь 
кипятком крутым и пьешь себе стаканчик-другой, как пить 
захочешь. 

Некоторые бабы в печку ставят до утра, а у кого плита 
сложена, так еще покипятят часок. Это кто как привык, но 
польза-то все одинаковая, проходят боли. 

— Слегла Ленка, закашляла, тоже просила не допро- 
силась: брось ты, Манька, эти аптечные снадобья давать 
9и и ет удивительно, Валя, сама вўдетстве только 
Баск. к анлар, не отказывалась. Бабка ее, матерь моя, 
о руснияныш листом заварит и поит, вместо воды, 
за улицу жк вечеру и помятнаєд в грудке, а к утру снова 

усвищет... Про этот коклюш тоже слыхали мы, а 
липовые листочки с чабрецом заварим, и он пропадает, пе- 
Рестает ребенок задыхаться. 
м Так, Мария Алексеевна, 

его положить, вон в аптеке все 
ры, висо ты, Валинька, не пор 
сеа еринская рука или, скаже 
г огда! Все на глазок делаем, 


п сю все мается. В сухой-то траве ск 


ведь надо знать, сколько ё 
расписано по граммам... 

ти глаза, вычитывая циф- 

м, бабушкина не ошибет- ' 
да и опыту наберешься к 


попросил, а то в рот ничего не брал: тошнило его 
кашель был. 


— Как все просто оказывается, Мария Алексеевна 
удивляюсь я. И 


А Мария Алексеевна как-то вся зарадовалась от 


внимания. Конечно, обидно ей, что не внимает Мк слоте 
советам, словно зря прожила она свою жизнь, некому и аляр т 
передать накопленное ею. И чтобы поддержать ее настрое- СВИ СЕ. 
Ние, я снова спрашиваю, нет ли чего от нарывов в горле, шали 0: 
потому что у приятельницы внук вечно с завязанной шеей доить, я 
ходит, чуть что — и опять простудился. | мы-то Ў? 

= Конечно, у нас детишки тоже до того остудятся, | с отдых 
что глотнуть не могут, шарфов-то у нас не носят. Мат- | Ма 
ренин пацан дохнуть не мог, помню, а фельдшеру по головою 
нашему бездорожью не приехать, чуть не потеряла тог- І = 1 
да внука. заглохне 

Мария Алексеевна в: ушла в воспоминания, а я меж- ° го года в 
ду тем про себя подума) дифтерия ли была либо всего на} 
скарлатина у малыша... Мы 


— Так стали поить его клюквенным соком, а потом в чашку: 
брусничным. Чуток подогрели, и вот он маленькими гло- 


=) 
точками все пил и пил. Едва в горлышко проходило, а Ки завар 
потом все получше и получше стало, а то аж лицо посинев- | сколь пс 
ши было, ясное дело, воздуху не хватало. А вообще, если 10вная 6 
горло и грудка у. ребятенка слабые, так всегда настругаем дет от РА 
репы либо брюквы и потчуем. Потом компрессы водочные | 


мз домашних каких настоек на шею ставим или на грудь. 


— И что ей тут делать, не пойму я, — немного погодя 
продолжает Мария Алексеевна. 


ла, и от деревни отвыкла.. 


— И городскою она не ста- 
- Говорила я ей сколько раз: 
нас стало богатое, земли после 


хочет о переезде в город. фа 


Г СТУ РЕЦ 


е; 


— Да я тут сразу и умру, 
воздуху ТУТ Мало, а дымом как 
. ] дым-то здесь... От него, 
Алек У 29 думаешь? — спрашивает она, 


- Е, ар Вредный он, — соглашаюсь я. 
) — Вот молодые-то | 
‘лась > ащ а о не понимают, из какого рая бе- 
от | ‚ — говор рия Алексеевна. И ведь не все сами уез- 


а! 
5 Мау ое жают из деревни. Прибыли какие-то недавно, пошли 


к = 

т р екон, селателю: Рэд нам Дсятв человек из вашей дерев Рой 
вы насту \ маляров будем г учить. Наобещали с три короба, наши 
В О свистушки-то собрались и покатили. И матерей не послу- л 
Язанной Пле шались. Не знаю, кто теперь скотину колхозную станет 

Щезі доить, они поди что ни день бегали помогать дояркам. А | 
2 а студа, мы-то уж какие помощницы! Я и свою едва отдою вечером, | 
носят. А с отдыхом уж... . 
З Льдщер ат. Мария Алексеевна взволнованно замолкает, покачивает 
теряла, ПОЙ е головою и продолжает: 

Тог: — Не понимахо я, Валинька, почто такое делают? Ведь 


заглохнет земля без людей. И так половина урожая третье- 


ИЯ, а я меж- то года в земле ос >. Некому убрать было, а так богато 

’была либо всего народилос гот год... І 
Мы пьем чай. $ риваю Марии Алексеевне прямо 

›м, а потом в чашку: чай она, к: старые люди, любит... ] 

ТЬКИМИ ГЛО- — Мы с дедом редко чаем балуемся, все больше трав- | 

оходило, а ки завариваем. Е; смородинку бросить в чайничек, так 

до ПОСИНеВ- сколь пользы она приносит! И от простуды поможет, и го- 

обще, если ловная боль снимется, а уж аромат какой по всей избе пой- 


ем дет от листка этого! 
струга 
Е = Вода у: вас чем-то пахнет, что ли? — спрашивает. 


ОДОЧН 
и 3 груд? Мария Алексеевна. Невкусная какая-то. Дома, бывало, по 
Ба, пого, пять чашек выпьешь из самовара, а тут не знаю как и чаш: 
на Вей =. ся, полезной 
Е ко раз: Ет Ну что вы, вода наша невская славится, 
ИР сле Даже сч 

итается. 
ЛИ е — — Не знаю... Может быть, она по науке и Е 
2:94 ТОлько с нашей не сравнить по вкусу Из самовара . 
В избах у нас все больше электр! 

читао а пастой станешь Е со стариком все по-прежне- 

гриболё ские самовары тепер аана что с трубою: Березовый 


хали со | МУ потягиваем из Саге этого готовит. Пахнет от него 


ксеевна ео дед специально д 
5°льно ароматно. .: 


деревенской привычке Ма 


сахара м 


— Ну а в кино- 0им дедом? _ 
шиваю я свою гостью. 


Рошо с тобой бесе тьки все обеды да закус- 


мари 
— Бываем частенько. Хорошие картины У нас в Она знает: 
показывают. А когда нет к. этого 
Почти у всех в избе теле ж2 котором 
новые. Как объедин выстройку 2 Св 
Такие хоромы себе от: любуещься. Все пятистен- == ка 
КИ, а то и шесть дедом, правда, изба ста- > вдруг. — 2 
ренькая. Да нам и ж ©, — спокойно говорит она. | теперь. Ра 
После чаепития М вна просит дать почитать | можно, ес. 
какую-нибудь книжку. ИТЬ... 
— Чтобы до ре Ч ыстрее пробежало, — со- тить собир 
общает она мне, тьше, Валюшка, так хо- = Вь 
так хочетс: 
ки для ‘Ленки н уз | А Уу ВИТСЯ, КОГ/ 
— Да вот выбирайте 700ую, — подвожу я ее к стел Еа: 
лажу. ту Ма 
— Неужели все перечитала, — удивляется Мария я а, 
11 
Алексеевна недоверчиво поглядывая на меня. 0 „кр 
Е = ам на- (Мне волн 
на долго выбирает КНИГ и, произнося по склад. Г 
звания. Спрашивает, о чем написано. Берет все больше о — Ус 
других странах. 


— Вот век прожила, а не много знаю, как люди живут 
не у нас. Дюже интересно. Имена-то другие и не выгово- 
› а заботы как наши... 


С дольше, я приношу ей 
свежие газеты. Читает она их прилежно, не пропуская ни 


ачинается политучеба, 
Воюют, кровь льют, 
Друг друга. Или. ме- 


в 
|= 
[5] 
9 
8 
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8 
> 
Б 
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< 
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Е) 


| Марии Алексеевне непонятно. И 


она 
бтаренькулојиабу, в Которой трудно, нојмирно живет 


— Злые люди всюду, конечно 
бригадир силосовать 


г | загнившее 5 
Усто Р ашла, коров кормить нечем на дальней на лугу сено. Зима 
х Пахнет ферме, где яма зало- 
КВ жена была. гнилью, морду воротит 
рау Так и стоят `ивотина от такого 
корму: голодные, отощали сов 
д сем. А ему что... 
Ом? ‚ знать, мешков сто так и запропало, крышу са 

> ср, І не нашли времени. Или льну сколько на асиле 
у нас | Тоже погнил весь. Сколько бы пряжи вышло... Н 
изоро уе Мария Алексеевна долго молчит. Она не ждет ответа, 
О все Сидя» Она знает, что я слушаю ее внимательно, что и мне очень 


жаль этого зря выросшего льна, загубленного пахучего сена 
ой з котором так много лечебного... Г 


3с 

е , а 

а ПЯТИстен — Скоро, говорят, наладится все у нас, пришлют лю- 

Г Изба с. дей, — как-то вся оживая и светлея лицом, говорит она 
орит она вдруг. — А может, дут, ведь платят-то как хорошо 

ать почитат 185: Работай себе отай, любую семью прокормить 


ӯ 


можно, если не 


і продажу можно много вы- 


кало, — со- растить... Какой ециальный для этого вьшус= 
тить собираются а? 

пка, так хо- Ее с 5, 

хы да закус- У СТЯт, льно, — поддерживаю я ее, мне 
так хочется, чт сла надежда в ее душе. Ей нра- 
вится, когда " 

я ее к стел- Дхогда,я Юю 

—- Ужинат ‚ да и спать надо, — входит в комна- 

тся Мария ту Мария. Она редко подсаживается к нам. Иногда кажет- 

тС ся, что, кроме полов да обедов для внучки, ее совсем ниче- 
го не волнует 

на р, 

кладзе о — Успеется еще, — сердится Мария Алексеевна за то, 

2 боль Что дочь прервала нашу беседу. — Недавно, чай, и ели-то. 


Даи захотеть-то не с чего, не работала я, поди, день-то, а 


оди ЖИВУ" | все сидела, 


ее Ч Л подсчитывать 
ерез неделю Мария Алексеевна начинает под 

ошу ёй Ани: пора Звездочку готовить, нынче рано ее зудад ед 
и ни | — Может, я худо про город что говорила» ме Ка. 
гу' С СЯ на меня, — говорит она мне на прощанье. — и 
18 льют, Кая я. Не люблю город. А деревню Нея по пож 2 
"пи ме- 10шо у нас там, вольготно. Правда, ао ве шокко ааш 
о оно?-. . Да ведь и поскучать когда-то Надо: Нд. 
Е она ию Алексеевну домой, давайте. 
к По поевлмчит Марию ке так недовольна она сво- 
а ами разберемся в том, П0ЧеМУ спится ей под стук колес, 


“К городской дочкой. Почему 


нашей любви, которая в дај 
Да, да, Добро и Зло жи 
деревенских двух изб, 
друг на друга, н не 
неслышный разговс р, п 
— Я свою малыш 
вую, чтобы помягче был 
Вы догадались, 
ласково, глаза зг 
— Клади- 
нечем будет ду 
дый шаг, вон из | 
наверх кинь. Вот 


(У на перин 
спать-отдыхать, 
0? Ке 


ку положу пухо- я, а 
— Говорит одна. Диона МН 
Знечно, Доброта, улыбаясь | рестанег Г 
молодые Г! 
голова, от пуха-то дышать Навр; 
7и помягче соломку под каж-  тожене вп. 
ьми охапку-другую, еще 
предыдущей старушке све- 
женькую соломку еши он какая она желто-солнеч- 
ная да душистая, Бери, бабка, стели! 
Пусть старушки далее переговариваются, а мы пораз- 
мыслим над сказанным. 


Да, изнежила, занянчила Маруся свою внучку вко- 
нец. Вот и здоровья нет, вот и потбет маленький жалкий 
человечек от лишнего движения, от дуновения ветерка ка- 
шель в слабой грудке начинается. 

Но главная беда впереди ждет-ожидает 
Двигаться быстро бабушка ее разучила, а вскоре, как в 
школу она пойдет, — думать ‚разучит, поскольку всё уроки 
заранее станет вместе с мамой выполнять 

42107 ВЫ ДОВОЛЬНО четко представили дальнейшие 
шаги в биографии замученного лаской и добротой Ребе 
Ребенок с пеленок привыкает, чтобы нка. 


ему подавали все на 
блюдечке с синенькой каемочкой, Великое благо, что в 3 
ка Маруси все-таки жестко сопротивлялась то 


МУ количе_ 
ии ‘т, что бабушка Готовила-варила, а то быи 
22204 кую было бы ей не Протолкнуться, ' ° ЗАнную 


Леночку, 


188 


Торо ) _ ОЙ, что за ребенок! Сыру не хочет 
м молоке (в котором плавает огромный от кашки на. 
кос называется, — причитает бабка и выти кусок масла) 
қ дет Яр А озы, — Совсем так погибнешь, если не а искренние 
тя в Е — Леночка, ну, съешь, пожалуйста но 5 
о изо "ЗЛО, уягоивКОЙ, без хлеба хотя бы... "КУСОСКО Я 
матру? т 2 Ладно, 1997 колбаску, — сжалилась Ленка и от- 
К бы р крыла свой атосенркиң, как у куклы, ротик. 
Дут ‚Где-то сейчас эта девочка, что с нею стало во в 
тожу а ой жизни, выросла ли она человеком, способным труд й 
орит Е ся, бороться, уважать и ценить доброту близких? Уступит 
Улыб б ли она мне место в метро, когда мое старенькое се дце пе- 
аясы  рестанет гнать по жі кам кровь так ж таа 
о Д | молодые годы? ў е веселода сь 
тшать Навряд ли... Почему мнева 
’ ПОД каж- тоже не пе уверены В в Ет Е некоторыбизшас 
а са у ом, мгновение вскочит 
ушке све- = Садитесь, бабушка! 
го-солнеч- Кстати, тем, кт сое мне говорит, я часто дарю свою | | 
книжечку, котору:о за свой счет издала в застойные време- | 
ты пораз- на. Называется она «Одежды белые любви». И все строфы | 
| посвящены любви-помощи... 
чку вко | Почему же мы сомневаемся? Вполне понятно. Кто всю 
` жалкий “вою раннюю жизнь привык получать самое хорошее, самое 
ерка ка- | Вкусное, а чуть позднее — самое модное, ради которого 
_ Тарые члены семьи ютятся в закутках, чтобы лучшую часть 
еночку. “оставить дитяти, — так вот тот, о котором мы сейчас 
‚ как В | \дем речь, захочет и далее, не трудясь, не борясь, не 
е уроки ^ ‘авоевывая, получать все. 
| А запросы немалые, я вам скажу- Вот, например, моя 
нейшие 0% (она воспитывалась у бабушки в связи © том чога 
ебенка: | Жело болела на севере), когда выходила замуж (теперь их 
все на и: Выдают, как ранее было, они сами выходят), сказала 
› внуч- е когда я готовила довольно скромный свадебный пир: 
:оличе- = Мама, некоторым родители дарят И. 
анную чер правда, никогда запросов а Е 
5 ию родных, с раннего детства 


10 то есть Маруся). 


социальному положен 


дующую неделю я не һ 
обычно сидят. 


И все, И точка. С те 


Хх пор НИ одного раза в Жизни я не 
О: 


тевидно, в самое время были мне 


ослушалась взрослы 
предложены на завтра 
пряжкой. 

Ясно, что здесь сыгра 
момент, если выразиться 
простые без вы 
тия не имели об 
момент? — хотите 

Вы, очевид; 
мую связь со всеми 
подкоркой. Это назь ‚ратной связью. 

Когда ремень <г > мой маленький зад, то после- 
дний сообщал об этом подкорке. Ну а дальше все понятно, 
да? Как только мне вздумывалось сделать нечто против 
воли родителей, сразу же ралтолалась обратная связь, и 

З. ; берегись 
а. и т же образом отучили. Как- 
то мать отлучилась на часок, а ко мне заявилась вороватая 
девчонка Нина — ее именно так и прозвала наша соседка и 
обычно не пускала в квартиру — и наметанным глазом ра- 
зыскала мамину кофту, карман которой оттопыривался от 


кошелька. 
ко = Пойдем купим халвы, 
ньги. 

кошелька де 

И хотя я ем сладкого, но была, верно, ведомой 
1 Ыр выразились теперь) и 
у полем (так р! как теленок 
сальным за нею в булочную. Купили мы халвы и стали 

ол ала бы успеть до прихода Родительницы ее есть 


езовые розги, то есть ремень с 
т свою роль и психологический 
овременным языком, хотя мои 
звания родители никакого. поня- 
А в чем же состоит психологический 
мне вопрос. 

с, что наша подкорка имеет пря- 
ела, а они, в свою очередь, с 


— предложила она, взяв из 


зкзекуцией, ( 
подевалось “1 
-та 
прекрасно 
И все. С 
ня с пряжкой 
меня упорно 
Слышу, 
непедагогичн. 
Аругое в том 


„Нина наелась до отвала. Она, 
заяа И Голодная к тому же. 


надо сказать, была сла- 
У 
"еце м м ишла мама, п 
ели Ре, Пр! рогнала «гостью» и тут же разыс 


7 зский ремень (да, да 
Боб торту отцовский Р р Да, тот самый, который как-то мей 
воспитывал»). И вот, невзирая на то, чт ИЛЬНО 
(к е тақ меня о 
пень Не побледнела, мутило и тошнило от съеденного 
5 (с ар принялась меня пороть. з 
: о Всю яж. Мне было 12 лет, и я понимала, что вовсе не я виновата. 
"На кото © оисшедшем, и потому я решила твердо выстоять, не ре: 
Роу веть. Ухватившись за спинку стула, я вся напряглась, отчего 
В ж ни д было еще больнее (тогда я этого не знала), и молчала, выка- 
ия б Е Не зывая совсем не детскую стойкость, как потом сказала мама 
ть ремен е | соседке. 
с | И хотя сознание мое помутилось еще перед этой 
оло ески экзекуцией, а затем Әг перенапряжения и совсем куда-то 
1, хо подевалось (помню, что очнулась от нашатыря), но я все 
кого мон | прекрасно-таки поняла. На всю дальнейшую жизнь, 
Уе поня- | И все. Один с с с применением обыкновенного рем- | 
ГИЧ! С 
еский — ня с пряжкой без единого слова нравоучения — мама била 
| меня упорно и ^ 
имеет пря- Слышу, с ак ворчат некоторые из вас: это же 
Очередь, © — непедагогично, 
другое в том же 
‚ то после- ЕО 88 
Є ПОНЯТНО, — сможете отрицать, ые мои читатели, с высшим и наи- 


то Против = высшим образован что эксперимент имел блестящий 
1 связь, И результат. И потом, я ведь вам не навязываю своего мне 
| ияи методов воспитания. Просто предлагаю попробовать 
или. Как- использовать его. Всышьте по голенькому заду, чтобы силь- 
зороватая І ная боль отвлекла ребенка от предмета его каприза... А 
соседка и Ш теперь подуйте на покрасневшую попку, пожалейте ее, ска 
жите малышу, что скоро заживет. 
А В 
И прижмется к вам ребенок, он сразу поймет, как вы 
лго забудет про свои глупые 
“То любите, и, конечно же, надо 
В не поссорился с мамой. 


ичу, = он А 
Причуды, из-за которых чана Е: 


того народа испокон. 
ведомой ТЬЮ, И очень ошибается, ибо ао род: аав 
(теленок  26ков было заведено именно та ег паа 


Уму. Порке подвергались даж! 
ли перечить родителю, и, 


шивалась в 
гично: 

А мышцу, на которую мы обычно 
надо особенно жалеть. Как 0 
из Новосибирска. И вдруг слышу: на Экстрасенс 

— Не жалейте задницу! 


Зал, помню, был шокирован таким смелым лозунг 
Оказалось, что на этой части Й и 


Педаго. 


«обучение», что было Весьма и весьма 


Помните, как хлестал знаменитого нашего: поэта Алек- 
сандра Сергеевича Пушкина Ахмет в серной бане в Тбили- 

сли веревки либо ремня под рукой нет, | 
то крапиву берите (тут уж лечебное воздействие прямое) | 
или ладошкой из всех сил отшлепайте задок маленького 
упрямца. С Богом! Уверяю, он вас не осудит, а когда под- | 
растет, спасибо скажет за урок. 

Мария Алексе 
долго не забывает 


Хх 


хала. Но на этот раз почему-то | 
я, может быть, стала она мне 
ближе, роднее после долгих бесед с этой женщиной. И бы- 
вает, охватывает меня непонятная пронзительная жалость | 
к пустующим папгиям, к одиноким избам с заколоченными 
окнами... 

А в следующую зиму Мария Алексеевна не приехала. 
Пришла телеграмма. Мария Осиповна, ее дочка, рассказы- 
вает мне, что лежит мать в больнице, не узнать: исхудала 
вся, а нос стал «долгой-долгой». Говорят врачи, что может 
выздороветь еще, да навряд ли — больно худа. 

Мне почему-то верится, что поправится Мария Алек- 
сеевна и снова приедет погостить к нам. Теперь уж я найду 
побольше времени, чтобы поговорить с нею, да и она не 
стала бы так торопиться: Звездочку-то продали летом... 


Сама не знаю, почему я плачу 
И по кому тоскую по утрам, 
Зачем решаю трудную задачу, 
Когда разбился в сердце храм... 


И почему в коние мечтаний, 

Когда я оторвалась от планеты, 
Настало время горестных метаний, 
Я не могу тому найти ответа... 


Я словно бы одна, в пустыне, 
И жду от Господа совета, 

И чувствую, вот-вот остынет 
Тот уголек без Богова ответа. 


Тот огонек, который загорелся, 
Когда душа от бед устала, 

Он от мечты моей согрелся, 

И я к нездешней гавани пристала... 


По вечерам и утром рано — 

Вы слышали, как воют волки? — 
Тяжелые наносят раны 

— От храма острые осколки. 


ГЛАВА УИ 


НЕ БОГИ 
ГОРШКИ ОБЖИГАЮТ 


Лечение огнем, жаром известно с древних времен 
(многими из нас) напрочь забыто. Автор в течение последн 
года ло времени потратила на то, чтобы получше оаа 
метод китайского цзю (прижиган: тӘ 17272 
ц р ания), и полна уверенности, | вот для 
| 
| 


но нани 


что и вы вполне сможете им пользоваться, тем более, что 
полыни наросло на земле полным-полно, Ў 


Очень точно подмечено, что не толь | Да, вы словн 
ко боги горшки обжигают. И не толь- таретой над 
ко горшки. Вот китайцы, скажем, не | участок. Очег 


один век назад придумали чудодей- М 
“у ственный способ лечения огнем «цзю» | о : 
у и успешно им пользуются. А почему №, о ваи 
/ бы и нам не научиться? Если вы ов: ралич. 
Еще нем 


ладеете техникой согрева важных для 
здоровья зон при помощи сигареты из Кася: Цзю м 
полыни (цзю-терапия), то сможете по- РМозящее. ( 
мочь себе, друзьям, ребенку... Цзю пог ще слособс 


китайски значит прижигание. = 

Сначала научимся делать сига- | чо китай р 

реты. Набрали полыни, посушили (запасы на зиму сделай- № т кие 
те). На тонкую бумагу кладете 8 граммов измельченной | них жащ 


травки, теперь скручиваете как папироску и заклеиваете АТО 
шов. Хорошо, все правильно делаете. Длина ее — не более СЯ <. 
20 см, а диаметр — 1,2 см. | чадо 
Нанесите на сигарете несколько рисок, через каждые | Е 

1, З см (как на гр снике) Каждый отрезок сгорает в | И щ П 
течение 10—12 минут ‘запомните, пригодится при лечении). Ау ея 
Если вы все правильно сделали, то температура горения 
сигареты достигнет 43—45 градусов, что безопасно для кожи 
и достаточно для прижигания: А 
много теории, вернее, практических 


не 
Еще ‘мы приступим с вами к действию. Цз 


данных, 
ю бывает. 


что связано © возрастом больного ис силой воздей- 


‘опловое цзю. Сигарета неподвижна. Тлеющий конец 
- ется на расстоянии 1,6-2 см от кожи, а саму 


к 
у др Если ваш пациент не морщится, не охает, 
Ро а вы все выполнили верно, ибо тепло должно быть 
сЕ 5 Нами | ‚ успокаивающим. Время лечения 5-10 минут. 
пуа След нед Таким глубоким прогреванием можно прекрасно спра- 
рен о и „ например, с заболеваниями кишечно-желудочного 
олер СТИ, акта (позднее будет рассказано о многих из них). 
> Что т А вот для детей применяют метод клюющего цзю. Дви- 
такие, как у собирающей зерньшшки курицы: вы то 
приближаете сигарету к телу, то удаляете, то появится 
зожение, то исчезнет. Причем на каждую точку воздейству- 
ют 2-5 минут. 
что не Есть еще уттожащее цю. Слово говорит само за себя. 
г. И не ть, Да, вы словно разгла ерывно водя тлеющей 
‚ скажем, не сигаретой над очагом б довольно большой 
ЛИ. чудодей- участок. Очень хорош метод для лечения неиродермитов, 
огнем «цзю» чешуйчатого пишех рза. помогает, если вы приметесь 
я. А почему снимать мышечную ‘боль и даже местный ограниченный 
Если вы ов "РАТИ тар 
важных для Еще немного теории. Для общего развития, что назы 


. кет вызыв В Й 
сигаретьгиз ется. Цзю может вызывать то озбуждающее действие, то 
сможетето- тормозящее. Ограниченное и глубоко проникающее прогре- 
Цзю по- вание способствует восстановлению сопротивляемости орга- 
ВИ низма — «прибавляющее» действие, «бу», как называют 


5 сига; его китайские врачеватели. А вот обширное и поверхност- 
яму сделай- ное (утюжащий метод) устраняет вредные «нападки» вне- 
мельченной | них факторов и оказывает «отнимающее» действие, оно 
аклеиваете называется «се». 

не более После «бу» обязательно слегка надавить на место при- 


жигания, а при «се» делать это ни в коем случае нельзя. 
ез каждые № И еще. Когда вам надо оказать «бу», прибавляющее 
х > действие, то и сигарету вы берете тонкую. И вот вы доволь- 


В 

нь ходолго, зафиксировав ее, держите над точкой, 5, ато и 10 
ения | МИНУТ! Очень напоминает иглоукалывание, правда? 

затор Й А при утюжащем цзю («се») сигарету выбираете тол- 

о для работаете ею довольно близко к телу — можно те 


‘сантиметра (индивидуально, конечно), а теп, ЛОВО 
гвие непрерывное (как утюгом водите: туда-сюда) о. 


вы освоили азы Удивительного ю. И з 
вопрос ко мне: что именно можу конец 
529: (0) так выле’ 


Если вы перевернете ст 
раницу, то увидите 
рисованы стопы с разными зонами — они под помет 


Вы уже приготовили сигарету? Что, зажгли ее? 
спешите, рано брать спички. Так, открываем стран 
где нарисованы ваши ножки (не ваши? Неважно ь 


на 
ваны же!). Вы не раз слышали, а тои читали, что 4 
на стопы «выходят» все ваши органы. Да, да, отсюда 
мы и достанем печень, поч Е 


ки и другие заболевшие части 
ебя дальше теорией. Главное — 
занятий. 

ние, всего одно. Первая точ- 
ходится не на стопе, а возле 


тела. Не станем утомлять с 


результат, польза от наших 

Еще очень важное со. 
ка в осваиваемой методике н: 
коленки (рис. 1). Вы ее отл: 
сан-ли. 


С нее 


очки долголетия, мы будем | 
ение любой болезни, она 
лотым ключикомэ в страз 
е забывайте ее! 
попробуем вылечить у; ре- 
бенка, бабушки, папы? Может быть, нач- 
нем с аллергии? Не надо махать руками 
и ссылаться на эскулапов со степенями и 
званиями, которые годами мучаются с 
такой «болячкой», и, как правило, с 
отрицательными результатами. 

Особенно страдают молодые. Иная 
девушка и на дискотеку не пойдет из-за 
прыщиков, которые как назло окидали | 
все лицо и шею... А соседский малыш 
заснуть не может, все тело чешется У бед- 
няги... 

Однако мы немного заболтались, а 
ваша сигарета как следует разгорелась. 
Поначалу сделаем легкий массаж зоны 
печени: она под прав 


ою лопаткой. Та 
разминка (захватываете, «кусок» 


и словно стараетесь раздавить ее ма Я 
пальцами = осторожно, не до с у 


тчно знаете, да, да, точка цзу- | 


правая, 6 — левая). 


ать руками 1 = надпоч итовидная железа; 
гепенями и 3 — почки; 4 

учаются с 5 = мочевой пу 

равило, с 8’ — печень; 9 — 


ые. Иная 20ьма полезна для желчного пу 
дет изза  'Померно загустилась жел: 
окидали Я хорошей работы кишече 
г малыш А затем находим на стопе зону. под цифрой 1 (рис. 2). 
| Вот он, кружочек, почти в самом центре стопы. Ваши 
Иадпочечники, что-то они забарахлили, вот и появились 
Зысыпания. Ярко-ярко светит ваша полынная палочка. 
“Тановите ее на расстоянии 1,5-2 см (если ваша ножка 
_Резвычайно чувствительная, то подальше немного, а если 
Такая 10лстокожая, то поближе поднесите). Держите, держи- 


гзыря, а то в его протоках 
им ей свободно вытечь 


. Надо греть 
вез йте огонек, а то рука устанет. Ір 

А оное О в следующий раз можно и до 10 
Кн Прия то Вот и славно! Не бойтесь, не заго- 


кожа, может, только чуть покраснеет: ве ем 

а огонечка всего 45 градусов, как вы помните - Пе 

Чувствуете, словно исчезла поясница? О таком 

‘только мечтать! Значит, прогрев удался 

назначения! [ 
Передохните и переходите к следующей точке. В 


шли? Маленькая зона у самого края стопы пр 
ней паращитовидную железу. Она-то и сби 
ритма, отчего тоже могла появиться сыпь н. 
ногах, а то и на лице. М 

Приступаем ко второй стопе. Все делаем в та 
очередности, как на первой. Я уже слышу ваш вопрос: сколь- 
ко же раз делать? Разве сами не догадываетесь? Пока не 
исчезнет сыпь. А через недельку сделайте еще несколько 
сеансов — для закрепления результатов. 


едставляет 
лась со своего 
а ваших руках 


КОЙ Же 


давление, то вниз, т0 


Конечно же мы хватаемся ср 
думали уйму, на нашу беду. С 
время исчезли они из аптеки, а те, 


одной этикетки со стоимостью препарата давление подско- 
чит сразу на двадцать един › а то и больше. 

Я хочу успокоить вас, не нервничайте й- 
Ер друзья. Давай: 
те ка попробуем обойтись без Фф Ару Д 


З армацевтов поб е 
и без того пошатнувшееся зд ‚ ооережем наш 
ции и снова обра. 


оровье от излишней 

т химиза- 
тимся к древнему китайскому цзю то б 
К сигареткам из полыни. р "Ж 


Д См 2 
вс н ево на рис. 2 и находим интересую- 
ЕА с ЫЈ Баа, под номерами 3, у, Найдите 
Ваш р кеи {5 З2кеіразыскали? Подождите 


Пов 
сердствовать, не до пота 


у за таблетки. Их при 
Господу, в последнее 
‹оторые еще есть... От 


ЛИ спи 
1] НЫ. е 
же растерли одн 5900 своими сао Е: 
слов ыМИ 
"9 раселасо ДРУГУЮ, да?) разог- 
› Ыы Они С 


› дошел до Места 


цифру 2 в кружочке? Справа от большого пальца? р 


р то вот-вот польется к ним снизу. 


удовольствием стали принимать сильное те 


Все остальное вы знаете: закрепили сигареточку, она 
принялась за дело. Как тепло стало слева над поясницей 
Теперь к правой стопе поднесите полынный жар. 
Так. Все правильно. Вы и сами поняли, верно? Пото- 
что и в правой почке просто-таки благодать наступила. 
Теперь ведите сигарету словно по канальчику от зоны 3 
(почки) к зоне 5 (мочевой пузырь), ведь именно здесь, на 
перемычке, ваши мочеточники — зона 4. Прогрели и их? И 
на одной, и на другой ноге? Займитесь мочевым пузырем. 


отрок в Он, как вы видите, под номером 5, у самого края стопы 
сь? " СКоль. (см. рис. 2). д З 
Пока к. И вот сейчас, когда вся система задействована, полу- 


це несколью _ чив изрядную дозу тепла, если вы слегка расслабитесь, то 
| непременно ощутите удивительную легкость в области всей 


поясницы. С чего бы? Все предельно просто: боль ушла 
оттуда, а с нею и тяжесть, вот и стала словно невесомой 


\дНое бывает а поясница. Последите таким вот образом (с сигаретой в ру- 
О зависит от ках) за ее состоянием, и, я уверена, легкость и невесомость 


сь наша по станут обычным ощущен С Богом! 
› ТО ВНИЗ, ТО Ну а про давление и : 
возникать и скакать в разны 


ки. Их при ном порядке?.. И за что то 


рить нечего, с чего бы ему 
г стороны, если почки в пол- 
ько не отвечают наши почки! 


з последнее Если вы станете подносить греющий огонек к тем же зонам, 
е есть... 01 Окоторых выше шла речь, и еще прибавите к ним четыре 
тие подеко" (взгляните на рис. 3: вот они все под одним и тем же номе- 

ром 6 — лимфоточки), сможете в скором времени изба- 


я Давай виться и от болей, что настигают вас при 
Ре м "наше варикозном расширении вен. 

"Я химизк Конечно, сначала необходим тот же 
о то биш, Поглаживающий массаж, разогревающий 
7 кна . 

нтересух, П У ЕЕЕ хворью! 


т Мы все наслышаны © Е 
Кашпировского. Помните, как все пан 
ны, увидев лысую. девушку, 
наш маг и чародей взял да и «по: 
волосы! И не ей одной... 


— Но то же Кашпировский... 


= си! 
лый голос. олышуба ващ у ей ак 
Но я отвечу вам, чтобы пресечь сомнения; 1 р ея Во 
Конечно, «горшочек» ничего себе... Однако если хе ти, еду" ывает 
В свои силы, то нечего и браться. Между про Верить о ста! 
лии известно, что Господь создал человека по свое ИЗ Биб 1046 Межд 
бию: Так что в каждом из нас есть Бог, есть силы Е подо. | стекаё 
новенные, есть дар вершить чудеса. обы прой, совС‹ 
Вера побеждала всегда любые хвори, любые бедь О 
что вперед! Если уж и не вырастим волосы так х т. Так уме! Не бе 
подправим их! к матрие 
У вашего ребенка началось выпадение волос... р 


— Авитаминоз, — глубокомысленно заключает врач т работа! 
— Но помилуйте, доктор, мой ребенок съедает по ки. о" упор? 
лограмму апельсинов в день... — чуть не плачете вы. пуспех пр: 
топ! Вы же знаете, что спокойствие матери — пер- наете проп 
вое лекарство. Приласкайте его и скажите ему и себе (не МИЛОСТИВ В 
пременно себе!), что вс отлично, все пройдет! И вот 
Перестали хныкать, и таем вибрационный массаж тые места, 
области заднего І этся выпадение волос. Успех 
Постукивая пальц каете границу, не давая 
расширяться опасно Прекрасно, поставили чогражде . Я дух 
Е о лечении 
Как будем дальше действовать, мама (или папа)? Пра- Нудн 
вильно, как зернышко курочка клюет, так и вы сигаретой чи советук 
водите: то приближаете, то отодвигаете ее от кожи. Не сомне- рически з; 
вайтесь: получится! Ответственность за здоровье дитя, как Вы АЛьвеолы | 
знаете, делает чудеса. А вера? Вы же верите в победу! Зедет к са 
Если слегка покраснела кожа, не пугайтесь. Так И Одна 
должно быть. В конце сеанса смажьте ее 


„ее уриной (лучше ЧИ ВЫбир- 

отстоявшейся, суточною), можно и «Тройным» одеколоном. на ра 
Теперь находим нужные нам для лечения зоны. Они на ие Вме; 
воположном конце тела вашего сына (дочери) — на ве, Дети 
стопе. Обратитесь к рис. 2 — зона 7, кишечник (на обеих 
ногах, заметили?). А затем на правой ножке 


находим зону. ^и, Если 


о надо применить глубокое тепловое прогревание (то- 
кой сигареткой). "а 
однако попробуем вместе справиться с неприятным 
Р. м. Вот вы «орудуете» огонечком... И такое блаженство 
і охватывает вас, словно в горячую воду: опустили ноги. И 
печени стало будто радостно, да? 
Между прочим, раньше считалось, что наше веселье 
оистекает именно от нее... Вот в данный момент, когда 
тепло совсем рядышком, «прибыло» к месту назначения, 
именно в печени наступает просто-таки блаженство... 

Не бегите после первого сеанса к зеркалу придирчиво 
рассматривать пораженный участок. Рано! Пока ваш ки- 
шечник придет в норму, ох сколько времени пролетит! Но 
оно работает на вас. 

Упорно, изо дня в день обрабатывайте зоны на стопе, 
и успех придет к вам. И не заб йте всякий раз, как начи- 
г себе (в наете процедуру, прризнех т ди, помоги мне, будь 

[ милостив к моему ребенку ( 


Н И 
д д И вот сначала легкий г словно заштрихует пус- 
ие во 72е места, потом они стану ТЬ... 
т ней Успеха вам в вашем на т, друзья мои! А 
а огражде Я думаю, никто не будет возражать против разговора 
о лечении бронхита и бро: ной астмы? 
та)? Пре. Нудное и трудно поддающееся заболевание. Одни вра- 


сигаретой зи советуют вам всякие разные ингаляции, другие катего- 
— рически запрещают «засовывать» что-либо в лончайшие 

альвеолы и уверены, что грубое вмешательство неминуемо 

Ведет к самому худшему. 

Однако столь разные точки зрения нё мешают болез- 

_ "Ивыбирать все новых и новых жертв. Иные годами мают- 

98 а вместо облегчения получают хроническое заболева- 


ЫЖ дса малые задыхаются от кашля, и управы на него 


) Если не помогла и мануальная терапия (о ней вы пог 
ат = В главе, в которой рассказывается о позвоночнике), 


уем потягаться с не м при помощи все той же 
ретки: Да, да, аан еу прочим, наши бабуси 
считали огонь врачующим). Р. 
‚ помните, что дети и взрослые 
У? Но начало одинаковое и для тех 
вибрационный массаж астматически бро 


4 |) 
ем бесан 
ас ‚ согрелась под 
пальцами (они должны быть горячими, вы знаете) 
р Беремся за стопы. Снова вернитесь к рис. 2. Вот оса 
под номером 9 и находятся нужные нам бронхи и легкие 
Поработали на одной стопе, затем на другой. А сейчас под. 
дадим немного жару надпочечникам (они у нас под цифрой 
1 значатся). От их состояния зависит абсолютно все в на- 
шем теле, вы знаете, да? 

Хорошо! Добились легкости чуть повыше поясницы 
вот теплая волна поплыла дальше, к лопаткам (именно здесь 
и расположены у нас надпочечники). Немного огонька уде- 
лите и паращитовидной железе, вот она сбоку у корня боль. | 
ших пальцев — зона 2. 

И снова совет: не ленитесь! К тому времени, как вы, 
отчаявшись, стали сами искать способ «починить» свои брон- 
хи, в Последних накопилось немало всякого. Не исключе- 


но, что на сегодняшний день они более чем на одну треть ременно ВТ 

забиты если не гноем, так вс ти ингаляционными мате- заняться ам 

риалами. ’ итрудно. 
Будем надеяться, что пе терпение и упорство 

принесут плоды! Тут неплохс подключить глину (и для Как ні 

детей, и для взрослых). Если отошел мороз и глины женщинам ( 


заголубели возле строящихся станций метро, несите их і НЩе тру; 
готовьте и принимайтесь за дело. Глинотерапия в Как-то 
содружестве с цзю, вполне возможно, и сумеет обуздать а кор фраз; 
недуг. . о принима: 
Не медлите! (О глинах рассказано в одной из глав так уж 
моей книжки, найдите ее, изучите методику.) сону а 
— А если поврежден позвоночник? Неужели и его И т 
можно поправить полынными сигаретами, — удивитесь вы. Исто п е 
Попытайтесь! Попытка — не пытка, как говорят. Готовим д), 186: 
спину: легкое поглаживание по обе стороны остова. Ну а | “роны ке 
на стопе наш позвоночник представляет ее свод. Вот номе- Ц Пл 
ра — 10, 11, 12 и 13 (рис. 4). Если просто помассировать ноо 
как следует свод на одной и другой ноге, то позвоночнику. 006; 


‘сразу становится довольно приятно. 

Водите, водите сигареткой над сводом. Туда и обрат" 
е всей зоне доставалось тепло, а затем словно «впи 
ь> (на целых 5 минут) тоненькими сигаретками попе" 


И упорство 
ину (и для 
з И глины 


несите их, 
терапия в 
т обуздать 


10 11 12 13 


Рис. 4. Зоны свода стопы. 


10 — шейный отдел позвоночника; 
11 — грудной отдел позвоночника; 
12 — поясничный отдел позвоночника; 
13 — крестец и копчик 


ременно в три названных номера. Сняли боль, неплохо бы 
заняться амосовскими раскрутками: после прогрева не так 
и трудно. 


женщинам (да и 
в наше трудное в 


жете руками достать свои стопы, 
то принимайтесь их массировать. А ведь есть такие (и их не 
так уж мало!), которые просто не в силах добраться до 
СВОИХ подошв. 

И где же таится враг нашей фигуры и талии? Первое 
Место пребывания недуга (ожирение — очень тяжелый не- 
дуг), можете себе представить, средняя часть наружной 
Стороны плеча. 

Потрогали? Больно? Не ущипнуть? Точно Е 

Необходим вибрационный массаж. Хлопайте, лота 
теплыми ладошками (расслабленными!), словно хо Ее 
Растрясти мышцу. Да потерпите же, сами виноваты, . 

льно, „л 
На стопе знакомые вам области. Вон они, наши «при; 


я Е а 2, и щито- 
ельницы»: и паращитовидная железа ото большой 
з — зона 14 (вот она, словно 4010 


‚от остальных), и обязате 
Э и надпочечники — под номером 1 (см. рис 

Надеюсь, все разыскали. Борьба | уд 
предупреждаю. Накопить лишний вес нет 
избавиться от него... Да не раскисайте же, хв; 

Всего вам доброго в освоении чудесного метода 
друзья. Пусть удача сопутствует вам! Надеюсь в 
мя ПОМНИЛИ о «счастливой» точке цзу-сан-ли и не заб 
каждый раз и ее «приласкать» огоньком? 

И еще, при первых же положительных результа 
пропустите случая поблагодарить Господа нашего. 
помощь в заботах ваших... 


льно И непреме 


Хочу умереть 
счастливой... 


т . Наверно, счастие нельзя изведать, - 
С Татау е 1 Его, должно быть, можно ощутить, 4 
То за ео . Нельзя нам Господа проведать 


И для себя чего-то попросить... 


Чего просить, коль путь начертан, 
Я делаю последние. шаги. 

Куда я попаду? Где черти? 

Туда, где не видать ни зги? 


Стою у краешка самой Вселенной... 

Быть может, попаду на Водолей? Ц 
У каждого свой путь нетленный, 

Но хочется туда, где посветлей.. 


Стрелец наполовину, Козерог, 
Как это все во мне вместилось, 
Какое было множество дорог, 
И вместе все остановилось... 


Я ни о чем, конечно, не жалею, 
Мне много радости досталось, 
Теперь я вот уж не болею, 

. А смерть — наверное, усталость... 


И эти дни, когда ты рядом, 
Хочу последними считать, 
Чудесным саваном-наря :дом, 
В котором нео града. 


ГЛАВА ІХ 


КОГДА ИЗ СЕМЬИ УХОДИТ 
ЛЮБОВЬ... 


Автор заранее просит п 


рощения, если не совсем точно крик 
угадала-разгадала ваши семейные проблемы, но она ост 
старалась не уходить от фактов, которые, она надеется, 
и вам кое-что полезное подскажут по вопросу укрепления ваш. 
семьи. шир“ 
поро 
Вот поругала я в одной из глав кава- само 
леров наших, а о дамах и забыла, Но прив 
их поведение дома, особенно внешний НЫМ: 
тоже иной раз заслуживают по- сае 
зя. Только не сердитесь на меня, нахо, 
олубушки, за то, что я хочу вам нет 
сделать ечание и пожурить. Моя 
всегда говорила: слова 
— Слушай, когда тебя человек Нить! 
ругает. Значит, он хочет тебе хоро- ДОЙ у 
шего, чтобы ты лучше:стала... матер 
Святые слова, я вам скажу, ему, ; 
очень мудрые. Так что не корите меня, как с 
хорошо? Вы же поняли, что я вам хочу только доброго, 
милые мои, чтобы поменьше было у вас неприятностей и Прия 
тревог. Чтобы, почитав мои строчки, у вас бы стало легче и тись ( 
спокойнее на душе, наладилось бы все в вашей семье либо Слов, 
в семье детей ваших... НЫ? | 
Я писала, что мужчина перестает следить за собой, Но, (9 
как обзаводится семьей. Раньше, бывало, Когда ухаживал кери 
за вами, так вы небритым и не видывали его. Одеколоном саид, 
от него пахло чудным, И НОГТИ Всегда в порядке (вы как-то г 


подумали, не делает ли н „пелкопер маникюр), а ужо 
чистоте воротничка вы не однажды Рассказывали подруж- 
„24 кам. словом, всегда со стрелкой на 


брю 
тоже наутюженный и ни одной Сор и кос- 
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человек 
бе хоро- 
скажу, 
те меня, 
оброго, 
остей и 
легче и 
е либо 


нигде и никогда вам на глаза не попадалось н со 
тройке. И шарф, что он давал вам в руки, когда раздева с. 
в прихожей, нередко казался вам только что купленным в 
магазине, не так ли? 

А теперь... Куда же подевался бывший чистюля, кото- 
рый теперь и шею не помоет, если ему в сердцах как-то не. 
крикнешь: вымыл бы ее хоть раз в неделю, рубашку не 
отстирать даже замоченную, кипятить приходится! 

А во что превращается наволочка, на которой спит 
ваш любезный супруг?! Т. ут уж вскоре не поможет никакой 
широкорекламируемый (не один раз в день) импортный 
порошок, только если выбрасывать... 

В туалет после него вы ребенка не пустите, сначала 
самой надо пойти, чтобы за взрослым человеком унитаз 
привести в порядок (он считает, видимо, такое унизитель- 
ным для себя, но ничуть не обременительным для вас...), и 
если аэрозолем не попрыскать, то там без респиратора и 
находиться противно. Конечно, насчет запаха, тут вины его 
нет, все естественно, но если бы этот... 

Я не стану называть вашего милого муженька теми 
словами, которыми перь пользуетесь, чтобы обозна- 
чить более четко его «поведение» в семье, поскольку у каж- 
дой из вас они персо: как говорится (я надеюсь, не 
матерные, ибо та ова вам принесут больше вреда, чем 
ему, а с него, при: его на работе к их звучанию, просто 
кақ с гуся вода, тся некоторые). 

Давайте в дан: ‹ретной ситуации, наиболее не- 
приятной из всего 1 исленного, попробуем обой- 
тись без данных вред и безразличных для него 
Слов, но так, чтобы мно у и изменилось... Соглас- 
ны? Слышу, слышу, просто кричите мне издалека: конеч- 
Н0, согласны! Еще бы, вам просто все нервы измотал этот 
неряха, записанный с вами в одной квитанции, то бишь 
свидетельстве, подтверждающем, что он ваш муж, а вы его 
жена... 

Правильно, правильно, что написано пером, то не 
Вырубишь... И зачем вырубать, когда детишки бегают по 
Комнате, егои ваши, совместные. И все, что РИ 

и, телевизор и т. п., ит. д. — все, Е. Е На 

еее стало быть... спомню 

ое в перечне, все общее, елили имущество (я 
Одно судебное заседание, на котором д 


на нем присутствовала как корреспондент), аж дро к. 
бирает: до чего же ЧУжие люди столько лет Про 
одною крышей... али п 
Все, все, мы с вами до такого 
да?! Итак, наберитесь терпения, п 
нока, чтобы вы смогли, не 
котором мы решили навести 


не доведем свою сеј 

онюхайте перед тем чес двора 

дергаясь, войти в тот м п 
э 


Ч т мирѓи порядок. Его, Отца се- этот К 
мейства, тоже пригласите, Нежно так, ласково, всечас Вон К 
памятуя, что мужчина — тот же ребенок, только рса его СН 
побольше. Так, чувствую, все усекли, а Потому взяли его за жестяї 
руку (не надо тянуть его за ушко на солнышко|). 

— Малыш, — я почему-то именно так называю своих имени 
очень высоких друзей мужского пола, и им, представьте, прияте 
очень нравится такое название, — возьми вот этот листок вы сто 
мягкой бумаги и протри все там внутри за собой, хорошо? гордит 
А теперь спусти воду получше. Ты видишь, как трубы идут? в оцен! 
Да, поперек! Такую конструкцию какой-то инженер-сан- В 
техник придумал. ` умный: 

Тут глаза вашего спутпика зажигаются неподдельным ческое 
интересом, ибо оғ мает, что в инженерном имейте 
решении допущен п ҳ доказывающий, что дея- первый 
тель, то есть конст] на высоте, а может быть, менниц 
и вообще плохо учился, ес такую вот трубу мог приду- шо? Пу 
мать... я 

Пока он раздумывает о несовершенстве нашего техни- взаимот 
ческого образования, вы предлагаете ему взять в руки вед- так ли? 
ро и наполнить его водою, ибо в домашних условиях он я так с 
может вполне избежать последствии сей недоделки инже- Ном зам 
ие вы ему, придется нам теперь самим вся- к але 
кий раз, когда наступает необходимость, ено так рас? . ваще В 
правляться с нехорошим а торын получается из- му 
за вышеупомянутого Е : Надо двумя-тремя вед- ва Шр 

промыть как следует к поставленную трубу. с был 
о, а Т0 ОК и мужчина, чтобы Ба 
разобраться в технике, поскольку даже 


вы сумели _ 
одметить и найти верное решение. С этой с Ы ма : 
п и помощники друг другу. ко 
санит теперь вы савершоано Уверены, что и 
н поступит так, к д вашим Конечно ж 
Буководетвом только Что Поступил. Постойте 9 
Руко, ас 


в сле, 
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\ бо Ми: ь 
М Колюня (ЛИОО’ М ишуня, 
д. заса и вечно радостная баб; 


смешлив йте меня г 
тут о не обижусь, С ! как вам вз 17 
двора И аэрозоля не надо... СПИЧКИ при тебе, да 


из газеты подожги-ка И Поводу вокруг се 
Зсечасн ХОМОНЕК ый. Нет, не бросай выт 
0 ВЕ ОИ ДЫМО ОТЛИЧИИ еки НАЗА 
Ростоу снова отмывать придется, от сажи. ‘Закрой баночкой 
ти его за ной (а она наготове стоит в уголочке, да?) №, 
ж Так все и сделал ваш Колюня (или какого, другого 
Ю своих имени ваш спутник по жизни), и сам почувствовал, ак 
‘ставьте, приятно понесло дымком, как чисто-пречисто стало тут, тд 
Т листок вы стоите рядом с ним. Вот он вас и приобнял слегка. © 
хорошо? гордится своей женушкой, которая сразу и поддержала его. 
Зы идут? в оценке незадачливого товарища из ого-то КБ. 
нер-сан- Вы, конечно, делаете вид, что именно ваш предельно 
умный-разумный муженек обратил ваше внимание на техни 
дельным ческое упущение. Вообще не надо выяснять (никогда, не 
‹енерном имейте такую привычку даже в трудных ситуациях!), кто. 
что дея первый высказал умную мысль, Простим, милые мои сопле- 
кет быть ШЕ Менницы, им их слабость — считать себу умнее нас. Хоро- 
г приду: шо? Пусть они считают, а мы будем, идет? 
й ой думаю, если мы с вами в таком месте достигли: 
го техни мания, то впереди нас ждет только победа. Ме 
вед“ так ли? Да, именно женщина долж Ы 


т рестьянских кровей, но я не 


В такой чистоте, быть всегда со вкусом и очень чистенько е же 
одетой? Умунепостижимо! тя 0: 
Она работала дома, вязала шерстяные коврики для _ ‘побовв: 


железной дороги, что отнимало немало времени. Про обе- Ё ся ВЫ) 
В 


ДЫ ЯИ не говорю, еда была только сегодняшней, ароматной запё 
и свежей. Отец любил пиво, и к его приходу на столе появ- а ос 
лялась бутылочка его любимого < Мартовского». Е Вс 
Но это, как говорится преамбула, то есть предысто- ка 
_ Мой брат, привыкший к такой вот чистоте с детства, СЕ 
женился на красивой учительнице, для которой чистота и р он 8 
порядок были понятиями второстепенными, а медлитель- на 
ность в движениях делала ее похо? на сомнамбулу. Но- = ног дО 
Й казалось, что она спит на ходу же видит сны. прикос! 
ра Разногласия начались с пег ирки. В малень 
кой комнате, выделенной для молс енов, не пройти. (словн 
Посуда. после завтрака и остатки 2го ‹ ят на столе, вокруг = нежнос 
которого лежат кучки грязного белья. Картина имеет на- раз, кг 
звание: «Невестка стирает»! статуу 
Сама она в каких-то немыслимых и грязных, конечно а р.у 
же, чоботах (в которых она ходит и по улице), в длинной зн | 
шерстяной кофте, тоже далеко не первой свежести, и без аюу 
передника (она не признает данной детали одежды), дале- Каждој 
ко ниже колен спускается ночнушка, сильно помятая. Мед- Стреми 
ленно раскачивзнсе хаю уточка, она бродит из кухни в ком Л 
нату и леа еВ белье атоји называется стиркой, как За н 
маю: 
я ас приходит с работы на обед, но т. м 
т ой возможности. Он иснуться к Загубу 


отставляе В 
етку, толкает ногой к Т ОДНОЙ - 
кой табур ходы к Сб и ру: 
жив ет с все 
тью браса щом, который сао СТОЯЛо, чтоб 
тарелку очно, нелегко разобрат Подогрел Е поставить 
Кон мои сестры по полу, каз В мужской 

иль бы поцеловать Уели тот Бенсо логии, 
Красивую МЕНТ Моему 


і 


Неужели в конце дня ему захочется приласкать ее, а если 
ук совсем откровенно: неужели возникнет в нем желание 
близости? Я не уверена. А вы? Так что, заполучив в мужья 
человека, думайте, милые мои красавицы, и о его эмоциях, 
поего ощущениях, о том, какою он вас видит и, конечно, 
о том, какой бы он вас пожелал... 

И никакая партия (было такое времечко, когда ревни- 
вые жены обращались в партком!), никакой дядя, ни одна 
тетя Фея не помогут вернуть мужа в ваши объятия, ибо его 
любовь, его желания — все в ваших ручках, а они (каки 
вся вы) должны быть чистыми и пахнуть лавандою... Кста- 
ти, запах лаванды я не случайно упомянула, в нем столько 
нежности, неги и тревожного тепла... 

Вспомните, как шли вы (еще совсем надавно...) на 
свидание с ним, как трепет охватывал вас, лишь положит 
он ладони на ваши плечи... Припомните, как отглаживали 
на платье (юбке) ках › складочку, как чисто мылись с 
НОГ ДО головы, как часто меняли белье, хотя он не смел и 
прикоснуться к вам 

И когда восп 


ия вызовут ощущение свежести 
(словно ветерок ве й откуда-то появился) в теле и 
нежности в душе, вторите их... Повторяйте их всякий 
раз, как возвращается он (ваш муж, ставший от данных 
Воспоминаний снова возлюбленным) с работы, как свидитесь 
С нимів конце дня, и свидание продлится долго-долго... Я 
Знаю, я верю, дорогие мои женщины! Будьте женщинами в 
каждом дне, и тогда только к вам (а не к другой) будет 
стремиться ваш избранник, только к вам... 
Мужчины, невзи рая на звание «сильный пол», суще- 
Ства нежные, с легко ранимой психикой. Я уже писала о 
Том, что грязь, развал, беспорядок, помойки, свалки и т. п. 
бно действуют на нас, а ЮНЕСКО установила (ее эк- 
Сперты), что все вышеописанное разрушает нашу психику. 
вот она, легкоранимая мужская суть (а психика, 
„ наша суть), при виде неряшливости, неухоженно- 
‚ непричесанности и т. д. травмируется, дает сбой. И 
идет... к ларьку, и не только к нему, но и к ней, _ 
есть к другой... аз 
мо; Я Уверена (если продолжить семейную хр 
Мой по й брат потому и начал пить, что не 


конечно 


Уч Г. 


` ОН не мог уй ряшливого (ска- 
заметно расшир 


Увы, не ставшие оттого бо 
За пять лет до конч 


ившиеся по 


ИНЫ ЭТОТ немолодой человек раз- 
велся со своею дражайшей половиной и строго сказал: 


— В мою комнату не заходить! 

Он сам себе готовил, сам стирал, он не уподобился 
грязнухе-жене, в его жилище всегда царила чистота. Как- 
то моя 15-летняя дочь спросила у меня, когда мы вместе 
делали уборку в доме: 

— А тетя Л. 
ее) когда-нибудь мыл: 


Я думаю, не 
зу. Хотя можно былс 
его отца потеря 0:0: 


(называлось имя невестки, то есть тети 


тировать последнюю, фра 
то сказать и еще. Друг мо- 
и долго не мог обрес- 
ворила, что дяди Колина 
й и прекрасной хозяйкой, 
эперь подругу жизни. 

л поиски, но, увы. Так 
о погибшею Аннушкой. 
поисках, а в том, какие критерии он 


жена была | 
отому так трудно ему 
Всю мою юность дядя лу 
не смог никого сравнить со свое 
Но дело не в самих п 
енял к очередной невесте. 
— Красивая, поговорить умеет, мальчик хорошо учит- 
ся в школе, послушный, хорошо воспитан, — рассказывал 
как-то он при мне моему отцу. 
— Ну так женись, — говорил отец, которому такие 
преамбулы, верно, надоели, ибо кандидатуры обсужда- 


А вот, Михаил Иванович, сидим т 

ай попиваем, мирно так беседуем, 

вает от ее говорка журчащего... 
все понял, ТОЛЬКО Вот в 


ретьего дня за 
И сердце вроде 


ижу опять что-то у тебя, 


не вЫ 

снова не вышло! С ж 
й-то запах стоит нехој ак это, я вдр 
ртире... Пря- 


грязные под 


тетю 
букети 
хорош 
А 
дату тг 
мыеще 
кой, а 


озяйкой, 
НИ. 

твы. Так 
нушкой. 
ерии он 


шо учит” 
казывал 


у такие 
бсужда- 


ДНЯ за 
хе вроде 


Поскольку мы с вами если и животные, 


ком, а я нагнулся, чтобы уличить мальчонку... А там в 
тазике белье замочено. От него и несло... И все, просто как 
ой сняло всю симпатию к ней. У нас, бывало, в комнате 
завсегда сиренью пахло. Выдумщица была моя Анютка. 
Нарвет летом листья сирени (ее у нас в палисаде много 
росло), за белье в шкафу. сунет...А тут... 
Неплохой советик дал нам сейчас дядя Коля, неправ- 
да ли? е 
От такого советика и в моей комнате словно букетик с 
белыми гроздьями появился... Чувствуете, до чего же 
нежный запах, такой родной. Чего-чего, а сирень у нас 
повсюду, возле каждого дома свои ветви раскидывает. Вот 
и у меня под окном она только что отцвела, а листиков я 
наберу, как поеду за город, обязательно, помяну тем самым 
тетю Аню. Испробуйте и вы, вместо аэрозолей в туалет 
букетик поставьте, а от аэрозолей, кроме аллергии, ничего 
хорошего и не быва‹ 
А к выбору невест 
дату так неуютно и дис 
мы еще вернемся, ибо т 
кой, а больше психологи 
скольку влияет на насе с 


почему становилось сол- 
гно.от вида нечистого белья, 
а является не столько этичес- 
что гораздо серьезнее, по- 


т здоровье (через психику, 
между прочим). 
(Сейчас же, чтобы закончить описание «рецепта», как 


Удержать подольше мужа при себе и для себя, хочу вам 
еще кое-что подск езного для данного конкретного 
случая. Буду пред о откровенной с вами, и вы меня, 
Пожалуйста, не стесняйтесь, ибо дело житейское... 

Первое. Не спите никогда с мужем в одной постели, 
Не отдыхайте. Вы и представить себе не можете, как при- 
Выкание к телу (при совместном ночном отдыхе) отрица- 
тельно действует на желание мужчины обладать вами. Не 
Пройдет и полугода, как он напрочь перестанет ощущать 
Вас как женщину, а значит, желать... 
а Да, да, я уже и «прочитала» ваш вопрос, хотя вы его 
Ще не успели сформулировать. 

— В наших тесных помещениях... 

енно в наших тесных квартирах, когда рядом спят 

ты И тем более не надо и нельзя. Не надо превращать чудо 


кий акт, 
митивности физиологичес! У 
в простой допри то высшего класса... 


дана ч 
ЭРозны Пусть и ЛЯ отдыха 
Лье, меняйт ИТ 


Зато какой желанной вы б 


минуты уединения (чем реже, тем лучше!). Да и он вам 
ВСЯКИЙ раз будет казаться необыкновенным и нежным... 


Второе. Думаю, что «второе» заинтересует вас не менее 
первого пункта. В наши дни женщина панически боится 
понести (вы, надеюсь, понимаете, что именно я имею в 
виду?). Чего только пе изобрели против данной «беды», 
каких средств и таблеток не изготовили, но, увы... 

Дорогие мои страдалицы, испробуйте-ка очень доступ- 
ное, безвредное и бесплатное средство. Его подсказал один 
врач, который обычно избавляет вас от ненужного вам за- 
чатия. Он просто пожалел одну женщину (мне хорошо зна- 
комую и потерявшую Бре данные операции свое здоро- 
вре, постаревшую от них). 

— Я считаю, что ко мне попадают женщины из-за 
лени, — сказал он, совершая операцию и видя, что от стенок 
одного органа остается почти прозрачная пленочка, что в 
следующий заход. он уже и не возьмется за инструмент. 

— 71 

Да, да, вы удивились, как и та женщина, которой сн 

ассказал о лени, из-за которой она якобы к нему далеко не 
впервые пожаловала. Ну, с мадам Ленью вы давно знакомы... 


удете для него в редкие 


:вое здоро- 


{ины из-за 
о от стенок 
чка, что в 


румент- 


зом, пусть подольше вы будете выглядеть молодыми и кра- 
Е ‚ голубушки мои милые... 

Я надеюсь, что вам понравилось то, о чем я вам рас- 

а выше, я уверена, что вы успеваете снять передник, 

в котором вы готовили обед либо ужин, не поддались уго- 

ворам лени, и потому. в квартире свежий воздух и даже не 

ет едою, что вы все-все успели сделать по дому и даже 

ложить красиво волосы или перевязать их ленточкою, а 

тапочки так изящно выглядят на ваших ножках (они 

к тому же и проветренные, да?)... Ь 

А муж, войдя в квартиру, просто загордится своей 
женушкой, только от одного вашего вида (смотри выше) 
заботы сами снимутся с его плеч, и с первой же минуты он 
почувствует, что дом — его крепость... 

Счастья вам, радости вам в вашем уютном жилище, 
сударыни и судари!! 

Правда, сейчас, когда вы прибрались в своей кварти- 
ре и все блестит в ней, когда все как влитое лежит на 
месте и всегда оказывается там, где вы привыкли его ви- 
деть (все равно что, лишь бы лежало на месте, а не застав- 
ляло бы вас нервничать в поисках другого места), когда и 
мужа своего приучили к порядку и он все теперь в доме 
делает с удовольствием (вы же знаете, что у себя дома 
мужчина не очень любит что-то делать, а вот, скажем, у 
друзей — с превеликим удовольствием), давайте уделим 
немного страничек снова нашим детям. 

Разберемся в несколько ином аспекте воспитания их. 
Вот почитали вы о порке (это когда веревкой, ремнем либо 
прутиком по голому задику бьют за непослушание) и за- 
ахали, стали порицать меня: какая эта Травинка жестокая, 
Дак тому же, будучи прежде учителем, нарушает основы 
советской педагогики... 

Не сердитесь на меня и не возмущайтесь, милые мои 
<оплеменницы! Кроме здоровья, ничего худого не принесет 
Вашему ребенку и его задику данная <экзекуция» (вы, ко- 
Нечно же, именно так и назвали действия по моему, совету, 
ТО бишь порку). Все это полезно, как я вам писала и как 
Товорила лектор из Новосибирска: «Не жалейте задницу», 

она с трибуны: 
_— А вот 5р5 к ребенка в душу, травмируют его 
Хеустойчивую психику, то такое не только вредно, но х 
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У Я его з Р * 
ОПЯТЬ же Возьму а И для его дальнейшей 20“ 2 
Люблю я соринку в Ример из своей собственной жизни, Не ] зу ве 
не видеть. У в чужом глазу замечать, а в своем бревно о; Не , 
| не 
акро моя мама вовремя увидела, что одно плечо У меня поб. кем 
другого, спасибо еи за то великое. Она же, и опять рил Ик‘ 
Же из любви ко мне, наградила меня на всю жизнь комп- ‘игре 
лексом неполноценности. ской Но, } 
Верно, она отошла от золотой середины, моя роди- красит 
тельница, в усердии, не соблюдала меры в строгости... Уви- ком ИяМИ 
тчается одно плечо от другого, не сумела оце, о Л 
іять мою предельно ранимую психическую основу, Ия И сн 
рила меня (иной раз довольно грубо, что замечали и едной 
не одобряли родственники: ну что ты ее так ругаешь, слов- Ся стол 
но она хуже всех) что было и за то, чего не было, и 7 книге, 
даже за то, чего не могло никогда быть, что особенно угне- о 
тало о ты не как все люди, — постоянно слышала вязывайся 
< летство, а затем в юг и даже в молодости. им глупых 
я все свое дет и т у «как все детиь И яг 
2 Не Жо раздражение ис ло взбучку (словесную, какието от 
это вызыв ) я не бегала ульки (никогда в жизни мне дома... 
но обиднуде танцевальных В в) — снова я не «как все Вы по 
не посеща а любила первое, сладкое, не могла взять в рот Да, постепе 
люди», неа, и вышеперечисленное вызывало возмущение бы вы 
кусочка Толове, за т 
и... Да, да, и очередное утверждение, что я «не как все Меня никог 
Как реагировала моя слабенькая, только-только Знещн 
ЛЮДИ”. вавшаяся психика? Не как все ^ значит хуже Мело ость 
сформия пошло-понеслось: самоуничижение, неверие в свои худ чью, а 
сд способности (причем я прекрасно училась), замкну- ого, Не | 
силы которая к десятому классу достигла гипертрофичес- (5 д К-то 
тих размеров мои саа осиики принимались подсчиты- де КОЙ С 
к олько СЛОВ Г а, кроме уроков, их нелюдимая › 
чего И ХМУРАЯ подруга, и иногда о их (м Г 5 
нялос еться в те 
И ааа ности абое ДОДЫ, то уже в 18 лет о 
комплекс не о 


Что гово 
но посмотрите на мою ф рится. Если 
Ь внимателр е стихов «Одеждъ белы, Рафию 
- е л, ви 
ў › То сразу 


вушки. Б. 

А ведь заложено было во мне немало хорошего, доб- 
го. Не однажды я задавала маме вопрос: как сделать так, 

| тобы не думать? Да, уйдя в себя, я строила диалоги, гово- 

рила с кем-то, кто умел меня слушать, кто хотел меня слу- 

мать. И конечно же, не высказанное, не выплеснутое в дет- 

ской игре слово переполняло меня. 

Но, увы, некоторые смеялись над тем, что Я «слиш: 
ком красиво» говорю, а не односложно, полусловами и меж: 
дометиями, как было тогда (и сейчас вернулось) принято. 
И я замолчала. Надолго... 

И снова я была отторгнута от всех, и снова за это в 
очередной раз слышала: вечно тыт не как все люди... Быва- 
ло, за столом, когда мне ; сь рассказать о прочитан- 
ной книге, которая меня ‹ а, будила меня по но- 
чам, мать строго и громко т а: «Замолчи, не при- 


О слышала вязывайся со своими россказнями к взрослым, не задавай 
олодости: им глупых вопросов». 

е дети» — И я глотала од за другой книги, чтобы там найти 
словесную, какието ответы. Те ответы, которые должны были дать 
а в жизни мне дома... 

ге «как все Вы помните сказку про гадкого утенка, должно быть. 
зять в рот Да, постепенно и многие другие стали меня клевать. И за 


озмущение что бы вы думали? За то, что у меня три волосины на 
° голове, за то, что у меня нет тонкой талии. И хорошо, что 
меня никогда не волновала и вовсе не интересовала моя 


ак все 
РЕ о внешность, ее состояние и вид всегда казались мне никчемной 
25 хуже мелочью, а то ведь можно было довести девушку до самого 
Чит в свои худого, не правда ли? 
рие Как-то недавно услышала в автобусе диалог мамочки 


), замкну: | с дочкой. Собственно, диалога вовсе и не было, поскольку 


трофиче Девочка глотала слезы. 
подс р — Господи, и в кого ты уродилась такая неказис- 
елю Тая, — сетовала родительница. — Пойди, пробей талон, — 
гчество их Уже зло приказала она. 


— На кого злилась женщина? И еще апеллирует к Гос- 
оду, = подумала я, и вспомнились когда-то пришедшие 
В голову слова: «красота — Не Достоинство, а урод- 

не порок». А если поразмыслить, то красота дается 
пытание, которое многие и не выдерживают, и начи- 


Ь, СКольқ 
СЫ О он; 
Подсчитать ТО, что ода 


Называется. 
ачем же, 
одиночество, 
С ее лица, ей 
что Ј 


милая мамочка, вы гонит 
зачем своей жесто 
больно от ваших слов, и с каждой сл 
ЛЬЮТСя Из ее глаз сейчас, убывает ее любов 
сгущаются потемки в ее неокрепшей душе, в которой ужеи 
возникли эти страшные слова: я хуже всех! Да, дети 
максималисты, они не умеют делать анализ, сравнивать, 


поэтому слова, подсказанные вами, милая родительница, 
ранят их психику. 


Кто знает, м 


е свою дево 
кой рукой убираете улыб! 


езинкой, 
Ъ к вам, 


т быть Господь, к которому вы так 
беспардонно и нет дресу. обратились, засветит внутри ее 
вашей некрасивой девочки-«дурнушки», такой огонек аа 
торый станет согревать в прадущем тех, кому холодно, кому 
бокьно, кто ВИ пропасти своими неосторожными 
ве а не гоните ее к платформе, к которой 
обадными с й поезд... будьте чательнее, разыщите тот 
мася Сор уже теплится, раздуйте его, не отторгай- 
огонек; котор души лишь за то, что вам не понравилась 
те ее от 
оправа... вы думаете, что я далеко ушла от главной темы, 
л баетесь. Мы уже с вами установили (и не только 
ОЧЕН ные мужи всех континентов, съевшие, как го- 
реро ку и не один пуд соли в рассуждениях, дис- 
Зараа т. д. по данному вопросу), что психика  мужчи- 
(ы 


И тут я хочу вас пригласить на станцию Удел! 
‘находится, как очевидно кому-то уже и известно, 1 
‘сихиатрическая больница. Посмотрим-понаблюдаем, кто 
гуда попал из мужчин и почему там оказался до 40 лет, 
в м. Палату, где лежит тот, кто слегка зазевался, и брил- 


С Ку. ы (настоящие, старинные!) достались не ему, когда 
Улы а ушла в мир иной, не станем посещать. 

ез Зачем нам говорить о глупых, не правда ли? Займем- 
з ки сяка мы с вами умницами, мягкими, ласковыми, согласные 
304 Уже ми и все-таки (а может быть, и вследствие данных черт 
Да, Дети характера, перечисленных только что) попавшими сюда, 
аВнивать которых, как и тех предыдущих (глупых еще на воле), 


гельнуца! ^^ называют точно так же — душевнобольными. 

" Так отчего же заболела их душа и притом так сильно, что 
живут они в чужом казенном, как говорят гадалки, доме, вместо 
нутри ее того, чтобы приносить радость своим появлением после работы 

" в семейном очаге, называемом теперь отдельной квартирой. 


онек, ко- 5 с 
Помню, лет двадцать назад, когда был юбилей данной 
но, кому 2. 
самой старой больницы города (как вы усекаете, душою 
т болели с самой древности), решили мы на нашем питерс- 
ой ком радио рассказать о ней. Но, несмотря на то, что уход 
котор т был там если не классный, то вполне сносный, несмотря на 
щите то, что самые знаменитые психиатры именно здесь занима- 
гторгай лись наукой и попутно лечили тех, кого изучали (психику 
авилась их, значит), материал не пошел. И все. И точка. 
И вот, когда я собирала материал как корреспондент 
й темы, о старой больнице и встречалась не только с руководство 
т д м 
ТОЛЬКО и учеными но и с целой группой мужского населения данной 
| й Ц р д и 
как го- обители то была просто потрясена до глубины души своей 
Я , р .: у и 
х, ДИС (тоже, как вы поняли, очень ранимой) теми на первый взгляд 


примитивными причинами, но которым сюда переселялся 
упомянутый контингент лиц мужского пола и различного 


Гэсс за вероисповедания. 
ава на | Материал не пошел, записи потерялись, н я не пред- 
грепле: полагала, что через четверть века Мне пригодятся те дан- 


вые чтобы поговорить с вами на эту Весьма и весьма дели- 
тную тему, чтобы стать вашим оппонентом, чтобы в ко- 
ном счете попробовать сберечь Вашу семью от разруше- 


Да, да. Жватаем быка за рога с данной минуты. З, 
ь главного врача поведал мне, что таких причин т 


Они Резко 


и 
которые о, чае о просматриваются все де ети 
у > 29ует в данном лечеб нии у 
ны лечебном з, 
ых. Итак, первая причина. аашаа 


тЫ ИСХ ребенок, зарплаты стало явно недо- 
НО, ы вести хозяйство так, как прежде. Муж 
-МХИИ скромный, довольно талантливый инженер работа. 
к в КБ, в котором, как известно, повышение тарифа 
о выбивать зубами. Он не умеет, потому как излишне 
теллигентен, не умеет требовать, поскольку скромность 
У такое не позволяет. 

И вот каждый вечер, даже если он задержался, конст- 
руируя что-то интересное не только для КБ 


и 


{ 
г 


ем 


› предприятия, 
но и для страны в целом небесполезное, его дражайшая 
половина, некогда скромная и тихая, еще в дверях ему 
выговаривает: 

— Какого шута ты там торчишь допоздна, если не 
можешь заработать на сто рублей больше для своей семьи... 


Тексты приветствия на пороге семейного дома бывают 
довольно длинные, тон их с каждым днем становится более 
резким, а слова все менее пензурны о Представили себе 
эту встречу, да? Тогда и и 4 2. стоит. ! 

Проходит годтдругои. 0 ясь на малое количеств 

а все неряшливсе ОД: ется (зачем мне одеваться 
сатин рачка, говорит она подруге, хотя руки у нее 
рн 2 свою очень даже милую фигурку она могла 
хорошие; ить из маминого :бостончика недурственную одеж- 
бы переши крываемым презрением относится к мужу и не 
ддс ны подать ему обед (про красивые свадебные 
ЕАН которые скрасили бы тягостные размышления 
В прута, говорить не стоит, они пылятся на ниж- 
ее серванта): разогреешь сам, не велик барин. 

Е. Так выговаривала ее мама ес отцу, когда сама она была 

Тан девочкой. Правда, потом папа при помощи ку- 

еще срп охоту встречать его с работы такими словами. А 
8, ей тихой девушки просто и представ 2 
в состоянии, и" капризничает и капри 
ки, который т обмануть нельзя, и м ЕЕ (известно, 
животных и а как худо в семье, Ыш еще на руках 
у матери хур что связывает их, самых бе тягивается Рет 
веть... ких ему лю- 


человек В 
шагом, ГЛ 
как на по; 
рабочих т. 
Оказ 
сюда по т 
Впрочем, 
позднее, о 


‚ если не 
Й семьи... 
а бывают 
тся более 


или себе 


‚личество 
‚деваться 
ки у нее 
на могла 
ю одеж- 

и не 
адебные 
шгления 
на ниж= 


Проходит еще немного времени, и глава семьи теряет 
ув себя. Под грубые аккорды своей супруги, которая, 


та оказалось, умеет и материться. (чему его не научили в 


семье, да он и не посмел бы...), все чаще в голове кру- 
мысль: я хуже других, какой-то я никчемный, неуме- 
ха. Вот и начальник вчера сказал: «Ну какой ты все же 


размазня, безответный...» 

Начальник сказал вчера, а жена сегодня подтверди- 
ла И все! Рвется ниточка, сошла с рельсов душа, ранена 
психика, и хочется обладателю последней (то есть психи- 
ки) пойти к пруду. Его вовремя изымают из пучины и по- 
гружают... Знаете куда? 


Помню, как они нам попались навстречу. Группа 
человек в тридцать. Они шли на работу свободным легким 
шагом, глядя будто в себя. Молодые, красивые, высокие 
как на подбор. Я еще гла своего собеседника: а что, 
рабочих тоже так же од: ‚ как здешних? 

Оказалось, это ь, тихие, которые попадают 
сюда по трем причи х держат здесь до тех пор... 
Впрочем, о том, когда их выпускают и куда — немного 
позднее, обо всех сразу, стало быть... 

Следующая пара с самого начала различалась по тем- 
пераменту, еще до того момента, как стала парою. Она энер- 
гичная, броская, властная, пять раз обжегшаяся и решив- 
шая что пора завести семью. Он тоже весьма красив, но из 
мечтателей, нежный и ласковый, потрясенный, что именно 
его выбрала самая красивая, за которой бегали все парни и 
нетолько в школе. Одним словом, знакомы давно, но так и 
Не познакомились как следует, выходит. 

Она повелевает, он готов услужить. Он счастлив, что 
“Му, поручают подать ей кофе в постель. И когда появится 
Ребенок, он станет прислуживать теперь ей и малышу. Он 
счастлив, хотя и утомляется донельзя, потому как и на ра- 
боте у него дел невпроворот (в связи с тем, что он хочет 
Побольше заработать для своей красавицы жены). 

Через год ей стало ясно, что те, которые не оценили ее 

"были ей более приятны, когда дело доходило до 
интима. Одним словом... Конечно, если бы она его приня- 
Е беречь, лелеять и полюбила бы, то она нашла, О 

его скрытым резервам, которые, как утверждают 
терапевты, есть У. каждого. Но, увы... : 


а рое не стало бь 
МНОМ потрясении, что им пренебрегли... 


мышления не придают ему сил, ни физических, ни ду- 
НЫХ, НИ... 


И вот, когда она однажды в сердцах сказала: 
М : ну что 
за мужик, вот Федор Иванович, так тот... Он не спосо- 
Е дослушать фразу, он хлопает дверью, ибо ниточка по- 
а. Давно, просто он не хотел признаться в том самому 


И если «скорая» придет вовремя, то он окажется... 
самой старой в Питере, что 
Удельная. Он тихо, то один, 
тихся здесь друзей бродит по аллеям 
рка, ему кажется, что после происшедшего жизнь утеря- 
» всякий смысл. И когда мать приводит его Алешку, то 
все чаще и чаще кажется, что тот вовсе на него и не 
ож, и больше... 
Такие предположения-подозрения намного удлиняют 
нахождения в клинике. Он теперь нередко застает себя 
ниями о том, как бы «оторваться» (на другой 
размышле 
выходит...), но сторожа словно читают его мысли, и 
запрещает ему прогулки в одиночестве. 
я причина есть соединение первой и второй, по- 
а справляется с пациентом в самые короткие сро- 


› чтобы передохнуть 
рипетий. А о нуть 
в курсе дома нет ни 


До 
уже ско] 
такие и. 
за демок 


жья без. 


КИЗНЬ утеря- 
ешку, то 
та него и не 


о удлиняют 
застает себя 

(на другой 
о мысли, И 


зторой, по 
откие сро- 
я крикли- 


жизни модной индийской йогой, а сынишка — в музыкаль- 
ной школе. Е 

Хотя бы кто-то из друзей позвонил, сказал, что ему. 

о необходимо пойти в кухню и приняться за приготов- 
ление ужина, что, конечно, оценит будущий музыкант, по- 
скольку мальчишка, как правило, в таком возрасте всегда 
непрочь, перекусить. Никто не догадывается, как тяжко и 
неспокойно у’ него на душе, как заходится сердце от тоски... 

Ну а когда гасится свет, и ему более чем когда-либо в 
жизни (ибо его так никогда не обзывали, как сегодня на 

аботе) хочется почувствовать тепло женского тела, она, 
которую он считает навеки единственною и родною, ему 
товорит... В данном третьем варианте фигурирует некий 
Петя-обольститель. 

И снова рушится любовь, распадается семья, и еще 
один новый больной появится завтра на знакомой нам уже 
до слез аллее. 

Дорогие мои, ерь, когда располневшие дяди вот 
уже скоро восемь лет как сидя на добротных стульях (только 
такие и могут выд ать их нынешний вес) разговаривают 
за демократию, к ‹азали в Одессе, когда ваши му- 
жья безотрывно гляд, в рот и мысленно вступают с 
ними В спор, ког е им вовсе не платят грошиков, 
когда каждый в‹ может и где может, а ваш милый, 
порядочный, чесл ласковый, записанный в общем 
документе как муж, о растерялся от многословия 
трибунов, подойдите к у, как придет он с работы, поло- 
жите ему на плечи свои ласковые теплые руки и скажите 
этак тихо-тихо, чтобы только он и слышал: «Поедем завтра 
В лес, наберем грибов-ягод, навяжем веничков, посидим У 
костра, искупаемся в озере, в котором, говорят, нет дна и 

ать там оттого так же легко, как на ставшем не по 
карману Черном море. Я вот уже и рюкзак собрала. И твой, 
И МоЙ. И корзинку тетя Надя дала, Шалаш поставим. © 

ой мама согласилась побыть. Знаешь, давай по-быс- 
1рому, а то на электричку опоздаем», == торопите вы его, 


етив унылое сомнение в его погасших глазах. 
Тормошите его, тормошите, не давайте ему. ее 

р берите его в плен теплотою и ласкою «всею уже 
Сдается, он согласен следовать за вами, куда ‘скажете. 
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ам, посмотрим-понаблю- 
о которых мы вели речь 
‚ Да, те самые, которые прогу- 
ливаются по аллеям парка в самой старой больнице города 
на станции Удельная. Может быть, какой-то из них уже и 
закрыл ворота за Й, ПОТ пи там год-другой? Ведь 
здоровый же, мо. ный.. 

Правда, пс 
ванием холодно 
три раза в день нач 
таких процедур + 
щеки, вполне возмо 
погасших глазах, но... 

Вот когда эти приз: 


не поможешь обли- 
з ведрушки, если и 
Нервная система от 
порозовеют впалые 
слабый мелькнет в 


ризического оздоровления 
заметит врач, то и поя в карте пациента новая запись. 
Примерно такого плана: реанимация души. Однако дело не 
в названии, а в той труднейшей задаче, которую пытаются 
решить доктора. Да, многое уже и сделано: сеансы аутотре- 
нинга гипноза, подбор литературы, личные беседы о смыс- 
ле жизни, все пройдено, это и вызвало внешние признаки 
улучшения... 

«Но почему так глубоко задумывается больной, отче- 
го так редко смеется, даже при чрезвычайно смешных ситу- 
ациях или когда на экране показывают комедию?.. Почему 
в том углу зала, где они обычно сидят, его подопечные аа 
молчат?.. И улыбки у них будто скошенные, словно рот им 
не открыть больше», — так думает лечащий врач. 
Е Я вас сейчас ОИ милые читательницы ко- 
р иеа нан на их мужчин опет 
ленных обстоятельс Ной жизни, опечаленных на- 


олго... 
Д Доло в том, что кадры в той боль 


нным тестам. Милые, ласковые, 


нице подбир 
а 

Молодые (и поа 
НЬ 
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дицами чи 
кого глаз: 
седовать 1 


› если И 
Я система от 
веют впалые 
г мелькнет в 


‚доровления 
овая запись: 
гако дело не 
ю пытаются 
сы аутотре- 
ды © СМЫС- 
е признаки 


оной, ОТтче- 
тных ситу= 
›.. Почему 
ечные, всё 
но рот им 


) женщины, угнетенные некогда домашним деспотом 
имени муж, изгнали последнего, отчего в очаге стало им 
по весьма и весьма комфортно. 
и Они, тоесть особы с теплым и добрым сердцем, давно 
живут в полусемье, так назовем несостоявшуюся семейную 
бнр. Но в глубине души, особенно к вечеру, им чудится 
звонок в квартиру, а когда они отворяют (мысленно), то 
там, за дверью, стоит некто хороший, внимательный, гото- 
вый тут же починить чайник, скажем, либо что-то другое в 
доме. 

Иногда смутные образы как бы проявляются, и один 
больной с грустными глазами, который на днях пришел в 
ординаторскую по приглашению главврача и в одну мину- 
ту починил... Неважно что, но починил, и все тул|.. Да, 
данный умелец просто один к одному смахивает на того, 
который будто бы стоит за дверью и нажимает на кнопку 
звонка, 

Вы догадались — 
дицами человека в ғ 
кого глаза врача) п 
седовать не только зд 
не особенно просто] 
скажем, в первом от 

Да, доктор свс 


измученных семейными неуря- 
то мгновение (не без помощи зор- 
ат, что им’ очень даже славно бе- 
‚ но и в уютной, чистенькой, хотя и 
артире сестрички, что работает, 


ным и, конечно же, исполнен- 
НЫМ сопереживания с цем спокойно отпускает своего па- 
циента на поруки ми медсестричке, поскольку уверен, 
зтојона победит его неверие в себя, она, достойно медработ- 
НИКа, соратника, стало быть, по труду, продолжит долгий 
путь по оздоровлению раненной почти до смерти (да, по- 
‘ТИ, потому и есть надежда на излечение) психики молодо- 
То мужчины. 
= Мы пытались вернуть в прежнюю семью наших 
больных, но, увы, эффекта мало, а лучше сказать и точнее, 
ект — обратный и иногда губительный. Так что мы 
больше не рискуем, — говорит главврач. 
оказалось, перемена места жительства очень даже 
благотворно отражалась на восстановлении пораненной 
УШИ человека в новом семейном очаге, в котором ему, как 
Юложено по народной традиции, давали лучший кусок 
Скажем, за обедом как главе; чужой по крови, н 
1 приносил папуле тапочки, 
ким по духу ребенок сам пр 
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Ну что тут можно доб 


А теперь, как я вам 
которая интересует к 
ку Ю ко Е 

тен каждый. `И как е ТОРОЙ причас- 
читатели и мои слушате 
к решению ее, приложи 


или бы свои собственные 
чтобы достичь самых наилучших результатов, 
И снова я зову 


Вас к тому, что ничего вам не будет 
стоить, ибо для осущест задуманного нами (я наде- 


юсь, вы станете мот иками) нужна только ваша 
доброта и забота о се б 


рядом с вами на од 

К сожалениг 
сто раздавалась, 
вы помните, был т і 
лах...), и многим из вас лоста 
быть обществе 
рестройки, когда 

Вы не узнали 
немного! 

Ну еще разок, по-новой, пошевелите мозгами, рыбоч" 
ки мои... Все! Догадались! Не все, конечно, но некоторые и 
слово припомнили. Да, да, их еще со времен нашего заме- 
чательного тончайшего философа земли русской (а вернее 
сказать, всего мира) Федора Михайловича Достоевского 
называют... идиотами. 

Не думайте, ради Бога, что я кого-то из вас 


авить? Мир Дому сему! 
и обещала, займ 


мена, когда доброта про- 
не просили денег (если 
і — на общественных нача- 
яло огромное удовольствие 
людей называли до пе- 
е имелось в наличии). 
ік же так? Поразмыслите еще 


тенЕ 


хочу ос- 
корбить или обидеть. Отнюдь! Князь Мышкин — самый 
любимый мой герой, и я с Удовольствием и гордостью и 


себя причисляю к отряду среди гомо сапи 
лится именно под таким названием, Иди. 

Что скрывать, принадлежность к данному отряду при- 
носила мне немало неприятностей (выразимся мягко), ноя 
не унывала, ибо уверена, Уто Слова песни — и вся-то наша 
жизнь есть борьба — отражают судьбу Человека, 


его назва- 
ние. 


енс, который чис- 
Отов, значит. 
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вица с золот: 
хрепленными 
то обрамлять 

— Вале! 


доброта про- 
денег (если 
енных нача, 
"довольствие 
вали до пе- 
наличии). 

гыслите еще 


зми, рыбоч 
текоторые И 
ашего заме: 
А (. а вернее 
‚стоевского 


Приведу только один пример из многочисленных не- 
2 риятностей. Приехала в санаторий читать лекции. На- 
ро. нравится, он не желает идти на массовку (танцы 
пли дискотеку, как их теперь называют), его не интере- 
сует новый фильм. Беседуем один вечер, другой... Нет, 
танцы никто не отменяет, мы успеваем поговорить до того, 
как заиграет современная музыка, мы просто все вместе 
(и даже со мною во главе, ибо я очень люблю плясать, 
как я писала) входим в зал и весело отплясываем все 
подряд» от цыганочки до буги-вуги. К слову сказать, 
именно такой метод лечения недавно я применила на сво- 
ей лекции. И прекрасно получилось! Все плясали и ник- 
то не задыхался, потому что это надо делать (плясать то 
есть) не дыша, на зажатом дыхании. Вы же помните = 
кто одну минуту сможет не дышать, у того и инфаркта 
никогда не будет... 

На третий день меня вт 
вица с золотыми кольца 
крепленными ко всем л 
то обрамлять): 

— Валентина Мих 
использование зала. 

= 21 Но я же читаю лекции бесплатно, и людям нра- 
Вятся они, — пытаюсь я разбудить ее логику. Но, увы, 
безуспешно. 

Получив в конце разговора эпитет «чокнутая», я гор- 
д0 удаляюсь. Было и продолжение, еще более неприят- 
НОЕ: она закрывает зал, отбирает обманным путем у меня 
Удостоверение журналиста, ее сторонники обзывают меня 
Ще и другими словами, менее культурными. Но замести- 
г директора, невзирая на сильное пристрастие к зеле- 

му змию, оказывается человеком добрейшим, а главное, 


нмеющим в арсенале достоинств еще и логическое мышле- 
е, 


ет администратор (краса- 
и другими украшениями, при- 
‚ где они могут висеть или что- 


іа, вы должны нам оплатить 


— Лариса, немедленно откройте зал, и пусть Травин- 
лает добро людям. 
Для чего я вам об этом рассказываю? Е вы были 
ВЫ к нападкам разного толка, которым вас будут подвер- 
"тъ не совсем достойные люди, скажем так. 
_ Чтобы наши ряды пополнились, Я вам сажу что та 
афера» (в хорошем смысле слова), к которой мы с вами 


Ка де, 


ий 


_ приступаем, не будет ли 
отлично организуем. 


Вижу, вас просто потряхивает 


шена денежных знаков 
› 


если мы о 


ис 
за чистоту, а мужчины, ЕЯ ока 


получив ценные указания из ее уст, станут ВЫПОЛНЯТЬ их 
В 


меру своих сил и возможностей, тем более, что в последни тейнеро 
десятилетия они почти поголовно стали хворать звездной конечно 
болезнью: мы, мол, только руководить можем, т отходов 

у ) ‚ ТОЛЬКО мы, М: 
мужчины. 


А вы, мои милые суд совским 
мать их с высот, чтобы оні лись к тому, что дела- апсе, ЧТ 
ется на нашей с вами з ких «кондиций» они (то я 

) ее довели, горемычную. ЦЕЛЯМИ; 

Итак, вперед, бабоньки! Если вы хотите, то я поведу когущеЄ 
вас в бой... за чистоту, за красоту, стало быть. Буду лиде- сродак 
ром на общественных ал ‹ что обсуждать в нашем как най 
женсовете вопрос, скс ожить зарплаты, не при- рубли, к 
дется (по сравнению с т лми избранниками, ко- РУ, а су: 
торые отстаивают ваши якобы интересы в Думе!). Од 

Всё, всё, приступаем к делу... Вам, мои 

Начнем, как и положено в любом серьезном деле, с есть смер 
осмотра местности, то бишь фронта работ. Идет? Такую | НО так и 
прогулку... пусть наиболее чувствительные. дамочки при- Руслу, п 

Кроют марлечкой носик, поскольку начнем мы рабочий В нечист, 
маршрут с несколько необычных мест... во < 
Конечно, чтобы вы не совсем пали-поникли духом, я Томо То 
облекла данное повествование в немного юмористически- сапу 
сатирическую форму, хотя в нем (повествовании) будети х Хот 
лирическое отступление, в котором появятся даже пзе Дит на 

| ки-лепесточки и прочие весьма приятные вещи. Итак... прис 


встречи у... помойки 


о, мне хотелось бы пригласить на. ыи 
заголовке) свидание тех, кто ездит 1 по го УПОМЯ- 

пгах» (ныне в мерседесах»), но Городу на 
орого нынче обходится, Не с’ Как 


ть В нашем 
ты, не при- 
иками, ко: 


|). 


излишние траты наших руководителей... У помоек масса 
нечистот, а о запахах и говорить не приходится. Еще и 
авится-заболеет начальник, а кто же тогда нами с вами 
уководить будет?! 
р Вас, дорогие читатели, я тем более не зову, из просто- 
го человеческого уважения к вам. Просто вы почитаете, как 
и те высокие лица, о которых я выше упомянула, и тоже, 
как и они, проникнетесь интересом к проблеме, которая, 
как оказалось, имеется в наличии в глубине каждого кон” 
тейнера либо разбросанной на сотни метров свалки. Есть, 
конечно, она и на заводских территориях, поскольку и там 
отходов-отбросов пруд пруди. 

Мы идем рядышком с Эдгардом Г ригорьевичем Ли- 
совским, который приехал в наш Санкт-Петербург из Ту- 
апсе, чтобы не только продолжить научные изыскания (пред- 
ставьте себе, если порыться в свалке-помойке. с научными 
Целями, то можно найти кое-что весьма и весьма заметное, 
могущее прибавить к бюджету города и области круглень- 
кую как шар цифру), но и подсказать отцам города, где и 
как найти деньги. Конечно, имеются в виду не копейки- 
рубли, которые мы с вами с тревогой пересчитываем поут- 
ру, а суммы, исчисля е миллионами и более... 

Однако не подул что я вам рассказываю сказки, 
Вам, мои читатели, и тем, кто сегодня хочет встать у руля, то 
есть сменить тех (либо усилить ряды), кто уже стоял-стоял, 
НО так и не смог направить наш корабль по правильному 
Руслу, поскольку не так и просто найти-разыскать фарватер 
в нечистотах, которые замутили донельзя нашу акваторию, 
ВОДЫ то есть, которые даны человеку для очищения, а он, 
ТОМо сапиенс, взял и загрязнил их себе во вред. 

Хотя отрицать начисто, что мое повествование не по- 
Ходит на сказку, ни в коем случае нельзя, ибо все, что 
присуще историям волшебным, в нем есть налицо, если по- 

тельнее присмотреться. Несметные богатства = по- 
м. Ста. Превращение простого камешка, скажем, р 

Либо иной драгметалл — запросто можно. Добрая 

= Нет, у нас с вами волшебник завелся, вернее, прибыл 

в ер. Лентяи? Сколько угодно и в разных чинах. Они, 

кИ припоминаете, в любой сказке советовали королю или 

Ино) ?; ничего не делать, поскольку 
для >, правителю совершенно очие некоронованные 

9 всякого труда имеется народ и пр 

лишенные регалий лица. 
? 5 


тах воскликнули: «Ну и молодцы эти 

И что примечательно: МОИ спутник, президент между- 
народного консорциума Вибромасса» Э. Г. Лисовский 
уверен, что име 106 ки и можно: начать дело 
обогащения ст 1, региона, города, района и микрорайо- 


на, то есть того ы непосредственно и каждо- 
дневно обитаем. 


Однако зачем 
которые прожив: 
вами примемся з: 
ном городе, тем п 
но подсчитано. 
из них. Так что п 


мать о каких-то тетях и дядях, 

местах, не правда ли? Мыс 
себе и о нашем прекрас- 
ство свалок и помоек дав- 
осчитана стоимость каждой 
ть свои собственные деньги. 

Считаем вслух, в столбик. В городе и области 
находится (взяты на ? чит) 1200 свалок. Если назвать 
их не отходами-отбросами, а сырьем для производства самых 
разнообразных вещей, то прибыль (если бы мы взялись и 
переработали все, что там гниет-валяется) составила бы... шесть 
триллионов рублей. 

Так, остановимся на минуту-другую с тем, чтобы не- 
которые наиболее слабые здоровьем граждане-читатели пе- 
ревели дух и подправили резко подскочившее Давление (все- 
таки книга моя о здоровье, и я не имею никакого морально- 
го права, да и просто человеческого, его вам портить, здо- 
ровье, значит). И если вы справились с шоком 
смея иредставитв, ато такое ШЕСТЬ триллионов 
стите, рублей. Оказывается, данная м 
довым бюджетам города совместно с ТУбернией. Ничег 

Выходит, если бы мы взялись за дело за О себе! 
(мы и депутаты, которые хотят, как они пишут об Рукава 

== этой акции помочь и возглавить я ещают, 
жно было бы полностью Обеспечить Еа есть работу), 
5 х нас, прожи- 


ощих на вышеупомянутой территории, школами, | 
ицами (в которых, как вы поняли, будут лекарства и не. 
обходимое количество одноразовых шприцов тоже) и доро- 


гами 


стане Я чувствую, что вас просто распирает любопытство: 
их песн, каким же образом возможно переработать все это ненуж- 
что-л ное и сделать его полезным, как же из барахла нечто сто_ 
Конти бо ще создать... 
> ен- Но вы, видимо, забыли, что по техническому, интел- 
тт Между лектуальному и научному потенциалу наш город стоит не 
"СОВСкий на последнем месте. И это не лозунг. Это реальное положе- 
чать дедо лие дел, а потому и сами дела вполне реальными могут 
крорайоз стать Обратимся к фактам, а заодно и поглядим посмоте 
и каждо. рим, где лежит полеживает, дожидаясь нас с вами, а не 
курочку. Рябу, то золотое яйцо. Если выразиться грубо, то 
И дядях, ‘именно там, где нашла его домашняя птичка, в навозе, ста- 
и? Мыс ло быть... 
прекрас- Начнем поиски с самого понятного для вас, дорогие 
коек дав- траждане. Помните, бачки имелись на наших лестничных 
‚ каждой площадках? Их еще наполненными отвозили в совхозы для 


свинок. Теперь емко 


ЪЯЛИ из обращения, отчего и ста- 


= деньги. і и 
г СО ло так дурно пахнуть от контейнеров, куда мы все теперь и 
г назвать бросаем. Пороемся в тех помоях с научной целью! Аспи- 
р ранты нашего питерского химико-фармацевтического ин- 
а и ститута придумали методом электродов остатки бульонов и 
и другой еды в жидком состоянии превращать в полезное 
а месиво, из которого можно изготовить самые разнообраз- 
обы не- Ные лекарства. ы 
ели пе- Примите таблеточку адельфана (который мы приво- 
пе (все- л из Индии, как известно), чтобы вас не хватил удар ог 
ально- — дальнейших строчек на ту же медицинскую тему, то бишь о 
Р ЗДО.  _екарствах, которые вы разыскиваете в аптеках. Так вот, 
аа _  Жонские коммерсанты покупают за валюту У ВЕ геа 
с про” ‚массу (которая прошла обработку элеюродани) З } а.о 
ЕО 7 Как говорится, ибо производится он, ) 7 
зум о ого выше института. Но, увы, наши (не знаю как 


Назвать, просто слово не могу подобрата, | пост 
То животное, которое лает: сам не ам ЕДЕ ге дам. 
А что если тем, кого мы будем С СЕ До 
Уи которые о нас с вами и должны ежде 


Тем более, что ес 
экологи. Экологу то 
нуть и пахнуть п 


ТЬ, я уверена, с 
Же зачтется, если 


Репротивно отбросы со ст а 
пр Оловь 
других заведений, ИЗГОТОВЛЯЮЩИХ еду. Как пера л 
12 часов пищевые отход поша 


а ы начинают бродить 
... ТО же там так чадит-дымит? Мой 

р И спутник- 3 
дент предлагает мне воспользоватьс тред 


а пото- 
му как от такого костра, как убеждает он, можно по 

и отравление как от ОВ. При ближайшем рассмотрении 
ВЫЯСНИЛОСЬ, что мальчинт 


` подожгли то, что было в му- 
назло скопилось много вся- 
ластмассовых игрушек, поло- 
то немыслимой величины свертки 
в. Они и горели, от них и шел 


сорном контейнере, а там 
ческой формы и раси: 

чек и плюс к тому про 
тонких целлофановых м 
сей ядовитый ды 

Вижу-слышу 
можно только с 
покрышками от мат 
нюдь, дорогие мои чит 
тить в дело. И с очень 
нежными, естественно! Н 

— И что же можно получить из того, что перечислено 
выше, — спросила я у сопровождавшего меня Лисовского, 
когда мы наконец смогли снять маски. 

и вот как ответил он: 

— Можно построить самые прочные в мире дороги. 
Резинобитумное покрытие будет стоять 20—40 лет без капи- 
тального ремонта. Такие трассы обладают отличными свой- 
ствами: эластичностью, морозо- и гидростойкостью, такой 
прочностью, что на них можно посадить самолет. По дан- 
ным магистралям (они свяжут г ие города мира) можно 
пустить, любой поток машин любых марок и г рузоподъем- 
Ба я, о чем вы сейчас подумали, ибо Я то же 
самое хочу спр он а > ли нам пункт по 
приему покрышек, котор Рте города навало 


ведет из него, — и перечес: 
55 оссе, Что ТЬ нево 
возле ш бой (он, оказывается, тоже Используе 2 


разить: целлофан, мол, 
тывать, то же делают и с 
самолетов и т. д. От- 
Их тоже вполне можно пус- 
тыми результатами. Де- 


аже сє рье: 


строго-на 
поставляг 

А во 
лесным м 
ство плит 
телит, ИЗЕ 


тельства дорожных покрытий)? Он же возле. Т 


Хво ‘емного’ пункта. валяется. К 
И мь 206; прие Однако же надышались мы всякими неприятными и 
і таже ЯДОВИТЫМИ запахами и не прогуляться ли нам с вами 
их, \ д лесочку? Там и продолжим разговор о том, как может 
‘Стно, А и ео татеть наш город, откуда средства может найти, и не 

С о я средства, а богатства несметные. И о здоровьишке 
г обалакаем, коль скоро на природу мы вышли-пода- 
рез, | аз 
оте Пото = И хотя бы на время отдохнем от формальдегидов и 
смог ядовитых фенолов, при помощи которых всяческие ДВИ и 
было реник ДСП сделаны (вышеупомянутые вещества, как вы, должно 
мо быть, знаете, являются связующими в плитах, а из после- 
шек Вся- дних, то бишь плит ДВП и ДСП, наши стенки сделаны). 
› Поло От них из-за ядовитости и вредности для самочувствия на 
Ы свертки западе давным-давно отказались, мало того, они просто 
НИХ и шел строго-настрого запрещены там, а нам все поставляют и 
поставляют... 
офан, мол, А вот если бы лесные начальники (те, которые нашим 
Јелают ис. лесным массивом ра тся) организовали производ- 
ль О ство плит, в которых связующими стали щебенка, мар- 
ожно пус- телит, известняк (естественные, которые в природе имеют- 
зтами. Де- ся)) то они стали бы нам приносить пользу, и не только 
7 денежную, потому как они, новые плиты, стали бы лечеб- 
речислено Но-оздоровительными для нас с вами!! 
ТСОВСКОГО, По технологии, которую предлагает нам фирма «Виб- 
Ромасса», с главой которой, как вы поняли, мы ходим все 
мете по свалкам нашего прекрасного города, можно все 
е) дороги: раздробить, превратить в пудру: и виноградную лозу, и во- 
без капи 2 Доросли, что гниют-тлеют на любом побережье, и опилки, и 
тми СВО й ВЕТКИ одним словом, все, все, что либо сжигается сейчас, а 
то) пакосе 1160 закапывается в землю, а то и выбрасывается в море. 
По Дан Позднее из пудры, связывая ее щебенкой, скажем, 
2) можно = =0рая имеет еще свойство адсорбировать вредные веще- 
оподъемМ” Тва из воздуха, делать целые домостроительные комплек 
2 5: сам дом и мебель в нем! 
я то Тут мне очень желательно вставить в текст лирическое 


г ПО 4 
7: ение, если позволите. Коль скоро мы к 


мебели в них. В 


Пк 


г; 
Т ОТ сырости. Пропадет, Если 
ее до того не выкрадут... 
Да, да, та самая, которую розочки 
вянная, фигурная, значит, 


мебель. А гла 
ство вот в чем заключалось: в ней не было 


вместо них этакие плавные полукружия. 
Однако вы посчитал 
ством, вам больше пс 


сь однообразие прямых ост- никак а 
Рых углов, которые повт РЯЛИСЬ в каждой стенке с завид- ' вышла: ся 
ным постоянством (а ведь еще Растрелли говорил, что сим- находят Я 
Метрия — враг гармонии). тн 
Творец великол ` дворцов был ярым врагом пря- сб 
моугольников, на кох чичто не останавливает глаз, не Д (С 
привлекает своим т кую 


Однако верн‹ 


тным вашим стенкам. Вы и для доче] 
не заметили, что в к 


о как-то скучно, как по- ная (угада 


явились они. Вам не вс аются деревянные розочки 44 
необыкновенной тонкости?. кие мастера делали эти гир- кругом у 
лянды на трельяжах и буфетах! Они, должно быть, мечта- Тау" 
ли, что подарят людям на века красоту, тепло рук Своих И жаб в 
души... Вы знаете, что в любой картине, во всякой мело- ровь 


ДИИ — всюду, где есть творчество, присутствует душа твор- т нам ж 


Ца, мастера, его поле, если выразиться современно. И погов 
И потом, все эти плавные линии, что венчали бывшие ту Нашего 

углы, — не просто прихоть того, кто создавал, и не столько го ве 

стиль художника. Помните купола церквей? Да, да, они НОЕ 


имеют форму тэджа Столуруа ау а она (данная Форма), 
как издавна замечено, способна со ирать, акку 
энергию космоса. Луна, пы Солнце и другие 
все круглое. Причина та же. Отому и в церкви легко каж- 
дому, и часами в храме отстаивают старушки, которые в 
тородском транспорте и остановку простоять не в силах. 

Да, под куполом человеку светло и благостно. Ив 
е него. И если мы вернемся сейчас в ртирку 95 

р даже на ВэгляД Современная мебель тих р 


поймете, почему вам так стало дискомфортно с но- 
89 ро лью... почему исчезло ощущение уюта в комнате, 
“на т; кухне... 
Дачу а пом м СЕ иблизьтесь, дорогие мои, к вашей блестящей от лака 
Если А оҷ в постойте возле ее угла, и вам станет холодно. Да, 
7 | 
Эне 0 мено холодно... 


кра , да, Холод и съел уют, заморозил тепло... Помните ли вы 
ое › Де : «Не сиди на углу, семь лет замуж не выйдешь». 
ее ре. пословицу: 
‘лов ( Оин. не задавали ли вы когда-либо себе вопрос, что заложено 
ц тх) анной мудрости, какой потаенный смысл? 
ето ў в Ну что это вы, Валентина Михайловна, начали про 
а чки Мещан. мебель, а перешли на неудачу моей дочери, которая все 
= Прямых ост. никак не может спутника жизни найти. А казалось бы, всем 
тенке с : иком недурна гмом Бог не обидел, а вот не 
завид- вышла: и лич! УР 


рил, что сим. — паходятся кавалеры, все 
ходили, а она все одна в кт ІДеТ... 
м врагом пря- Понимаю вас, мил: ам‹ сочувствую. Вы, не- 
ивает глаз, не бось, и себе в квартире іку самую мод- 
няцкую (а что в ней может ручки лишь одни...), 
м стенкам. Вы и для дочери давно при! ое тоже сверхшикар- 
учно, как по- ная (угадала, должн не отрицаете, поскольку. 
тные розочки нтте и не возрах 
ИЕ начит, в вашей 
быть, мечта- кругом углы, углы и У. 
лови Я Так вот, мои лапоч ые, наши поговорки всегда 
о рук сои хев бровь, а в глаз, ка рится, они непременно переда- 
ВСЯКОЙ Моя ют нам жизненный опыт. Только мы считаем, что послови- 
ет душа твор” ЦЫ и поговорки — фольклор, существующий для украше- 
нашего с вами языка. Ничуть не бывало, они идут из 
ИНЫЕ веков, чтобы подсказать нам что-то дельное и поз 
г Для нашего здоровья, для нашей многотрудной жиз- 
На земле. 7 


об Да, из века в век несли добрые люди мудрые советы, 
М ВЫ воспользовались ими, поменьше ошибались, не 
Колесо, коль скоро оно имеется, как говорится. й 
1и пословицы мы забыли, а о содержании их, смысле 

аса) Мало кто догадывается, разве что специалисты строят # 
леске иной раз далекие от истины) предположения. о Б 
‘НИИ его. о м 
огие из них кажутся просто смешными китайскими 


фами, которые и смысл утеряли. Ничуть. Просто 


‹ки-дурнушки давно повы- 


тире с улучшенной планировкой 


тлуб 


Надо себе задать вопрос: почему так гово 


Чему же угол так нехорош а зт 
; полук а 
излучает, откуда оно? ў УкРУЖие столько и 


Ро уг 
ля судьбы, значит)” 92 
У и что она Вам <сооб Е 
<п0-щучьему велению, по-моему 


зяли в руки ее и... Н 
‚  Щучка наша (помните, 
хотенью»)?1 


Верно, верно, молодцы вы у меня и ТОЛЬКО, на 

лись оперировать ею и расшифровывать ее виражи учи- 
Итак? Идет возле угла довольно явственный «минус», 17 
держите, держите ниточку покрепче, а то она вот-вот выр. 
вется из ваших рук. Вот вам кажется, что инструментик 
как бы отрицает Что-то, до того сильно идет поперек гаеч- 
ка. Не нравится ей это худое место, вот она и проскакивает 
мимо уголка. 

Не раз, помню, я вс 
ЛЫЙ стол, что стоял вт 
квартире, а здесь ему не 
нить... А тот круглый и с 
ваши вещички красивые старинные... 

Проверить полукружия вам будет трудновато, ибо 
таких линий, как я вижу, у вас в доме уже и нет. Ау меня 
имеются, ибо стенки у меня нет вовсе, никакой. Да, я не 
выкинула старую мебель, не приобрела новую, вышеназ- 
ванную (у меня всегда не лежала к ней душа, между про- 
чим). Может быть, потому и любят сидеть часами мои 
друзья, их просто не оторвать от старинного трельяжа (ту- 
алетного столика с двенадцатью ящичками, с витыми нож- 
ками для подсвечников, с ЕВЕ обрамленным гирлян- 

{ дой из деревянных тончайшей работы розочек и лепест- 
ков). Они будто! греются возле него, сил набир 
Он, конечно, едва дышит, НО Я С ним не расстанусь те- 
перь, потому как точно знаю, сколько хорошего и доброго 
излучают его фигурки, его полукружья... Я проверила, 
! е материал, из которого сделан 


редкой красот Й 
ъяж... Он тоже содержит тепло, п В замон 


О сравнен 
делают стенки. Как вы прочитали Е доц 
‘пропитывают столь нехорошей химией Е 


› Что запах 


про свой огромный круг- 
ной комнате в предыдущей 

бы места, пришлось заме- 
уютный сгинул там же, где 


ж 


аются... 


рону своегс 
новые дома 
дискомфорт 
вы чувству‹ 

Я нет 
новить. Бл! 


пропускают 
знаете, да? 
сотни метр. 
строению... 


омный круг- 
предыдущей 
пилось заме- 
там же, где 


новато, ибо 
ет. А у меня 
й. Да, яне 
›, вышеназ- 
между про” 
асами мой 


оходит годами. И получается, что вы в’ своих клетуш- 
не ехрущовках обречены дышать-вдыхать эту гадость мно- 
ет... 
ос Е: милые мои люди, не стремитесь к худу, к 
болезни, что несет нам новая мебель. Идите в комиссионку 
если там еще кое-что осталось, приобретайте, штукуйте- 
‘ните и подружитесь со стариной. Она вернет уют в ваш 
саа и здоровье. И вы хотя бы в собственном доме избави- 
р от влияния минусов-углов, которых в наших новострой- 
полным-полно и без того. А с дочкой все предельно 
ясно: уходит защита из организма от минусов на вашей 
мебели, углы съедают биополе, а значит, если грубо, и ее 
ели, какая неодолимая скука-тоска охватывает 
зас, как вы выходите из транспорта и направляетесь в сто- 
рону своего спального тно так назвал наши 
новые дома польский жу чего бы так стало вам 
дискомфортно, вы же устали на работе... Но 
вы чувствуете, вам про идти домой... 

Я не говорю об ‹ сти, не на чем взгляд оста- 
новить. Блоки, углы и блоки. О том, что блоки не 
пропускают усталос бы купаетесь в ней, вы 
знаете, да? И еще эти плоские стены, которые тянутся на 
сотни метров рядом с тобою... Есть отчего испортиться на- 
строению... 

Как-то прияте т 
впереди сын с дружком из школы возвращается. Дай, ду- 
маю, подслушаю, о чем беседуют они. 

— Аты как свой дом узнаешь? — спрашивает приятель. 

— Очень просто. Мой дом третий от телефонной будки... 

= 01 

Ну что тут сказать можно? Хоть бы не снесли ту теле- 

онную будку, а то ведь и заблудиться могут ребятишки, 
ке смогут найти свой дом. Как думаете? 

Да, немалую беду. принесло нашему люду решение 
правителей «об архитектурных излишествах». Вот иногда 
я думаю, чем было продиктовано такое решение? Глупос- 
Тьо? Отнюдь. Тупостью? Навряд ли. Неужели стремлени- 
|% выровнять нашу психику под одну гребенку, что назы- 
Вается?! Ст рем ‘лением оболванить человека... 


ь рассказывал мне. Иду с работы, а 
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отказались подчиниться р 
И мне помнится красивый и на 
велы, дома с легкими колонн: 


ад, видимо, вполне хва 


Тало и для 


Будем же надеяться, что дома, которые п 
фирма «Вибромасса», будут построены поиз 
проектам, в которых от 
ливых архитекторов и з 
ного дела. 


А нам пора и возвращаться из 
воздействием природы и сочин 
лирическое отступление. 

Возвращаемся в Пит 
лянем в гости? Зададиь 
вообще, где та корова, к 
том лугу? Почему мы д 
происхождения? Где твоя б , в черных яблоках корова 
по кличке Зорька, которая, вы прошлым летом хваста- 
ЛИСЬ, может, если ее хорошо кормить, давать до 30 литров 
молока. А бычок, если его тоже неплохо снабжать питани- 
ем... Куда делся он и его братики? Было же четыре бычка 
в хозяйстве... 

Оказалось, прогорел агробизнесмен, ибо главные кор- 
ма — комбикорма — оказались настолько дорогими, что 
прибыли не стало в первый же год, Убытки, правда, име- 
лись, и немалые. Скотину прирезали, погибли безвременно 
(сколько бы мяса можно было еще получить! 1) бычки, на 
мясо пошла и коровушка... 

Даем справку. Корма стали производить из чужезем- 
ной пшеницы (столетней давности, залежавшейся и зара- 
женной еще в Австралии и Канаде), что оказа 
чайно дорого. А между тем Алексей Васи 
известный во всем мире выдающийся Ученый Вете 

что в Москве, разработал 
ной академии, ( на 80 
) комбикормов (они процентов сос 
ей, остальные 20 процентов на белки 


редлагает нам 


тдивидуальным 
разится творчество наших талант- 


амечательных умельцев строитель- 


леса, в котором я под 
ила приведенное выше 


ет быть, к фермеру заг- 
прос: где говядина? И 
ще вчера гуляла вон на 
ушенку иностранного 


ТОЯТ из на- 
0 пРимаксы 


при помош 
вородки, к 
ные вещи ; 

Делае 
ванической 


чество так 
ет, оседает 
все это не 


`ранного 
: корова 
‚ хваста- 
‚ литров 
питани- 
е бычка 


ые кор- 
ли, ЧТо 
а, име- 
еменно 
ки, на 


жезем= 
г зараз 
езвь= 


Р приходятся, которые усваиваются животными). Он давно 
И етовал отказаться от зерновых наполнителей и предло- 
делать из древесных отходов (чего-чего, а их у нас в 

ом лесу полным-полно). Ученые консорциума (меж 
ародного!) виброинерционным методом превращают 
ные отходы в пудру, она-то и идет в комбикорма, кото- 

ые с удовольствием пожирают животные. И не только 
ІЙ рогатый скот, но и птице по душе наполнители 


К улны 
о (между прочим, именно для пеструшек придуманно- 


то) типа. 
Мне хотелось бы вас немного приободрить: все эти 


аботы можно производить на родном отечественном, стан- 
> дартном оборудовании. 

Дорогие мои читатели, будущие избиратели, если вы 
не очень утомились, то мы с президентом фирмы «Вибро- 
масса» и гостем нашего города приглашаем вас в цех, где 
при помощи гальвани ируют наши чайнички, ско 
вородки, кастрюль е другое (одним словом, нуж- 
ные вещи для дома, 

Делается такая 
ванической. И вот и: 


специальной ванне, галь- 
енках-то ее и остается энное коли- 
чество так назь довольно ядовитого. Оседа- 
ет, оседает, просто этакий слой образовывается, ну и чтобы 
все это не мешало работе, слой сбрасывают... в канализа- 
цию. А в этом ‹ гу тем продолжается химическая 
реакция, которо ‚шает водопроводная... 

— Так вот откуда в нашей питьевой воде тяжелые 
металлы! 

Да, да, дорогие мои сограждане, и отсюда, из гальва- 
нических ванн тоже. Конечно, производство платит огром= 
ные штрафы, отчего, правда, вода не становится чище. 

тому, должно быть, финские строители и привозят с со- 
бой в цистернах водичку: для питья; чтобы не отравляться, 


значит, в городе передовой науки... 
Не подумайте, что я случаино упомянула нашу науку. 


Именно ее представители нашли метод использования на 
100 процентов данного шлама, который отравляет нашу 5025 
И даже акваторию других стран (Швеции, Финляндии): | 


лем в е, имеется вся таблица Менделеева, как 
ратном шлама аботать отходы из имеющихся 


‘азал: ‚ если перер га 
и ванн, то можно Из каждой емкости по- е 


О с карабином на изго 
дным избранником... 
6: › ребятки, зачем же горевать-кручиниться? 
Все предельно просто, родные мои сограждане, Вот 
вы На очередные выборы... Нет, поначалу, если 
гласят, пойдите на встречу с теми, кто очень хочет 
ми выбранным. Они миллионы дают на издание 
например, которая бы их программы распечатыва- 
бнейшим образом. 
раммы, как вы усекли, если хоть разок почитали 
них, прекраснее одна другой. И все как одна обе- 
(как было и до перестройки) золотые горы, к кото- 
подходить и черпать кому сколько желатель- 
талантливый редактор ни бился, все они похожи 
та; как в зеркале ваше отражение, скажем... 
ята, так как при имеющейся ныне демокра- 
заключается в том, что и вы (любой из вас! ) 
бо сказать или написать, то вы, придя на 
10 встречу, им и вручите, 


невидим 
погибну 
кости И: 
ДИТЬСЯ : 
шиеся з 

Ж 


немок и 


чень хочет 
а издание 
печатыва- 


почитали 
одна обе- 
ы, К КОТО: 
желатель- 
и похожи 
ем... 
демокра 
из вас! 
ридя на 
ывается, 
дом, Т0 


контро” 
аммы И 


‚ ста! 
ло быть 


вами, обсуждая важную проблему: 


ж 


И отчет они пусть дают не в цифрах и в словах, а 
Э 


пользуясь новой единицей, которая называется «дело». 
Согласны? Если единогласно, то приглашаем того, кто вам 
сейчас и расскажет, какие дела, вместо многогодовых бесед 
(выражаясь очень мягко), вы будете от них требовать, 

Конечно, вы и сами начнете трудиться, а им вы пору- 
чите организовать дело на самом высоком уровне, то есть 
по-честному, стало быть, каждому по труду, а не по зани- 
маемой должности. 

А теперь на ваших лицах недоумение появилось, вижу. 

иаете, что очень сильно я отвлеклась от темы «семья и 
любовь». Нисколечко я не ушла в сторону, ни на сантиметр! 

Что касается семьи, то здесь просто самая просторная 
нива получается: мужья перестанут бегать по ларькам, что- 
бы помитинговать с друзьями по поводу недовольства ди- 
ректором или президентом (теперь их развелось видимо- 
невидимо, как вы наблюдаете), выпить бутылку-другую и 
погибнуть заради данной «идеи», приняв какой-либо жид- 
кости изіарсенала гуманитарной помощи. Им придется тру- 
диться засучив ру чтобы расчистить завалы, скопив- 
шиеся за годы пер ойки. 

Женсоветы + перенимать опыт у аккуратных 
немок и помогут ла вернуться к бачкам, что стояли 
еще совсем неда каждой площадке, в тот период, 
когда наши дворники учали раз в десять меньше денег в 
конце месяца, а нан лестницах было раз в сто меньше 
мусора. Помните : зчко, не забыли? 

Снова возродятся субботники, на которых территория 
нашего Питера будет разделена на количество граждан, и 
наступит... всегородская чистота, 

И от всего этого, конечно же, выправится наша заг- 
нанная в тупик и почти разрушенная психика. Не знаю как 
ВЫ, но меня охватывает такое тягостное уныние, когда я 
вижу Этот хлам, эти объедки, эти посыпанные битым стек- 
Лом панели, что мне порою не хочется выходить на ули- 


цу.. 


Однако засиделись мы на нашем общем собрании с 
Для решения ее (как вы 


оличество людей. И все они 
тми. А откуда начинается 
й маленькой ячейки 


поняли) потребуется огромное к 
должны быть весьма сплоченны 
Крепость любого коллектива? Из само 


© вы мне. Правильно, 
и хочу зазвать вас снова, 
там 


Как хорошо, что нету времени, 
Чтоб нам увидеться с тобою. 
Опасен бег без пут и стремени, 

А может, он назначен нам судьбою? 


Пусть завтра ты в стране далекой, 
Известно, что для поля нет границ, 
Но без тебя не стану одинокой, 
Я всюду вижу всполохи зарниц. 


Мне вовсе не нужны признанья, 
Я не хочу прикосновений, 

Моя любовь — одни мечтанья, 
Она в придуманных мгновеньях... 


ГЛАВА Х 


О ВСЯКОМ-РАЗНОМ, что — 
МОЖЕТ 


ВАМ ПРИГ ОДиИтТЬся 


Не забывайте о себе, милые сестрички! 


Вот вы насобирали вся 
трав, поместили их в по 
шочки (в це 
те, да?) и.. 


ких разных 
лотняные ме- 
ллофан нельзя, вы знае- 
- Конечно же, забыли о них, 
‘х, мне некогда, ах, у меня 
е до себя, дел невпрово- 
10 позднего вечера... 
вы задевали травки- 
‚ небось? А про «неког- 
у дел вам говорит тетя по 
Лень. Она такая хитрая, спасу 
бы только не дать вам шагу 
сделать для себя, для своей ПОЛЬЗЫ. 
Ҹ Вы ей нравитесь этакой обрюзгшей, 
нечесанной, в грязном фартуке на круглом животе, с пот- 
ными ногами, которые дам просто а на ночь вымыть 
Й язательно . 
(в я а ей подобные неповоротливые 
дамочки. Поделюсь я с вами секретом, как я борюсь с этой 
настырной гражданкой. Я даже обманывать ее научилась, 
когда она уж больно нахально ко ре привязывается со 
своими советами а уда можете представить, 
“сразу на все стало хватать вренех и, даже на себя. И не 
ношусь как угорелая, и не подгорает ничего на кухне... 

О травках мы беседуем, не так сЕ Повесила я пучо- 
чек чистотела, как вервуласвдс а С чужой, так как 
‘меня нет своей), на кухне, перед т носом, что называ: 
ра он у меня всегда на виду. Перед 


ДОЮ отреза ве- 
кидаю в крутой кипяток, а как стала вода чисто 


Разных 
Яные ме. 
ВЫ знае. 
ТИ 0 них, 
‚У меня 
2впрово- 
55 
травки- 

«неког- 
тетя по 
т, спасу: 
м шагу 
ПОЛЬЗЫ. 
озгшей, 
с пот- 
ымытЬь 


гливые 
с этой 
иласр, 


онного цвета, так горячую и пью. Глоточками смак 
т силы травку. Запомните: заварка — только лимон- 
ного цвета, не темнее. Пить надо только свежую заварку. 
Уже через неделю ваши отправления, которые вы соверша- 
сте в туалете, станут светло-желтыми, как у ребенка, такой 
очистительной силой она обладает. Ну а в желудке... про- 
сто благодать. Если кто в гости пришел, я тут же угощаю, 
потчую его’ отварчиком свеженьким. 

Да, отличная травка. И что интересно, на БАМе именно 
ею пользовались, когда хотели справиться с... раком, с опу- 
холями. Конечно, я думаю, поможет, если вовремя занять- 
ся изничтожением затвердения. Почитайте, а вдруг и по- 
легчает, пока врачи не отрезали часть вашего тела? 

Заварите чистотел так: 1 столовую ложку в стакан 
кипятка и парьте часа полтора, а то и два (лучше всего в 
духовке). Чуть остудите и прикладывайте как компресс на 
опухоль, но следите, чтобы не согревался он от тела. Ме- 
няйте почаще, ав перерывах можно глинку поставить (смот- 
ри о ней в другой г > подробнее) либо компресс из ста- 
рой урины (мочи, значит). 

Подруга моя попробовала такое действо с уплотнени- 
ем в груди. И что ? Стало постепенно-постепенно смяг- 
чаться прямо под е= іми то, что затвердело словно ка- 
мень. Она даже на ночь ставила такой компресс, причем 
ежедневно. 

Одним словом, растение уникальное. Мы как-то оказа- 
лись компанией на острове посреди Байкала. Пошла я поут- 
ру по тропинке, вижу — костер кто-то развел, уху варит. 
Оказывается, один полковник в отставке каждое лето здесь 
проводит, наедине с природой, как говорится. Он мне и рас- 
сказал, как надо заваривать чудесный этот цветок, если в 
желудке что-то завелось, вплоть до самого страшного  +зве- 
ря». 

Сорвал, помню, веточку, хед 
водицы и кинул туда пару. лепестков: 

Е. о и не надо. Цвет лимоновый, и 
Ничуть не темнее, тогда безопасно и полезно будет для вас. 

вот что запомните: оставлять его, нельзя на потом» ау 
7 н. Конечно, можно и из су- 
Же и выпить. Всегда свеженькир, Ч ке це тот (а 
хой травы приготовить, но эффект бУлет У у 
4 ‚хой хорошо получается). Я вот 
ня, друзья мои, и из су 


түт 


л из кипящего чайника 


т 


‘каждый год все лето его употребляю, 
свой тракт в наилучшем порядке 
травы. И недаром говорят: ка 


акладываю в 


ОЧКИ с надписью что КЧ од рукой как 
› 


Перец, как лавровый лист. 


Зато когда я готовлю фасоль в духовке, то молодые 
люди (мои новые друзья) говорят, что никогда ничего вкус- 


нее не ели. Еще бы! К дая травка дает свой аромат и 
вкус, а масла кладу в горшочек литровый всего одну чай- 
ную ложечку, для запаха. ечно, фасоль замачиваю на 
НОЧЬ В ХОЛОДНОЙ воде. Когда покупаю, то хозяйки У меня 
спрашивают: а зачем она? Однако ученые нашли в ней не- 
Что весьма пользительное... 

Чтобы Лень не з 
зазеваюсь, отчего ме 
со мною этакое!), я проб у 
ратной дорогой. Приучила се 
ки, что прикреплены у р} (друзья смеются, а 
сами тоже стали себе кое-что писать на память). 

Взглянула, и все. Тут уж меня толстуха противная не 
в силах одолеть, ибо тексты звучат как сигналы к действию. 

Примеры? Пожалуйста: пойди в ванную, окатись ве- 
дерком холодной водички, и силы появятся новые! Уста- 
ла? Ложись на палас, расслабься, закрой глаза, всего на 
пять минут! Глиняной водички испей! 

Конечно, тексты время от времени меняются, но они 
уже в вашей голове, так что в необходимую минуту появят- 
ся снова. В ванной комнате у меня настоящее расписание 
повешено, как в лечебном кабинете... Когда какую ванну 
принять написано. На полке энергетическая соль стоит, а 
на стене в мешочке — ассорти из разных Травок, так что 
все под рукою, и Лени просто не ВКЛИНИТЬсЯя в Мою жизнь. 

Есть плакаты и глобального значения, такой, напри. 
‘мер: «Травинка, Тань Толстеть|х или: «Вы- 
ключи телефон, как начина стучать на ма. 


Шинке» (это 
су для вас я хочу написать побыстрее), или: «Го 


плен, когда я слегка 
(бывает, бывает и 
ї в комнату или об- 
ітривать на плакати- 


ворить много’ — вредно! Немедленно принимайся за рас- 
хрутки!» . 
Поверьте на слово, такие указания, которые я даю 
а себе, здорово улучшают не только самочувствие, но и 
жизнь! Но главное их достоинство, я сказала бы, в 
‚ что они берегут мое время, не дают мне его тратить 
попусту, потому, верно, и успеваю больше прежнего. Как 
вы думаете? Попробуйте и вы, читатели мои, по горло за- 
валенные делами. Попробуйте расчистить завалы такими 
вот примитивными, но дающими потрясающие результаты 
организационными мероприятиями. Может быть, и вам они 
придутся по душе, помогут в делах ваших... 


Сократим хоздела и украсим немного... 


Вечно у хозяйки не хватает времени, отчего и раздра- 
жительность возникает, которая и окружающим не нужна, 
и самой женщине тем более. Если вы посмотрите на себя в 
зеркало, когда вы чем-то расстроены, то несказанно удиви- 
тесь тому, что увидите. Совсем другой будто бы человек 
поглядывает на вас, аж черты лица меняются. 

Обычно, когда очка со своим вздорным харак- 
тером начинала разг а повышенных тонах, я ей сове- 
товала: «Иди, посмотри на себя, полюбуйся, на кого ты 
похожа сейчас». 

И представьте, действовало! Она, надо сказать, в от- 
личие от меня, с трогательным вниманием относилась к своей 
внешности и к тому, как она одета. И взглянув как-то на 
свое отражение, призадумалась. Конечно, я популярно 
объяснила ей, что все крики прежде всего на ее состоянии и 
отражаются, Привыкнет скандалить, а потом и самой труд- 
НО себя переиначить. Недаром есть такая пословица: при- 
ВЫчка — вторая натура. 

Так что и ваша раздражительность при частом повто- 
Рении тоже может стать привычкой. Только вот организм 
ВАШ не станет каждый раз воспринимать ее как должное, 
потому что для него это противоестественно. 

= Конечно, .— скажете вы, — вам просто:рассуаа ше 
нас что ни день, то дел по дому все больше и больше. 


Так шь, как «сорвешься» и ни за 
станешь, что!и не заметишь, 
— я ее то на ребенка взъяришься, а о муже и говорить 


‘нечего, достается ему. Но он У меня о 7 
помнит, понимает, что от усталости... ео 
‚И снова ошибаетесь, если думаете, что и ребе 


ТХодчивый 


мужу ваше дурное настроение ничего Худого не принос» и 
Откладываются и на их психике ссоры (хотя и 8 сит, 
кам), плохие и не очень добрые слова ваши, ста; 


ные в минуту запальчивости. произнесен- 

Однако что тут рассуждать понапрасну, лучше попро- 
бую-ка я кое-что посоветовать дельное — как не входить в 
такие состояния, как поменьше сердиться-раздражаться. 
Попробуем поначалу разобраться, почему это происходит? 
Почему вы так непомерно устаете от бесконечной (я тут с 
вами вполне согласна, работа по дому не имеет границ) 
хозяйственной заботы-работы. 

Давайте от домыслов перейдем к практике. Я не соби- 
раюсь навязывать ни в коей мере образ моей жизни, но 
сдается мне, что все-таки кое-что вам пригодится. И все, 
конечно, на примерах, как обычно я делаю, чтобы вам разг 
мышлять не пришлось, а просто прочитаете мои странички 
и попробуете перенести совет \ СВОЮ ЖИЗНЬ. отстирать: 


Детей у меня и ві доме, но народу всегда в ванную, 
полным-полно, так что многое, что вас угнетает, меня тоже дицей (из 
касается. Итак, начинаем с той минуты, когда я закрыла за Коне 
гостями дверь, а вы уложили наконец внуков (детей) спать, ВЫ входит 


муж тоже захрапел от удовольствия, что наконец-то доб- 
рался до постели. 

Конечно, вам тоже хочется прилечь, ибо у вас просто 
гудят ноги. Не делайте такого, милые мои. Включите ка- 
кую-нибудь милую музыку и отправляйтесь на кухню. Слу- 
шаєте дивные слова песенки, а сами быстро перемываете 
посуду и протираете пол на кухне. Буквально через десять 
минут (если, конечно, вы предварительно ОИ ма- 
дам Лень не мешать вам и отвалить восвояси) запах еды 
исчезнет (вы к тому же и ор г и окно открыли), 
а на полочке и в сеточке-сушилк чистая-пречистая 
о: одного ее вида вам становится комфортно. Не тё- 


яйте это состояние и идите В В комнату. Освежитесь 
е 

В холодной водички: Ах да, еще и белье грязное 

дерком е поддавайтесь унынию. Пока там 


‘ится, ВЫ ИЗ Кухни горячей наберите и 


У всегда 
ня тоже 
рыла за 
г) спать, 
-то доб- 


зите в нее то, что предназначено для стирки. Закрой 
отнее, и пусть оно отмокает. №. 
том вы мне расскажете, какое у вас настроение по 
‚ когда вы отправитесь отдыхать. Могу угадать: с0- 
не легкости и благодарности самой себе — все, мол,» 
успела! А завтра встану... А 
Спите, спите, милые мои, глубокого вам сна с пре 
асными картинами, чтобы всего пяти-шести часов вам 
хватило общения с космосом (теперь и ученые не отрицают 
того, что наш ночной отдых не что иное, как общение), 
чтобы поутру вы открыли в себе силы необъятные. 

Пусть домашние еще спят-посапывают, а вы, обтерев 
тело соленой водичкой, чтобы снять пот, идете на кухню. А 
там чисто, все убрано и ни одной грязной ложечки на сто- 
ле. Душа радуется! И вы снова мысленно произносите: хо- 
рошо, что я вчера тут убралась и пол подтерла. 

Поставили на маленький огонек замоченную с вечера 
гречневую кашу, а сами в ванную двигаетесь. По-быстрому 
простирнули белье (вы же не доводите его до того, что и 
отстирать-отмыть трудно!), отполоскали и тут же залезаете 
в ванную, чтобы : титься с холодной-прехолодной во- 
дицей (из ведру 

Конечно, м 
вы входите, и м 


приемничек стоит у вас там, куда 
Я енки сопровождают вас по хозяй- 
ским дорожкам. х расставили на обеденном столе та- 
релочки, вилки, ложечки, а сами смотрите, какая у вас трав- 
ка в графике-плане (над столом бумажка висит). Сегодня и 
завтра вы ромашки попьете, а в четверг заварите чистоте- 
ла, предположим, а то и недельку его будете принимать. И 
всякий раз лицо им (вместо воды) помоете, да? В следую- 
щие дни, если они последние в месяце, приметесь печень- 
кишечник чистить. Тут уж одни эти липкие душистые лис- 
тики-веточки всей семьей будете попивать с утра и вечер- 
ком пару раз... И умываться снова хозяюшка будет березо- 
вой водою, да? Безо всякого, самого душистого, мыла, хо- 
рошо? Да, конечно же, хорошо, ибо личико ваше от таких 
Умываний станет нежным, Как у вашего малыша. Я наде- 
Юсь, вы не забыли гаечку-Помощницу спросить: а идет ли 
| ся ли мне сейчас эта зелень лесная-поляночная? По“ 
няли? Не слушайте дядю, не внимайте тете (мне, значит), а 


ко себе! 


Е 
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„= Все они, Травки, у вас висят Е 
В мешочке и тоже Рядом), и в 
Одну из них в кипяток, 
рованном чайнике. Пок, 
повесили белье. 

Если ваш ребенок п 
скажите ему: «Почисти ботиночки, кото 
тер. И свои, и сестричкины, и мои, 


ди в порядок, идет?» и = и ДЛЯ 
Маленькими глоточками выпиваете слегка остывший дочки Е 
отвар. Угостите им и мужа, раз он тоже привлечен вкус- в е лежа" 
ным ароматом того, что вы готовите. Особенно вкусно Е | вая Е 
нет картофель, если бросить в Воду, где тот варится, вся- РА слушай 
кую зелень, две-три горошинки перца и чайную ложечку Е мол, 
сливочного масла (для вкуса). Скол! 
Вы на минуту заглял ‘ваете в комнату и обнаружива- никаких Те 
ете, что все кровати и ы убраны, приведены в поря- Вы, + 
ал этого, то привлекаете нате, а вы 
его внимание прим ливо и ласково): обнаженно, 
— А какой это 2 неряшка-замарашка будет книжечке, 
пить остывший чай?! потому что 
От вашего доброго настроения, от ваших теплых слов ВЗГЛЯД, оде 
В ДОМе создается такая атмосфера, что всем хочется сделать и модные). 


все, чтобы такое чудо продолжалось, чтобы оно начина- 
лось каждое утро, чтобы оно было в каждом из членов 
семьи в течение дня, чтобы оно встречало под вечер дома, 
куда теперь, как к магниту, все станут стремиться... 

И если своей дочечке вы станете поручать с самого 
малого возраста (дети очень хотят делать всякие взрослые 
дела, заметили?) домашние дела, то и в дальнейшем, во 
взрослой жизни, она станет с ними справляться играючи, 
как бы мимоходом, словно бы автоматически, не особенно 
и раздумывая над тем, что делает. Этот автоматизм, с кото- 
рым она примется за хозяйственные дела, непременно обер- 
нется необычайной легкостью, скоростью и, конечно же, 
исчезновением усталости, которая пропадет от одной толь- 
ко вашей мысли: а вот Я все скоро-скоро и переделаю. 

И не забывайте о музыке, о мелодиях, которые отв лекут 
_вас от обыденности и повседневности, которые тоже помогут 
_ вас ться с делами побыстрее. 


ТЫ В поря- 
›ивлекаете 
: 


шка будет 


тлых слов 
ся сделать 
о начина- 
Із членов 
чер дома, 
1... 

с самого 
взрослые 
ішем, во 
тграючи» 
особенно 


Я, если у меня времени в обрез и некогда сделать не- 
обхо, е упражнения для позвоночника, завожу что-то 
строе И беру тряпку в руки. В мгновение ока протираю 
зо квартирку насквозь, что называется, забираюсь с тряп- 
хою под кровать, и через минуту-другую все на глазах све- 
жеет. А для спины моей это просто наилучшие минуты, 
оскольку жесткий край кровати заставляет меня расплас 
таться на полу, чтобы добраться до дальней стенки. 
Хочу с вами поделиться. Для тех, у кого остеохонд- 
оз, и для тех, кто его не желает иметь, очень полезно все 
полочки на кухне (и вешалку в прихожей), да и в комнате 
(где лежат книги) повесить как можно выше, так, чтобы, 
доставая что-либо, вы непременно вставали на цыпочки. И 
не слушайте тех, кто вам посоветует перевесить полочки: 
чего, мол, ты тянешь‹ 
Сколько раз вы дос 
никаких тебе особых 
Вы, конечно, ут] 
нате, а вы на ку 
обнаженном виде, + 
книжечке, да? Дыт па к‹ 


из сушилки? То-то! И 
Е кку остова! 

да вся семья в ком- 
тесь, все делаете в 
а еще в предыдущей 
ободой наслаждается, 


Г 


потому что вы ее р и от всяких красивых, на ваш 
взгляд, одежек (ей-т‹ се ни к чему, самые красивые 
и модные). 

А в связи с те о она открыла все свои миллионы 
пор навстречу х ется из форточки (либо 


стала работать на ваше здоровье. 
‚заботиться. Я вот, скажем, 
‹ лесной воздух, слова Коли 
гнать велосипед, в глухих лугах 
и подарю букет той девушке, 


раскрытого окна), то 1 
Аомузыке тоже мож 
Могу сто раз слушат: 
Рубцова: «Я буду д 
его остановлю. Нарву 
Которую люблю». 

И музыку придумал-сочинил кто-то очень ласковый, 
Потому что под нее можно все дела переделать и не заме- 
ТиТЬ. И данное состояние вполне объяснимо., Вы и сами 
Словно крутите педали, и вот ваш велик мчит вас мимо 
П0ляноқ и перелесков, вот он взбирается на пригорок, с 
Которого открывается такая картина, что вам хочется слезть 
И самой побежать к той рощице, в которой шелестят дубы... 

Еще и еще раз поставьте кассету, пусть все делодо 
Утро сопровождает вас дивная мелоди которая я о 

мнила о вашей юности, когда все ыло так Ба 


251 


0 


знаете. Но вот на днях, когда я уже до 


‘целитель (потомственный русский, тот самый, 


Все! Вижу я, что вам удалось в это 
вами сейчас сочинили, кругом чисто 
управился с чисткой обу. 
балкон или на лестничную площадк ест 
надлежащий вид верхнюю одежду, детскую и свою и 
луйте-ка его за проявленную инициативу и пригласите $ 


Утро, которое мы 
"Пречисто, сын то 
ви, а ваш муж пошел со 


столу. 


Ну вот и все, Не стану вас больше заде 
на работу. Поле свое замкну 
но то нехорошее и не очень 
шего сотрудника, скажем... 

Теперь не забудьте перекрестить вап 
людей квартиру, а затем и мальчика. Н 
повернется он, скажите: «Что-то к 
сынок», а в это время положите 
чтобы сохранил его, вашего с 
худое и злое. 

Молодцы вы у меня, И в 
тоже славным. Войдете в к 
такой убранности, и от тог 
настроение у вас поползет 

Сколько раз я заме 
Ддце, когда я прихожу в свою 
никто не ждет. И когда меня ғ 


Рживать, идите 
ли, конечно же, сбросили заод- 
доброе, которое имеется у, ва- 


ту оставшуюся без 
езаметно так, как 
курточке твоей пристало, 
намение на удачу, на то, 
‚ Господь, отвел от него 


р ваш, я уверена, будет 
у, а в ней все чисто, и от 
0, ЧТо все лежит на своих местах, 


гепло становится на сер- 
\ртиру, в которой меня 
т уют, чистота и кра- 


› оно имеет печальное 
лицо) незамедлительно куда-то исчезает. 


› а тут же включаю 
от которого ноги просто 
сами идут в пляс. Вообще-то все эти операции с магнито- 
фоном и танцами для себя я сама придумала. И оказа- 


лось, все правильно сделала. Был тут у меня в гостях 


© котором 
ак и сказал: «Ва- 
СЬМа и весьма по- 


я вам уже подробно рассказала), и онт 
лентина Михайловна, такие действия ве 
лезны для здоровья». Так вот, ребятки. Берите на воору- 
жение, себе на благо!! 


Если кто надумает погол 


Оодать... 
настрой на очищение) 


О том, что я сама не могу голодать, вы ПРекрасно 
писывала после 
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ну ау м 


Как 
иег 


Мен; 
Рост 169, 
По с 
Тальное. Ј 


х местах, 


я на сер- 
ой меня 
га и кра- 
чальное 


ключаю 
просто 
гагнито- 
г оказа- 
гостях 
отором 
л: <Ва- 
ьма по: 
воору“ 


к расно 
после” 


| 


ге страницы этой книжицы, встретился мне в огромном 
зале мальчик (он сидел на моем любимом месте, в 13-м 

‚ но тут же мие его уступил, когда я ему сказала, что 
именно это место я хотела бы занять). И вот при ближай- 
шем знакомстве ему оказалось вовсе не 19 ине 21 год, как 
я подумала сначала, а... 39 лет! 

Володя Волков, последователь и поклонник Поля Брэг- 
та, того самого Брэгга, который в конце восьмого десятка 
выглядел 35-летним подтянутым мужчиной. Так вот Вла- 
димир... Пожалуй, пусть-ка он сам обо всем и расскажет, 

А`мы с вами будем вникать в его слова и постараемся 
прочувствовать силу и мощь методики удивительного аме- 
риканца. Да, я хочу научиться правильно голодать, безо- 
пасно... 

Давайте вме 
мните, как назы 
лодания». Вы пред с 
ну, ау меня перед т и юноша, 1 


сное действо! По- 
ильно, «Чудо го- 
сятилетнего мужчи- 
всего 39. 


з ринемся в это чуде 


Как голо, 
иего сот 
Меня зо 
Рост 169, ве 
По скл 
тальное. Люб 
еще люблю. Ст: 


[не сегодня исполнилось 36. 


чем все ос- 
и вообще много чего 
ї образ жизни, увле- 
дизм, каратэ, ушу и 


р. < больше оптимис 


каюсь восточ ениями 
тд), изучаю наши религии кко увлекаюсь экстра- 
сенсорикой. 


Валентин. 31 год. Рост 172. Вес 97 кг. Вообще, в мо- 
мент нашей встречи он весил 105. В тот день мы говорили о 
возможностях человека, и на вопрос, чего бы он хотел боль- 
ше всего, Валентин ответил: «Хочу похудеть!» Решение было 
принято мгновенно. Месяц подготовки, изучения литерату- 
Ры — одним словом, теории, и мы начинаем совместную 

‘дневную голодовку, или, как это трактует Войтович, 
Разгрузочную диетотерапию. 

Здесь я позволю себе вставить несколько абзацев по 
ПОВОДУ дневника. Это отрывок из него. И, надо отметить, 
ЧТо самый большой интерес вызвало у меня описание когда- 

Виденного Володей кинофильма о групповом голодании 
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Я думаю, что и вам понравятся коллизии 
и фильма, они подготовят вас 


так страшен черт, как его малюют. Мне, при: 


тельными результатами голодовок мне прих 
чаться не раз и не два... 


21 мая. Владимир 


Голодание я проводил неоднократно, Начинал с одно- 
дневок, двухдневок и т. д. П. этому мое состояние в первые 
6-7 дней голодания примет такое же, как и до него. В 
СВЯЗИ с этим я не буду пы Я его описывать сейчас, а 
расскажу то, что знаю и ғ ми правилами пользуюсь. 
Несколько постулат 
1. Длительность го 
тельностью пери‹ 
новления — время, за к 
к повседневной пище). 

2. Стараться не перенапрягать свой организм. Здесь 
некоторое пояснение. Голодание само по себе 
является мощной нагрузкой как в физическом плане, 
так и в психоэмоциональным. Поэтому лишние 
нагрузки и стрессы желательно исключить. Лучше 
находиться где-нибудь на природе — лес, озеро и 
Т. д., но можно и дома, не прекращая Работы, как 
делаем мы сейчас. В литературе Указывается коли- 
чество воды, которое надо применять, — 1,5-2,5 
литра. Я следую только своим желаниям, и у меня 
получается несколько больше. 

3. Очищение. Здесь подробно. Американец Пол 

в своих книгах советует не применять оч 
дать организму и желудку максимальный отдых. С 
этим можно согласиться В том случае 2. 
организм до голодания был достаточно чист, то 

.‚ се идет более или менее Гладко. У нас так к: 


дания должна совпадать с дли- 
товления (период восста- 


оторое происходит переход 


БОСС 


ь Брэгг 
ищение, а 
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получается. Вода, пища, воздух, которым ь 
дышим, загрязнены до такой степени, что 

однократный прием пищи ведет к хотя и незам Е 

ному, но все же ухудшению состояния. А за 25—30. 


нев ї лет своей жизни мы зашлаковываемся до такой. 

тени а, | степени, что об этом лучше не писать. 

е, 5 5 ь Итак, очищение: 

5 и = 1. Клизма или кружка Эсмарха. Ежедневно, лучше 

: Удиви вечером, перед сном. От 1,5 до 3 литров воды, чтобы 

и.) Встре | вывести из организма скопившиеся там за день . 
шлаки. Принимаем лежа на левом боку. Колени. ( 


подогнуты к туловищу. 
2. Шлаки выводятся как через кишечник, так и через 
поры кожи. Поэтому вечером стараемся принять 


“С одно. | г А А 

‘первые теплый щадящий душ, конечно с мылом. Лучше 
него. В брать мыло, не раздражающее кожу, — детское, 
`Йчас, а хозяйственное. Один раз в неделю сходим в баню с 
юсЬ. парилкой. 

т 3. В период голодания отшлаковка идет настолько 
ларь интенсивно, что двух этих способов недостаточно, 
НН чтобы вывест? лишнее. А избыток шлаков 

приводит к тох о меняется цвет кожи, появ- 
гереход ляются кру у ізами и, самое неприятное, на 
4-й или од Із последующих дней очень непри- 
Здесь ятный для о ющих запах изо рта. Здесь можно 
о себе ВСПОМНИТЬ египтян, которые применяли в 
плане, профилакт: ‹ целях 1 раз в месяц рвотное. 
ишние | Изменим только технику действия. Применяется не 
Пу ! рвотное, а во, Выпивается от одного до двух 
Е рол литров — сколько войдет. После чего берется обы= 
с, кақ кновенная зубная щетка и начинается массаж языка. 
коле Язык массируется начиная от кончика, с посте- 
5—2, . пенным продвижением все глубже и глубже. По- 
меня добное упражнение вызывает сокращение мышц р 
желудка. Поэтому вода выливается свободно и без а 
Брэгг особого усилия. При этом происходит очищение р 
ие, а легких (легкий кашель), носоглотки и глаз. Глаза _ 


-чуть слезятся. Є; 
чуть-чут лучше утром (1 


"Данную процедуру проводить практич 
) При се проведении снимат фе 


шеперечисленные сим 
глазами не образуются, а, что 


Утра) сбросил 1,5 кг в предыдущий день р про все Жж! 
ся тушенки и еще всякой всячины. Появилось некоа организм = 
замедление реакции, стал более Уравновешен, никаких Е 7-0, 8. 
них эмоций. Наверное, ізывается месяц моральной под- ладается н 
ГОТОВКИ. И ние очень : 
Кстати, мои вес на мо! т взвешивания оказался на «никому нЕ 
0,7 кг меньше обычного, хотя мне это и не очень нужно. продолжает 
И вот 
23 мая. Владимир бытия смеп 
Вес — 58 кг. Все-таки за эти два дня я 2 кг скинул. просматрив: 
Вчера дневник не в росто некогда было. Впрочем, ение, устал. 
как вчера, так и сегодн тх изменений у себя не заме- этих трудні 
чаю. Жизнь катится как . Поэтому продолжу опи- вершенно в 
сательную часть. Года 3 или 4 назад видел по телевизору принимаютс 
документальный фильм. Вроде бы он назывался «Поход меняется. С 
на грани жизни со смертью» или что-то очень похожее, ненным. 
точно не помню. у ? Послес 
Сюжет фильма следующий. Идет в 17-дневный поход Є Жить 5 
группа, сопровождается опытным инструктором, киноопе- картина Щщ 
ратором, доктором ит. д. Только поход этот не совсем обы- А осо 
чен. В рюкзаках идущих людей практически нет пищи. Это а сок у 
и есть основная цель похода. Не пройти определенное рас- о перед 
стояние, а провести динамическое 17-дневное голодание. Все ИлЬма. 
основные события, час за часом, день за днем запечатлены Все 
на кинопленке. В еще Зац 
Хронология событий следующая. теа Слож 
1-й день. Все бодро топают по своему маршруту. Весе- 1. Внутр 
ло знакомятся, и вообще злу. себя очень непринужденно, = \ муй эт, 
При этом, конечно, усиленно с расывают вес. А вечером — тер Ренн 
остра, тде вместо шампанского откупориваются | у НЫЙ б 
пикник У К еральной водой. ' Ще Ана) 
бутылки с минер оц Аыдуц 
| ар и г 
Е Л) 
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не заме- 
жу опи- 
евизору 
«Поход 
охожее, 


и поход 
иноопе- 
2м обы- 
1и. Это 
ое рас- 
ие. Все 
зтлены 


‚ Весе- 
денно. 
ом — 
аются 


ТУ предыдущего с 


На 2-й и 3-й дни в группе наблюдается некоторая за- 


27 рможенность. Кто-то зябнет и одевает на себя теплые вещи. 
ктото устает быстрее остальных, и ему помогают соседи. 
Но видно, что накапливается усталость и возникают мысли 
Э надобности этого похода, о теплом доме и, наверное, даже 
я большей степени, о еде. 
4-й, 5-й, 6-й дни. Неприятные чувства проходят, же- 
дки переключаются на.внутреннее питание, и группа бодро 
продолжает путь. Конечно, симптомы усталости у некото- 
ых все же встречаются (все процессы, происходящие в 
организме, сугубо индивидуальны). 

7-й, 8-й, 9-й дни одни из самых тяжелых. Группа рас- 
падается на маленькие подгруппы, чувствуется раздраже- 
ние, очень заметна усталость. Половина хочет бросить этот 
«никому не нужный, дурацкий поход». Но все-таки поход 
продолжается, и время движется дальше. 

И вот 10-й, 11-й д екоторых участников эти со- 
бытия смещены во врем но общая тенденция хорошо 
просматривается). Взрт 
ение, усталость. Все 
этих трудных мучит 
вершенно в других крас 
принимаются звуки, за 
меняется. Становится свет 
ненным. 

Последующие дн: 
ет жить ощущения» 
картина особенно не 
ВЫЙ кусок хлеба, запі 
ность перед будущим. 

ильма, 

Все запечатленное на киноленте сопровождается разъяс- 
нением сложных химико-биологических процессов, происхо- 
Дящих внутри организма. 

1-й этап — подготовка к переключению организма 
На внутреннее питание. Анализ. Да, внутренний подсозна- 

ный анализ того, что происходит, тр ебования к возвра 
остояния. Выбрасывание ненужных жи- 


льнокислотная реак- 
шлаков, отсюда си 
Ровых и белковых ' елствие — борьба организма со 


Ция в желудке. Ну и как слелс 


нуты болячки, плохое настро- 
вуют так, будто и не было 


ей. Мир представляется со- 
г 


особой отчетливостью вос- 
и весь мир практически 
ым, радостным и более напол- 


ть до 17-го. Группа продолжа- 
ущих дней, поэтому общая 

И наконец 77-й день. Пер- 
тый водой. Некоторая неуверен- 
Гу и вообще конец похода и конец 


к 
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В, Травника 


1илаками, или, 
стояние. 


2-й этап. Переключение на в 


ма, усиливаются процессы, 

синов наружу. Становится 6 МОЩЬ 

Более четко работают железы внутренней секреции Уве 

чивается количество гормонов. 50 
3-й этап, при котором одновременно наблюдается и 

слабость, и агрессивность. Слабость из-за попадания в 

кровоток, в желудок, в поры и т. д. токсичных веществ, 


агрессивность из-за усиленного гормонального обмена. Идет 
подготовка к 4-му этапу. 


4-й этап. Жиров 


и белковые шлаки выброшены. 
Ільнокислотной реакции к слабо- 
3 и от кислотной к щелочной 
(из других источников). Организм продолжает питаться уг- 
леводными соединениями. Отсюда и описанный взрыв. Ему. 
ничего не мешает, но вывод шлаков продолжается, правда, 
на фоне общего улучшения он уже менее заметен. На этом 
этапе могут наблюдаться мини-чудеса. То, что по нашим 
понятиям без хирургического вмешательства не может про- 
изойти, происходит само по себе: вытекает жидкость из гай- 
моровой полости, рассасываются скопления гноя в деснах, 
выводятся камни из печени и почек. Причем все эти про- 
цессы происходят до такой степени четко и «продуманно», 
что ни один специалист не в состоянии повторить подобі 
ное. Да, голодание — это доверие, доверие самому себе, 
своему: ЭГО, и поэтому здесь не может быть ничего плохо- 
го. Но это лишь в случае 100-процентного голодания. Если 
голодающий позволяет себе «перекусить» в это время, орга- 
низм сбивается с намеченного пути, отчего появляется дис- 
ры НИЕ желательно прекращать после око 
- о этапа. Постепенно проводить 24-часовые, 3- 


ЗРЯ 11, 17-, 21-суточные голодания. Все они, несом в. 
Бома: 


258 


11-й дни - 
сам ворвал 
так в ПОЛН 
Забы. 
блюдается 
Больше тя 
он ничего 
опишет соќ 


пользу, так как организм выбрасывает В это 


инес: 
| 98 ещества. Все зависит от конечной цели: 


Ио Е жные В 
8 Са 
ты ти и от 20 3-суточных, И 


очищение может произой 
1. 2-, 21-суточных голоданий. Имеют значение возмож- 
ОТ 


СТИ И состояние человека. И, конечно, главное: не СТОИТ 
ВО я стремительно в одиночку. При 24-часовом и ДО З 
а. это допустимо, при более длительных голоданиях 
елательно наблюдение и помощь опытного в этом челове- 
ка (врача или прошедших все это). А сейчас вернемся об- 
атно К фильму. Меня больше всего поразила передача 
оисходящего. Эмоции и переживания людей и самого 
оператора день за днем отпечатались на киноленте. 
Если настроение пасмурное, то и серая съемка. 10-Й, 
И йдни — просто шедевр. Ощущение такое, как будто ты 
сам ворвался в этот сказочный и прекрасный мир. Луна — 
так в полнеба, а звезды... 
Забыл о Валентине, зг 
блюдается некоторая отре 
Больше тянет на отды 
он ничего не писал. Пот 
опишет собственной ру 


в 
Полное 


это время он скинул З кг. На- 
енность, замедление реакции. 
ем на работу. Поэтому эти 2 дня 
обую поднажать. Пусть сегодня 
свое состояние. 


Ты только прикоснись однажды 
И как-то на прощанье обними, 
Тогда шаги пойдут скорее дважды, 
Ты только напряжение сними... 


Я знаю, загоняю в штопор 
Сво желанья и свое тепло, 
Но не могу откинуть стопор, 
Разбить защитное стекло... 


Хочу от счастья лишь мгновенье, 
Иока шипит и льется пена, 

Мне только бы иглы прикосновенье, 
Когда пускают кровь из вены... 


ГЛАВА ХІ 
СВИДАНИЕ 


ЧЕРЕЗ ДЕСЯТЬ ЛЕТ 


Вы узнаете, как много может сделать человек всего за одно 
десятилетие — а у нас их и по шесть бывает, — если беречь 
время и почаще думать о том, для чего мы пришли на землю, 
Автор познакомит вас с человеком. удивительным и 
никальным, влюбленным в жизнь, исполненным доброты к 
людям и потому мечтающим передать вам то, чему сам 
научился, желающим помочь вам в духовном становлении 
и в выздоровлении телесном. 


Сотри с ладони линии свои 

Г исуй совсем-совсем иные, 
б 5) как птицу синюю лови, 
Г будут у нее шаги другие... 


воих руках твоя судьба, 

только не сдавайся перед нею, 

Ей вовсе не нужна твоя мольба, 
Однажды разбуди волшебницу и фею. 


Она заснула крепким-крепким сном, 
Ее заколдовал когда-то ангел гадкий, 
Сожги, сожги его своим огнем, 

Тогда всему найдет душа разгадку! 


Я и раньше знала его, но в ином качестве... Впрочем, 
Давайте я вам расскажу, как мы с ним снова увиделись, тем 
Лее; что и вы, как только почитаете о нем побольше, так 
И захотите с ним побыть подольше. Есть ему о чем расса 
Зать, а вам будет интересно послушать и советам его после- 
Довать. . 
Итак, встреча через десять лет. Г 
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№” 


азу же узнаю его го 


то подчиняться очевидному 
хотя ведущий давно представил его: потомствен 


? 

Е НЫЙ - 
ский целитель Андрей Левшинов. 7% 
Однако громкое звание как-то сразу погасило мои эмо- 

ции, связанные с крайним удивлением, и они сменились 


почти равнодущием. Ну вот еще один на нашем питерском 
небосклоне. 


Я думаю, и вы, кто читае 
ряли счет феям и колдунам, 
ют излечить нас от самых 
больных, премного в Пите 
нию целых групп этак по 

Я знаю о них, впол 


т данные строки, тоже поте- 
которые своими чарами обеща- 
разных недугов. И так как нас, 
°, то они перешли к пользова- 
тысяче-две разом. 
> возможно, более, чем кто-либо 
из вас, дорогие чит: ‚ ибо с одиннадцатью знакома 
лично, не раз получала приглашения приходить на сеан- 
сы. Но веру в то, что некоторые из них нам могут помочь, 
я, тем не менее, не потеряла. 

Безусловно, есть достойные правнуки знахарей, кото- 
рые некогда брались за смертельные хвори и умели «пога- 
сить» их, пользуясь травами-снадобьями и исполненным 
теплоты и добра словом своим. 

Он не был похож на того мальчика-чародея, который, 
казалось, держал тысячный зал в ДК Газа в своей малень. 
кой ладошке в течение полутора часов. Держал так крепко, 
что никто не шелохнулся. Скромный, тихий, небольшого 
роста и тоненький как тростиночка Сережа Тверденко чуть 
печально глядел со сцены в зал, и одного этого было доста- 
точно, чтобы всем стало хорошо. Хорошо на душе, а зна- 

в теле... 
чит, Нег. он не собирался заставить всех поголовно хохо- 
тать в голос, как Игорь Бережной. Он... Да что тут пере- 
Каждый по-разному пытается выдворить хвороб 
рслять. ел за помощью. У 
‘из тех, кто приш 
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читать 
ли бы ү 
каких < 
По-моел 


ино не походил ни на одного из них. В 
сеанса вдруг подумала: а когда же начнется само 


т І › обычность и, я бы сказала, обы- 
Б действий волшебника покоряла 


› делала его понят- 
и близким каждому. Должно быть, если бы все умели 


ненаписанное и слышать несказанное, то они суме- 
расшифровать его действия приблизительно так: ни- 
фокусов я не буду вам показывать и не собираюсь! 
По-моему, я тогда правильно поняла его поведение, ибо то, 

он сказал чуть позднее, полностью соответствовало моим 


‹мальчишеским задором произнес: 

_ — Если бы вы выполняли всего три условия в своей 
‚ ТО мы с вами могли бы встретиться в этом зале этак 
150 лет! 

Тихо ахнул, а я подумала: вот теперь-то и начнут- 
а, не иначе как он всех сейчас пообещает омоло- 
го подобного, однако, не случилось, а Андрей 
довольно резко и безапелляционно, что мы все дол- 
Ъ для такой отдаленной чуть ли не на целый век 


Первое, — чудным баритоном понеслись в зал его 
- Не ешьте вчерашнюю пищу. Это вредно для ва- 


рое. Никогда не сквернословьте. Выкиньте с 
гы напрочь из своей головы два слова — «кош- 


а молчала, поскольку ПИН. зэры 
ть. чал 
зывала желания возража 
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ч 


— Во всех газетах объявляют о неблагопо 
И вот в такие «плохие» дни не 
одного грамма! Даже чай, кофе б 
пирожных — ничего из того, в че 
строго спросил он у тех 
просту перестал двигатьс 

Было затем на сеа 
нельзя, а скорее бесед 
ление на крепость и з; 
множество, однако он в 
такое многим извес” 


лучных днях, 
Надо есть сладкого, Ни 


ез песка. Ни конфет, ни 
м есть сахар. Понятно? = 
› кто сидел с открытым ртом и по- 


я. Должно быть, от удивления. 
который и сеансом-то назвать 
‚ снятие сглаза-порчи, благослов- 
оровье чад наших (их было в зале 
сумел разместить на сцене), но 
у я не буду все это расписы- 
вать пока что, хотя З І ал, было своеобразно и 
неожиданно. Одним сл те, так сами лицезреть 
сможете, и поразиться будет чему даже «знатокам» вроде 
меня. 

Да, многое меня поразило уже на первом сеансе, а 
затем, когда мы встретились, я услышала столько интерес- 
ного, что тут же приняла решение: я помогу ему написать 
книгу о том, что узнал он за эти десять лет, как мы не 
виделись, чему научился, сколько собрал-наконил полез- 

и. 
ного ао ов мы уже начали писать с Андреем 
Левшиновым, вы встретитесь с колдунами и шаманами, со 
знахарями и ламами, с которыми подружился Андрей на 
и к вам, ибо все их советы он готов вам передать. Муд- 
нованные на жизненном опыте, наблюде- 
рые их советы, 0с Й системы, как поня. й 
звездами солнечно У, понял Андрей во 
ниндза транствий, ни В коей мере не расходятся с 
Ерен сасыр сочетаются с ее достижениями. И он как 
Е 
еда а 
а, он сумел соед р, бреше к нему от 
Рного солдата 


лечившего и оберегавшего легенд; 
прадеда, Александра Васильевича Суворова, с Современ- 
ссии — 


| 
| 


Верите 
счастье? В у 
стоит только 
тальное неве 
В КОГО-ТО ИЗ 
10; можно 


> расписы- 
образно и 
лицезреть 
ам» вроде 


сеансе, а 
о интерес- 
написать 
ак мы не 
лл полез: 


Андреем 
нами, со 


с лучшими ее достижениями. Он стал филосо- 
ученым, обладателем и хранителем тайн народного 


врач! Изъездив весь мир, он понял, что нет в мире ни одной 
аны лучше той, где мы с вами проживаем, нет народа 
е доброго, доверчивого и чистого, нет земли, где бы на 
ном квадратном метре было бы столько несметных бо- 
т, нет регионов во всем мире, где жило бы столько 
талантливых людей! 

Нет, он не был туристом или путешественником. Ис- 
колесив территорию от Нарьян-Мара до Кушки, поднима- 
Ясь К тибетским монахам, внимая ламам, шаманам и колду- 
нам в российской глухомани, он изучал различные виды 
борьбы и защиты, становился все сильнее, и не только фи- 
зически, но и духовно, он и для сверстников своих (Андрей 
молод) накопил-насобирал много интересного и чрезвычайно 
полезного, особенно в плане укрепления воли и веры, ко- 
нечно же. 

Верите ли вы в 
счастье? В удачу в д 


гдъбу? Верите ли вы в любовь? А в 
‹? Вы уже поняли, конечно, что 
стоит только поверить в се как само собой отпадет ос- 
тальное неверие. А если родился слабым и хилым? А если 
В Кого-то ИЗ родителей — несмелым, стеснительным? Ко- 
нечно, можно прикр я грубой бравадой, обидеть девушку 
и самому посчитать то геройством. Но белые нитки, кото- 
рыміпошито это <геройство», заметны всем... 

И потом, чем дальше отойдешь от себя, от сути своей, 
ОТ того, что заложено в твоем характере и облике твоем, 
тем труднее вернуться, тем легче соскочить с рельсов и раз- 
битья. И поезд под именем «жизнь» помчится далее без 
тебя. .. 

Задавал ли себе в юности такие вопросы сам Андрей 
Левшинов? И какие из них? Вполне возможно, их было 
Намного бо льше, чем у тех, кто сегодня учится житью-бы- 
150, нанося самому. себе удары. И вообще, кто такое при- 
Думал: на ошибках учатся? Почему надо непременно заб- 
Уждаться и таким образом топтаться на месте чуть ли не 
КО того момента, когда ранняя лысина засветится на голох 
82? Как посмотришь, у каждого пятого, а то и третьего она 

Может быть, ошибки 
Чуть ли не к 30 годам появляется. о 
‚Стали: наши неспокойные смутные време 
тяжелее в 
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Всего скорее и он, Андрей Левшинов 
‘собою такие проблемы. 


снимать с повестки дня всяче 
встают на пути и мешают вам ж 


Казалось бы, от прадеда достался е 
дар целительства, и можно было бы, 
подарком судьбы, как говорится, 
поскольку в стране нашей хв 
ложнил свою жизненную за 
знать, что есть сей дар, позн 
тоже им обладает, а значит, обогатиться мудрым опытом, 
чтобы смог он в своих со х сослаться на авторитеты на- 
родных врачевателей, все о известных ученых. 

Я думаю, что после такой п булы можно сразу и 
перейти к христианской ассоциации «Родная семья», кото- 
рую создал в Питере Андрей Левшинов. Создал для тех, 
кто сомневается в своих способностях, кто не уверен в сво- 
их силах (и это касается, увы, не только юных), кто хотел 
бы поменьше ошибаться и, конечно, для тех, кто хочет иметь 
счастливую семью, то есть крепость, где всегда можно пе- 
редохнуть от трудных дорог. 

Вполне возможно, беседа с Андреем поможет вам по- 
нять, чем будет заниматься ассоциация, какие проблемы 
способна она снять. 


АНДРЕЙ. Вот, допустим, жена боится потерять м 
никают страхи. Это характерно не то 
страны, такая проблема есть и за рубе 
страх мучает ее подсознание, и пока его о 
человек делает поступки, которые только о ть 
ложение. 

На наших занятиях мы поможем сп 


равиться с неув 
ерен- 
‘ностью, поверить в себя, тогда и страх исчезнет. РН 
ЕЈ 


му удивительный 
воспользовавшись 
жить себе припеваючи, 
орых пруд пруди. Но он ус- 

гу, решив досконально по- 
‹омиться и найти тех, кто 


"Ужа, воз- 
ЛЬКО для нашей 
ЖОМ. И вот этот 
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СТИТЬ Зд 


| в. Такой Больше всего проблем с укреплением семьи. Вот играют 
наце хае адвбы- Все веселые, довольные, счастливые. Но иной 
ем а оъ баз не проходит и года, как все куда-то исчезает, угасает 
Э тако Рада, любовь. А казалось, у молодоженов было столько на- 
Вержд У ем дежд на счастье. Как продлить, укрепить ту духовную 
ния пие Ке тонкую связь между молодыми? И такая программа есть 
ват Котор ® в нашей ассоциации. | 
тр ся пос 46 КОРР. Но самое ЕН что от таких раздоров и трещин, 
оту ТИТ Е ле. что возникают в отношениях молодых, страдают дети. 
рое т ред. Они намного раньше чувствуют (чем родители), как рвет- 
каж. ся ниточка взаимопонимания. 
Удивите АНДРЕЙ. Да! Раз семья, значит, дети, но, к сожалению, 
2льзоваъ НЫЙ мало кто думает о том, что малышам нужны не только 
прицев о красивая Одежда и СТАС но прежде всего спокойный 
и. Но ОЕ т, микроклимат, который Формирует поступки, характер. 
конально ус- У нас есть программа < ождение гения», и это не гром- 
Ие т; кие слова. Да, можно вырастить высокоинтеллектуаль- 
Е: Х, кто ного ребенка, надо не только думать об этом, но и рабо- 
ЈЫМ Опытом, тать. 
горитеты на- Есть программа развития женщины в женщине, как выйти 
ных. замуж, где познакомиться, как узнать, что именно с та- 
ЖНО сразу и ким человеком ина сможет быть счастливой, выра- 
°мЬЯя», КОТО- | стить здоровых детей с повышенным интеллектуальным 
ал для тех, развитием. 
зерен в сво- КОРР. И она уже работает, такая программа? 


, кто хотел АНДРЕЙ. Да, и доволь успешно. Просто люди мало при- 
давали раньше этому значения. Надо подсказать, научить 
тому, что знали + предки, чему следовали. 


‹очет иметь 


можно пе- р А 
Есть программа женской самообороны, мужской. Пожа- 
ет вам по- луйста, приходите, учитесь. Такие курсы не займут мно- 
проблемы Го времени, но принесут молодым немало пользы. И все 
Это для жизни, все это несложно постичь. 
і Как адаптироваться к быстро меняющимся условиям 
гужа, воз: нашей действительности? Вы же читаете, как нелегко қ 
ля нашей ним приспосабливаются именно молодые, неопытные 
вот ЭТОТ люди. Есть и такая программа... 
снимешь, КОРР. Как выстоять, как не подчиниться обстоятельствам, 
шают поз как не зайти в тупик, да? 
| АНДРЕЙ. Да, именно такие задачи ставит наша ассоциа- 
еуверен” ция и решает, помогает человеку ориентироваться в об- 
г. становке, безболезненно менять курс. 
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„Да, простому чел 
делать деньги? Это сейчас р Как 
КОРР. Есть такая позиция в твоей программе? > к - 
АНДРЕЙ. Да. Финансы? По Й 
Надо постараться что-то сде, 
обязательно Внутренняя работа, духовная работа и қаз 
кие-то поступки... 
Многие люди не верят в себя 
жизни какие-то... 
КОРР. Неверные шаги? 
АНДРЕЙ. Да, неверные 
рых все как будто 
ездят за рубеж, ві 


и начинают принимать По 


аги. Или вот есть люди, у. кото- 
по, они много зарабатывают, 
ные превосходны, молодые 
еще ребята, но у ‹ есть ощущение какого-то 
дискомфорта, бу го-то не хватает все-таки, возни- 
кает депрессия. Как устранить это? 

КОРР. Как наладить мир в душе? Да? 

АНДРЕЙ. да! В противном случае непременно получают- 
ся какие-то неприятности, даже болезнь. Предупрежде- 
ние таких состояний, снятие дискомфорта — такое тоже | 
есть в наших программах... 

Не секрет, что мы зависим от погоды. Перемена давле- | 
ния, солнечная активность, фаза луны, планеты — все | 
Это влияет на нашу жизнь, чего человек и знать не жела- | 
ет. Но ведь в один день он чувствует себя отвратитель- | 
но, а в другой день у него небывалый подъем. Как сде- 
лать, чтобы легче было переносить, адаптироваться к 
внешним погодным Условиями К космическим? Есть у 
нас такая программа, пожалуйста! 


-..Как говорится, лучше один раз все 
очитать или 
трогать», чем сто раз п пос. 


Увидеть и «по- 
Лушать. Прихо 


ите, 
записывайтесь, станьте полноправными члена асс 
Е “и друзьями Андрея Левшинова, Сотру, и ассоци 


сразу отвеч 


готовы принять вас в свои ряды. Вас ждет интересная, 


а, 
рь астра что знаменательно — получено 


8 Уже немал С 
от людей весьма немолодых о жела ок 


нии В 
- Фор сок («Хочу выполнять любую работу в Валоа 
о на общественных началах», — пишет одна из пас 
Нятно ающих сеансы, у которой «головные боли, стенокардия 
алуй ста Как боли в суставах исчезли» и которая «ходит на сеансы как 
? 55 на праздник» І). 
Юбом 6 ‚..Интересно обо всем этом Узнать, да? Я, между про- 


(9) лжна Е чим, всегда стараюсь, как найду что-либо полезное для 
работа 8 ть вас, дорогие мои, так сразу же и спешу о том «доложить» 
ка- вам, заметили? 

әинимат Однако ваглянем-ка мы еще разок в зал, где ведет 
5 10 свои сеансы-беседы Андрей Левшинов. Вот и музыка нача- 
лась, а на сцене никого, хотя и объявлено его имя, Где же 

он, потомственный наш российский целитель?.. 
ЭДИ, у кото- Он выходит откуда-то сбоку и идет по проходам в 
абатывают, середину, зала. Тянутся отовсюду руки, и он их пожимает. 
Ы, молодые А как поднялся на ‹ у, сразу записочки стал читать и 
е какого-то сразу отвечать нат принялся. Хорошо, что я бумагу и 
аки, возни- ручку взяла (вы тоже не забудьте, а то потом пожалеете). 
— Мария Ив а, да и все, у кого боли такие жев 
коленях, возьмите траву полынь и смешайте наполовину 
получают- ве с простоквашей, такую лепешку прикладывайте на ночь. 
здупрежде- И все. Пройдут боли! — неожиданно резко, словно при- 

гакое тоже казывая болям сгинуть, произносит он. 

В зале снова воцаряется тишина. От изумления, ста- 
ена давле- 10 быть. Сказал Андрей так, как если бы был вашим доб- 
ты — все | рым приятелем, запросто. Прими, мол, к сведению и дей 


ь не жела- СШ Такими четкими, немногословными, как команды, 
Р Ыли и -советы 

‚ратителр все его ответы-со . 2 

ак сде- — Чтобы улучшилось зрение, надо бело Сц 

оваться К 000) стороной фотографии поводить возле } 


5 ахо- 
7 Есть У | Въ заряженной водой и еще: смотреть на красное з 


566 солнце. Все! 
= Энурез у детей лечится. Под кроватку положите 


0 е 
гБ И тай тографию изображением Вверх лезни уйдут. 
иходит = Носите талисман — все 0л ите его на телевизор, 
ассоциа: Измы «выздоравливают», т аботать 
ассоци? ы, холодильник — и будуг ра 


ли свою заряженную Фотокарточку). 

Но когда он для наши 
Дал, то я рот открыла и долго З 
кстати, и многие другие. И все по той жеп 
митивности совета, иснользуя который мо 
ся, пресечь желание не только н 


кашей совр ИХ 07 

МОГЛА, как 00027 го же = 
ричине: от при, из-за ~ 
жно, оказывает. И" монах 


акрыть его не 


апиваться, но и «принять» 08070 н дер 

В другой раз спиртное. в лу все: 

Милые мои страдалицы, знаю я, вы и покой потеряли ОН" луЮЩ 

из-за своих не в меру пьющих муженьков, а то и великовоз- Мы все с 

растных детей обоего пола, да? Вот как ответил Андрей шается Н 
Левшинов на вопрос угнетенной пропойцами женщины: совер а 


( И, К 
— Найдите в малиннихе восемь зеленых клопов и заб. | зт. Я ои 
росьте их в пол-литра в . И через неделю-другую угос- Е ев 
тите пьющего члена семьи рюмочкой из той бутылочки. И ве ее 
все! Не захочется е даже пригубить сего зелья! я а 
Конечно, секрет простой до наивности (так кажется сот М 
всем, кто смотрит на сцену), только не в пропордас к Бол я 
думаю, дело и не в количестве зеленых насекомых... Те 0 са ал, 
кто сидел тогда в зале и горевал об идущих под откос р | 90 ПОЯВЛЯ} 
ных мужчинах, дал целитель великую веру в успех, ву, | И», — 


больш 


у думаю 

чу данного мероприятия. А клопиками (и верой, стады | Уваются легер 

но) издревле лечили дедушки-знахари, один из котор к) канџе сс 

поведал Андрею о том секрете. снова (он делает это на ть 106ного 
- Ответив на все СРЕ Е порчи, потому что счи- П1ыжке: 

кадо ветреле) Е «кидают» болезни, ибо сглаз — д 

т: › 


т а появления ее. 
начало всякой горац тену что и сама была в полном 
Опишу наре льтатов волшебства, от тех аналогий и 
потрясении от ве 24 никли на этом сеансе. 
Ее ельная музыка врывается в зал. Она 
Вот 56 8 ся выгнать беса, то бишь порчу (или, как 
словно п тся, энергетический вирус, что попал в орга- 
теперь рах А звуки, тем громче возникающие В 
низм). А зала крики, стоны, завывания, плач и ры- 
разнь 
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Г бутылочки. И 
ТЬ сего зелья] 
т (так кажется 
пропорциях, я 
екомых... Тем, 
под откос род- 
з успех, в уда- 
ой, естествен- 
из которых и 


делает это на 
тому что счи- 
‘ибо сглаз — 
ла в полном | 
аналогий И 


едупре х 

СЕ о. 
справить у ргается», кому дурно. Ко 

бенно плохо, тот должен выйти на сцену. И му 
06° к ступенькам, кто самостоятельно, кого вот они 
1 кого просто несут на руках... Однако ДЕРЖИ 
зат, в становится ж нщина лает, от 
этих звуко УД ко... Меня просто берет ото- 
роп», хотя я р раз присутствовала на снятии сглаза. 

Что же будет с целой толпой, которую одолел вирус?! 

из-за кулис выходит человек в облачении средневе- 

кового монаха, с капюшоном, который почти закрывает 

лицо. Он держит в руке зажженную свечу... Но только 

поначалу все это кажется некоей театрализацией, посколь- 
в следующее мгновение уже не думаешь об этом. 

Мы все словно завороженные смотрим на действо, что 
совершается на едва освещенной сцене. Вот целитель под- 
ходит к той, которую кто-то будто выламывает, она завыг 
вает не своим голосом. Человек в черном обходит свечой 
все ее тело, и по мере того, как двигается огонь свечи, все 
тише и тише конвульсии, вот они и совсем исчезли... 

Ей помогают сойти со ступенек, а целитель идет с ог- 
нем очищения дальще. Он не обращает никакого внимания 
на полный зал, от «ен помочь страждущему... «Так вот 
писки о пришедшей радости и легко- 
и», думаю я и, должно быть, многие другие. Припо- 
Минаются легенды о силе огня, а потом, в церкви... Разве 
не мелькание сотни свечей создает эфирную легкость в хра- 
№? А злобного зверя не пламя ли костра способно остано- 
ВИТЬ в прыжке? 

Почему-то мне вспоминается сейчас эта история... Че- 
рез четверть века. Есть ли что-то общего. в ней с тем, что 
совершается здесь?.. Мы с молодой моей помощницей креп- 
К спим после трудного дня, убаюканные сверчком, что т 

ет на русской печке в большом деревенском доме. И’не 
“ранно ли, мгновенно просьшаемся, когда он АУДИ 

А еще через секунду совсем другие звуки Ант 

Й егородкой, где спят пар 
у ночи. За тоненькой пер ВА ВИДИМО, поста 
ИИШКИ-пэтэушники, начинается драка: Ы 


ее побо- 
Кар они зашли в кагазга на а —— обо- 
З. 
"Д. в которых нет врагов. Нум 1 Боас 
хе Е тя Что же делать, что же предпр. 
Кс слово вета никто не дает. 


ать от 
‚› проносится в толове, но | 


=> 


И вот где-то в подсознании, 
тжу... нож... Конечно, он есть у реб. 

ЯТ, секачами 
они турнепс на поле... В сердце НЕ 
волна, потом она бежит к макушк 

И тугприходит решение. Нет, 
Что я сделала в следующую минуту, 


кто-то дает мне его, и 


Я пото) Й 1:2 
объяснить. Я разыскиваю лучину, что с = але могла 4 рая 
ли ребятки, потом беру из печурки спички и зажат а вый, ану 

— Куда вы? — пытается остановить меня Люда, рав НА < Леви 
Но меня, кажется, кто-то ведет в самую середину КОИ дидрей пот 
наты, где стонущие молодые парнишки катаются в немыс- | дивнЫМ у кт 
лимом тугом клубке, пытаясь убить друг друга, правит» Е ат 
хочу что-то сказать им, но слова застревают в гор- своих Е п 
ле, когда в свете горящей лучины увидела их глаза, напол- Мом конце 
ненные злобой. И я стала обходить по кругу, сама не пой- Ва 
му почему мне захотелось непременно замкнуть его... Пла- спине у Тех, 
мя потрескивало, разгораяс Андрей. И де 
И вдруг сразу все + о ‹ак бы очнулись, Трудно т 


Потом мы вместе перевяз 
снова запел мелодию дом 
пил мир и полное взаим ду нами. 

Как-то ноябрьской ночью, нг ‹ануне отъезда в Питер, 
мы пошли купаться на лесное озеро, на спор. Ребятки мои 
не знали, что я давно обливаюсь холодной водой, и поэто- 
муя выиграла: заплыла далеко-далеко и не дрожала как 
осиновый лист, как некоторые из них, вернувшиеся на бе- 
рег сразу же. 

= Вы спасли нас той ночью, — сказал мне один ИЗ 
них с удивительно прозрачными зелеными глазами. Он 
понял это сердцем, но объяснить, конечно же, не мог, как, 
впрочем, и сама я. 


...Я смотрю на сцену, где целитель огнем изгоняет из 


века. 
в. торо он изгоняет? — думаю я, а перед глазами все та 
Б . чная сцена, которая кажется мне сегодня страшной 
=“. ой. И непонятной... Что же изгоняет огнем целитель? 
неожиданно сама догадываюсь. То же чо яи 
УЕ ‚ замкнув огненный круг... Черную 
рая вселилась в них тогда, привела и 07 


1 в избе. Сверчок 


то несравним‹ 
. С той ночи насту- 


нет. У многи? 


ночи насту- 
и. 

‘а в Питер; 
ебятки мои 
Й, И ПОЭТО- 
ожала как 
геся на бе- 


е один иЗ 


зами. Он 
мог, как, 


`оняет Из 


пасибо доктору Коновалову, которы 

Са мой третий глаз. Он у решае гоо Ее 

чом в ДОЛИ секунды расстояние в четверть века, узде 
26 ‚ которая повстречалась ребяткам, когда они выш- 

из магазина. Старая, костлявая и Злая, она позавидова- 
Ла их звонкому смеху... 

Теперь то, что происходило на сцене, приобретает осо- 
бый, невероятно значительный смысл. Так вот почему, выз- 
вав на сцену всех детей, расставив их по круту в два ряда, 
Андрей Левшинов снова берет свечу, читает молитву своим 
дивным по тембру голосом, Потом он просит всех нас на- 
править руки в сторону наших чад, чтобы теплом дланей 
своих окутать несмышленышей, укрепить их силы, А в са- 
мом конце действа он скажет-пропоет три звука, отчего воз- 
дух в зале словно зат] я, и будто мурашки пойдут по 
спине у тех, кто и‹ 1 веры в добро, что дарит нам 
Андрей. И детям, и взрослым! 

Трудно во все ғ ‚рить 
то несравнимое 
нег. У’многих, } 
ным лицам вы 


но то, что происходит что- 
ло ранее, в этом сомнения 
‚ Я вижу это по просветлен- 
$: \. И еще умиротворение. Оно 
самого дома и в последующие дни не 


сопровождает 1 Д 
покидает. Наверн и приносит выздоровление. 
Ссоры с сг 


из строя наши 
другом вы уже 
Написала эти ст 


‚ да? 
‚ и неожиданно ясным показа- 
лись мне прави ые Андрей Левшинов повторяет 
всякий раз на сеансе. О из правил; 

= Не сквернословьте никогда, ни при каких обстоя- 
тельствах, выкиньте из головы слова «ужас» и «кошмар»! 
Он будто приказывает всему 5225, старае добиться пови- 
Н во благо З 
ооо мои, поскольку ссорясь, раз- 


д сь, выражаясь дурными словами, мы как бы откры- 
Ба ая р проникновения черной силы, порчи и в то же 
Д инуты становимся сами источниками зла. 


Время в такие в третий раз уговаривает нас, потом и 

Вот У НЕТУ приобрести у его добровольных по- 
сам и ходят по залу) Фототовоши траву аруну, 
Анико алисманы (детские и взросль 
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Зачуры-амулеты сделаны по п 
когда помогал генералиссиу 


великого полководца). 
Многих, тысячи и тысячи, 


Я спасали такие об 

е; 
тои поры. И у группы Андрея Левшинова тоже паш с 
лая статистика. Как-то мальчишки отвязали лодку и ео 
ли покататься по быст реше 


рой речке. Перевернулось с 
Е е Е, 
ко, ушли под воду двое реоятишек, а третий аот 


И Выплыл. Тот 
как оказалось, кто имел на шее детский талисман, и 


Меня не надо было уговаривать, ибо, «взглянув» на 
него (при помощи нашей гаечки, конечно!), я сраз 
почувствовала его редкос тную силу. И теперь не выхо; 
из дому без волшебного Зачура, возвращаюсь далеко 
заполночь и не озираюсь по сторонам. 

Но вот как-то забы; повесить его на шею, не вспоми- 
нала о нем целый трудный ъ. А в середине обратного 
пути стало мне как-то не по себе, появилось странное ощу- 
щение незащищенности — помните, такое бывает, когда 
окажешься вдруг в не ‹омом лесу, кажется, что заблу- 
дился, и тут ползет по н е быстрее и быстрее черная 
мрачная туча, которую гонит ветер... 

Что же стряслось — пытаюсь я понять, откуда взялась 
эта боязнь чего-то худого... Вошла в дом, увидела амулет, 
Что смотрел на меня со стенки, и дошло: я была на краю 
какой-то опасности совсем недавно, полчаса назад. 
Запоздалый страх пошел мурашками по спине... 

Вы, небось, посмеиваетесь: ну, заговорилась эта вос- 
торженная Травинка, забыла и об эпиграфе, с которого 
начала рассказ о знаменитом целителе, исколесившем нашу 
страну, побывавшем не единожды в Индии, повидавшем 
Темзу, заседавшем на симпозиуме в самых разных странах 
Запада, посетившем Швецию и Норвегию, и Лос-Андже- 
о Просто с тех пор, как мы свиделись через 
десять лет, не перестаю восхищаться этим человеком, воб- 

м в голову свою (и конечно же, в душу и сердце) 
равше ого-разного, что я боюсь и рот лишний раз 
столько ей вопрос задать, до того все, о чем он расска- 
ив, ся новым, приводящим в изумление. 
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ней радости, | 


1 в Да, все | 
шз свое Серд 
ЗАННЫМ 
му как К ис 


а взялась 
а амулет, 
на краю 
‚ назад. 


эта вос- 
оторого 
м нашу 
давшем 


рит, ЕЕ узнаете о самих себе столько у книга, в кото. 
Т0, станут слов- 


с В зрачными слова Библии: человек создан 
подобию Божьему. , по образу и 
Прочитав этот дивной глубины Фолиант, в й 
звезды на небе рассеял Господь для аса Е 
е сбивались с пути, чтобы почаще сверяли Е. обалы 
движением светил, чтобы научились удивляться бе тта 
мать людей, имеющих дар видеть чуть дальше доро; а" 
которой ате 5 а, поскольку встрече а 
В Т! 
Бот › о любит вас всех, желает вам здоровья 
Да, все это дела и свершения Господни, примите же 
их в свое сердце, и тогда все вокруг озарится светом неска- 
занным, как пел дивный наш русич Сереженька Есенин 
Мне хонется, чтобы повествование, над которым тру- 
дится Андрей Левшинов, стало бы для каждого из вас пес- 
ней радости, молитвой очищения, чтобы вы прильнули к 
нему как к источн у целительному И живительному. 


Вот мы и расстаемся... Расстаемся, чтобы встретиться, 
а не потерять друг друга... Отнюдь не случайно пришли В 
Толову такие слова. Это вы, мои читатели, их словно про- 
Диктовали. Многие из вас, кто приобрел мои первые книг 
Жечки (сборник стихов «Одежды белые любви» и «Разы- 
ЩИ в себе радость»), постоянно звонили мне и просили о 


Кт, как мы с вами «не виделись», Я 
а то время, кг 
И потому з р голами аназал аа 


при ного-много ‘новых др 
во реза м плее — от внимания ко мне, оттого, что вы 
Се теплее и те ар 


е, 
следуете моим советам, берете их на вооружение, 


побороть недуги. :: 
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Вот и сейчас, при расставании, на 
цах этой книги я тоже хочу кое-что пі 


После, Р 
Стра. 
Одсказать вау А 


принесло бы моему сердцу отраду. Да 
станет, ежели возьмете вы в привычку такое 

Как встали и пока не закрутили в 
машние, поднимите трубку телефонного 
те номер... 

— Наташенька (имя любое), 
Сегодня получше! — утвержд 
тени сомнения! 


И, еще не услышав ответа той, кому вчера было не 
важно, продолжаете: «А я тебе, дружочек, книжечку купи. 
ла = “Одежды белые любви”. Подарить тебе хочу на пас- 
ху» (ближайший праздник ваете). 

— Нет, нет, она совсем про ту любовь, что по теле- 
визору нынче часто показы а про ту, в которой по. 
мощь, понимаешь? Два-трь ворения прочитаешь, и 
на душе светлей становится ги про давление забыла 
теперь, и сплю как сурок, ст ә как сборничек приобре- 
ла. Ну все, до свидания, жди по арочка! Да вот я тебе одну 
строфу прочитаю: 


‚ наприме о 
ас дДела-заботы , 


аппарата, набери, 


как ты там, моя 
аите это, задавая Вопрос, без 


Во 


Наверное, судьба моя — спасать, 
И ею предназначено — жалеть, 
И от чужой беды не спать, 

.И для себя покоя не иметь... 


Если вы засечете время, то разговор такой займет чуть 
более минуты... Представляете, всего минута с лишком, а 
сколько радости, света вы вольете в уставшую душу своей 
подруги (либо знакомой)... 

И уверяю вас, она и таблетку забудет принять после 
такой беседы. И весь день-денешенек без противной этой 
химии проживет, обойдется лишь одной горсточкой тепла, 
| что вы забросили в сердце ее поутру... 

— И вот уже непонятно откуда взявшаяся радость, не- 
жная и мягкая, словно весеннее солнышко, сопровождает 
ый час повсюду вашу подругу. Впрочем, почему, же 
неизвестно откуда она взялась». Все ясно, да? От 
асковых слов поселилось такое ощущение внутри и г 
Не забывайте же, лапушки мои, хотя бы 


г один разочек 
сказать такое кому-то. Кому Труднее, 5 вам... 


‚ Да, отрадно ® 


ла, 

30 ПОВ О лЬК 
невозмож 
СТВ 5 минулі 


И океан разде. 
слова, одинакс 
там, Валечка? 
тать следующу 

Помните · 
каждой из вас 
радость, а она 
вательница ра: 

Умницы 1 
тали не раз, чт 
увеличенным л 


епло душ 
Завер яю 
друга будет 


аймет чуть 
лишком, а 
ушу своей 


ять после | 
НОЙ ЭТОЙ 
›й тепла, | 


конечно, привожу пример, 

в, вы и сами догадаетесь Вскоре, как 
оявится, да?.. 
Тосподи! Сколько лет прошло, а 
о поняла, как это важно, что Соне 
№ пам. Столько тревог было в ту пор 
сатр невозможно, да и не буду 


позвони 
ычКа П 


А 
а 0 том, что 


я вспоминать 


вам сказать, 
только при- 


ТОЛЬКО совсем недав- 
Чка мне звонила по 
у в моей жизни, опи- 


только Минуты, которые находила она для меня посреди 


своей занятости, всего минуты хватало, 
торести, чтоб не копилась горечь 


(и тело, конечно же!)... 
И теперь, когда Софья Марковна Люби 
Ш океан, разделяет нас, я вспоминаю именно 


слова, одинаковые в самом нач 
там, Валечка?» и, помню 
лать следующий шаг по 

Помните всегда, мои м 


каждой из вас п‹ 
радость, а она (р 


вательница ра! 


Умницы мои 


тали не раз, 


земле 


ость) — из 


‚ вы ведь з 


нах 


нская далеко 
ее голос, ее 


але, словно код: «Ну как вы 


гного легче становилось сде- 


ые люди, как спасительно для 
ть друг друга, вселить в человека 


вестное дело, великая враче- 


увеличенным многократно то, что вы послали 


да? Тепло д 


ши вашей вас же и согреет... 


телесных и душевных... 
те, наслышаны о том и ЧиИ- 
что откликнется чудным эхом и добежит до вас 


на помощь, 


Заверяю вас, весь тот денечек, а то и не один, ваша 


Подруга будет 


вспоминать ту беседу, припоминать ваши 


ласковые слова и говорить вам про себя: «Спасибо!» А если 
расшифровать это «спасибо», то ведь получается, что она 


молится за вас: спаси Бог! Да? Е 3 
Ну а теперь попробуем расстаться, расстаться, чтобы 


г друга... 

те потерять дру 

ри. 8. Про мне задаете, так ведь? Когда, мол, 
от вы И Р 


: алентина Михайловна? 
ид начаете, Ва 
Е р ааа мы с вами скоро, в книге Андрея Лев- 
«увид 


ка страничку-другую об ратно, сра- 
П елистните Е: Ч 
шинова. ере! 


зу и найдете мой ра 


ссказ о нашей встрече с ним через де- 


сять лет. а моя книжечка, что вы держите сейчас в ру- 
Пока эт 


ках, в наборе 


‘для вас следующу!о, 


печати находилась, мы с Андреем готовили 
б «Исправь судьбу свою», поскольку в 


и рассказывается о том, что 
оей судьбе поправить, и притом к лус 
дело в том, что Андрей Левшинов Уверен: 
х там начальников и вождей разных масте 
ть свою жизнь замечательной и примечательно 
ь оставляющей следы на планете... і 
А советы вам по поправке здоровья Физическое 
лесного) и душевного такие дает, что у меня просто 
__ Кружится от них, от той полезности, которую они вам 
несут, мои лапушки. 
Итак, до встречи в новой книге, в 
разрешения автора, естественно) время 


которой я то 


| от времени — що 
КУрсу изложения, значит — буду вставлять свои абзацы, 

обращенные к вам, дорогие мои читатели. От редак 

До свидания! Ј 

К моим чи 

Глава 1. К: 

Глава П. С 

Ах, эти 

Да, баб; 


Чтобы к 


Содержание 
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Глава Г. Как я стала «колдуньей» .............ззлнньньныьь Й 


Глава П. Следы на Земле..............щиааниаанья осо) 


Ах, эти морщинки... ......... ина... 
Да, бабушка, ну и что?(............ 
Чтобы кожа на вашем личике поочистилась, 
Помолодела:..........+.-. лол о О 
Попробуем подправить волосы 
Последим за кусочком, который попал нам в рот ............ 43 


И кашка помогает 
Чтобы получше работал желудок нащ............. 0 48 


И органы могут стать «сознательными», 
а не только мы 


Чтобы талия была потоньше.. 


И еще раз о травках и болезнях 


‚ которые 
они побеждают... 


аа ІП. Как аукнется, так и откликнется ...... 


Опасные бумеранги 
ИУ вас остеохондроз?! .. 


а У. Встречи с Иваном Йотовым : 


Лечение глиной 


ина т 150 
Глава УП. Почему о нас беспокоится 
Мария Алексеевна ..... 


нео венозное ВВ 


Глава УШ. Не боги горшки обжигают... Вебобосоососьсоссь 0 


Глава ІХ. Когда из семьи уходит любовь... Во Воозозосось 5 
Веотречи у... помойки.................. ВОН 

Глава Х. О всяком-разном, что может 

вам пригодиться ............. АА бооососооовососсосе 


Я Сократим хоздела и украсим немного... 9—1: 
Если кто надумает поголодать... -...--.. Е 
Как голодал Володя Волков и его сотоварищи 
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Глава ХІ. Свидание через десять лет........«-.«о.а:. 


Се призванием было 
любить людей... 


Светлой памяти Валентины Травинки 


Когда из жизни уходит близкий и любимый чело- 
век, трудно передать словами всю боль и горечь утра- 
ты. Валентина Травинка сумела стать именно близкой 
"любимой для миллионов людей. Она покинула нас 
безвременно, и ощущение того, что мы словно осиро- 
тели тем непогожим июньским днем, до сих пор нас не 
покидает... Она много п пествовала и, где бы ни 
была, дотошно собирала 1 ггы и методы оздоровле- 
ния, Репортерский блокнот постепенно превратился в 
настоящую энциклот дного целительства. Так 
стали рождаться кни и, которые помогли и по- 
любились миллиона 

Секрет успеха прост: 
Только своими знаниями, о 


инка щедро делилась не 
ытом и примерами из жиз- 
ту отдать кусочек своей ду- 


р. ;. Ни, она стремилась каз 
253 ши, согреть каждого сердечной теплотой. Помогая лю- 


дям избавляться от тяжких недугов, она лечила их 
Словом — добрым, ласковым, вселяющим Веру и На- 
дежду. Валентина Михайловна обладала редким и уди- 
Вительным талантом — любить людей и отдавать им 
Всю себя без остатка. И люди платили ей горячей 
благодарностью. Свидетельство тому — ворох писем, 
приходящих в редакцию, переполненность огромных 
залов, где она проводила встречи, множество телефон- 
ных звонков... Она не умела отказывать людям в по- 
мощи. Ей хотелось откликнуться на просьбу каждого, 
протянуть свою руку всем. И сердце не выдержало. 
Строки оборвались на середине... Не состоялись за- 
планированные встречи... Но остались чудесные книги, 
и благодарность людей. Осталась наша с вами | 
любовь Е а 


светлая память!.. 


АО «Питер» 
Е” 


Санкт-Петербург $ 


Заказ книг наложе 


Россия, 


А. Экерт 
Китайская ме 


нным платежом: 


1971 3, Петербург, а/я 619 


ЗХ И заказывайте напо- 
2м новые книги 
а «Питер»: 


| Кашга поступ: 
Ом — 160 
| Ориентировот 
я начинающих еме расхо 785) 
? Вагнер 
Прочитав эту книгу, вы познакомитесь | рес л 
с основами китайской медицины и фило- рев сур. 


софии, представлениями об основопола? | 
гающих «Пяти‘ Стихиях» и жизненной | 
энергии «ци», пронизывающей все наше 
существование. . \. 
Удачная подборка физических и пси? | К 
хологических упражнений позволит Вам 
и вашим близким ощутить потряс 
возможности китайской медицины а | 
учиться управлять своим Сао 
Читайте — и будьте здоровы!.. >. 
Выход в свет — И квартал 1997 г. 
Обзем — 160 стр., обл. 
овочная стоимость 
Ориентир А 
6. (включая почтовые ра 
12 тыс. руб. 


ды). 


» 
Е! 


мен 
В, р енняя сила (Секреты самоисцеления) 


с английского) 
вод ЕЕ Автор этой книги, известный англий- 
ский врач Вернон Коулмен, убежден, что 
человеческий организм обладает огром- 
ной внутренней силой, способной побе- 
дить практически любую болезнь. Его 
«философия здоровья» — это образ жиз- 
ни, где нет места болячкам. 

Прочитав эту книгу, вы сможете справ- 


Б ляться с недомоганиями, обратившись к 
9 своей «внутренней аптеке». Используя 
Н секреты самоисцеления, которыми делится 
айте Напо. автор, вы гитесь успешно противо- 
Иги стоять бо, 1 ту: я к само- 
му себе и дов удрости чело- 
Е › ор 1 

Книга поступила в проб 

Обвем — 160 стр., обл. 
цих Ориентировочная ст — 10 тыс, руб. (включая поч- 


повые расходы). 


Ф, Вагнер 

познакомит (Акупрессура (Пособие по точечном у массажу) 

цины и філ перевод с немецкого) 

б основопол8 я я 

и жизненной №0 хо Познакомьтесь с методу 
р онного китайского точеч 

надавливание на о 

снимет. бо. 


го мас 

пределенные точки тела 

левые ощущения, восстановит 

У; У кизнене у 

едит т жиз ные функции внутренних органов, 

| приведет давление к норме, снимет нико- 

2: і тиновую зависимость, ощущение усталос- 
ЦИН! Вт. : ти и принесет вам столь же к 

ј : чение. Книга написана пр 

ным языком, богато иллюстрирована 

Прочитав ее, вы поймете, почему а ` 

суру называют «здоровьем на 29 

пальцев». = 
Выход в св 

ет — П ква 
Объем — 128 стр., обл, 274 


Ориентировочная стоимость — 10: тыс, 


_\товые расходы). 


ланное облег- 
Остым, понят- 


РУб. (включая по- 


А, Штангл 


Маятник: от бол 
(перово, 


вите мебель в кварт; 
Успешно преодо 


жет маятник — < 
Книга поступил 
Ориентировоч 

расходы). 


Дж. Рукерт 


асходы.). 


гре в: 


Четвероногие целители 


= 9 т 5 поч 
У ОШМОСТЬ — 9 тыс. руб, (оклюцая 
Ориентировочная ст 


езни к здоровью 


Прочитав э 
вратить просте 
мого и добр 
творить н 
делит пру 


жет, 


Йший М 
Ого помо а 
астоящие Чудеса. № ттс 
"чину ващего не 
Как от него изба 
ть проблем 
Рабо 


ВИТЬСЯ, помо 
СО здоровьем в б 
оверенными таблицами ц 
ге, Какие витамины и минеральныь 
вещества необходимы Вашему органу 
представление о рацио 


м питании, разовьете сво энерге 
‘ентры — чакры, познакомит 
ННЫМИ методами лечения г 

с цветотерапией!) и... распа 1 историей рэйки 

зон!.. та и С удовольс 

зни к здоровью вам лома ааа 
лентины Травинки! епатией, психоан 

м — 288 стр., обл, Книга поступила 

Руб. (включая почтовые о Уо. 160 стр 
Ориентировочная 
вые Расходы), 


с 30 пр 


олучите четкое 


Леву, 

(перевод с английского) ЕГ. Оль Бан 

Оказывается, лучшие лекари = зни 
с вами собаки и кошки! Это они, г. 
ногие целители, продлевают нам Е. г 
снижают давление, успокаивают НЕРВА 
избавляют от страха и одинотоды а 

Прочитав эту книгу, вы М. 
при помощи домашних питомце СЕ | 
уверенность в себе, справиться н ДОМ) 
ликтными ситуациями на работо ошаш и 
замедлить процесс старения, пр о? 
стресс и тревогу и сохранить на ЕЙ 
годы душевное и Физическое здоро 


Выход в Сает — Г квартал 1997 
Обзем — 192 стр., обл. 


р, Швеппе 
” искусство исцеляющих рук 


2 

с немецкого) Оказывается, воздействуя на энергети- 
ческие центры человека — чакры, можно 
вылечить себя, своих друзей, любимых 
животных и даже растения на окне!.. 
Книга, которую вы держите в руках, дей- 
ствительно уникальна. Это первый в Рос- 
сии путеводитель по рэйки, древнему ис- 
кусству исцеления. Прочитав ее, вы нау- 
читесь постоянно ощущать в себе при- 
сутствие мощной космической энергии, 
позволяющей исцелять себя и других. Из 
к открыть рэйки-канал, 
влять поток энергии 
ться древним 
есь с многове- 
я себя различные уровни мас- 
ь рэйки с другими не- 
цу, рефлексотерапией, 
рапиеи. 


нее вы узнаете, к 
на как 
и в каки 
искусстг 
овой историей рэйки, откроете 
ерства и с удовольствием от» 
Тадиционными методами лечени 1 
|суеопатией, психоанализом, аромато- и цвет‹ 
Книга поступила в продажу. 

Объем — 160 стр., обл. 

Ориентировочная стоимость — 10 тыс. руб. (включая по- 
ювые расходы). 


Методами Лечения | 
апией!) и. рат 


‚доровью вам помо. 
іны Травинки! 
стр.» обл. 
включая почтовые 


Левшинов 


В книге народного целителя и астроло- 
га Андрея Левшинова, широко нЕ Ы 
по бестселлеру «Исправь судье о 
собраны уникальные рецепты стото 


от алкоголизма, ожирения, болезней 
ночника, суставов и други позво- 


лов, душевное общение 


Объем — 160 ет 
Ориентировониа» Сои 
руб. (включая почтов. 


Стоимость 9 
ые Расходы 2) 


тт Книги издательства «ПИТЕР» 
\ ВЫ Можете 
получить, заказав их наложенным пла 


«1 Для этого заполните бланк Заказа печатн, Жом 
отправьте его по адресу: әми буква 
197198, С.-Петербург, а/я 619 
310093, Харьков, а/я 9136 — для жителей Ухраины 
220012, Минск, а/я 104 — для жителей Беларуси 
Цены на книги приведены ориентировочно, с учетом пересылки по почте ( 
чая АВИА-тариф). Оплата при получении на ближайшем ПОЧТОВОМ отдел, 28 
этому же адресу вы можете заказать расширенный каталог книг (бесплатно) 2229 № 
циями. Для этого пришлите нам письмо с вложенным конвертом и заполненным пр. 
чтовым адресом. 


— для жителей России 


Фамилия И. О Фирма 
Тел. Факс ай 
Аоре: ГОДЕ —_—— Имани 


Пусть утенок ст 


9000 __| Голубая целите, ли 168 |8 
9000 Разыщи в себе радо 130 НЕ 
9000 Ш: судьбу свою 132 
| Посели в своем сердце № О | 
Как научиться от простуды лечиться 280 
Внутренняя сила р 434 
Солъ жизни ат 
Маятник: от болезни к здоровью 278. 


Акупрессура (Пособие 
Если у ребенка астма 


по точениому массажу) 


Рэйки — искусство исцеляющих рук 
Китайская медицина для начинающих 
Зональная терапия 


Четвероногие целители 
Шиацу 


— Дорогие читательницы наших книг! 


Издательство «Пытер» представляет Вам 
новый ежемесячный журнал 


й 
5 
а 
Г 


й ——_ | Мы создали этот журнал для россиянок, которые 
| 


Ф гордятся преимуществами зре- 
лой женственности 


Ф ценят свою российскую инди- 


ДЕП 00 Ш 


гении 
я быть счастливыми, 
и на какие трудности 
$ готобт искренне делиться сбо- 


лями, чубствами, рас- 
рассказами о соб- 


стбеннай жизни... 


80 цветных строниц, европейское 
| Качество и очень доступная цена. 


- как ПОДПИСАТЬСЯ на ЖУРНАЙ «Женскый клуб; 
_ Подписку на журнол можно оформить через редак 
‚ин месяц 1997 г. стоимость — 7 000 рублей. 
= 1997 У аоимость — 21000 рублей 
реведите по! ‹ переводом общую! стоимость подписки на ‘расчетный. 
отельства «ПИТЕР» не позднее первого чело месяца, предшествующего, нач 
т: Петербургу ЗАО «ПИТЕР», ИНН 7310103455, ©: оа 
БонкоРоссни рух 012290308 (указывается, в слу 

атербурта к обл Е 140014453 р/. ‹ 

71100, 71200 ОКПО ‘4438634 


ии с уважением и любовью 
даку 
журнала 


Книги издательства «Питер» можн 


© купит 
В РОЗНИЦУ в магазинах 20родов России у ста 
ОПТОМ по минимальным ценам у наших дилеров; 


МОСКВА 

| Отделісбыта издательства «Питер», м. «Серпуховс =й 4 

| пер, 3, к. 207, тел. (095) 235 55 83, факс 234 38 15 ‘Щиповокий 

| С-ПЕТЕРБУРГ 9 

| Отдел сбыта издательства «Питер», 
тел./факс (812) 327 93 37, 29454 65 

УКРАИНА 

Харьков, фирма «Питер-Т», тел. (0572) 237563, (044) 2291111857 
факс (0572) 14 96 09, е-тай: рігег-101іпсот.ћагКоу. на қ 
"Почтовый адрес: 310093, г. Харьков, а/я 9130 


БЕЛАРУСЬ 

Минск, отдел сбыта издательства Па 

| 9 3-Й подъезд, тел./факс (0172) 64 12 
СЕВЕРНЫЙ КАВКАЗ 
Ессентуки, фирма «Россы», ул. Д 

| Г. ‘факс 7 6710. Почтовий адре 

| УРАЛ 

| 'Екатёринбург, магазин № 14, ул. Челюскинцев, 23, тел, (3432) 53 24190 

| “Екатеринбург, Фирма хВалео Плюс», тел. (3432) 12 0775 


кая», 1 


м. «Электросила», ул. Благодатная - 
Л 


», ул. Натуралистову 4; 


„г. Ессентуки, а/я 80 


| < Я да 
| БАШКОРТОСТАН Создается 
| Уфа, фирма «Азия», ул. Авроры, 29, тел. (3472) 50 39100; факс 28 31 16 | меня. Зна 
| ТАТАРСТАН - ы про 
| Казань, фирма «Таис», ул, Г вардейская, 9а, тел. (8432) 76 34 55, факс 38 243) НОЯ решу 
| СИБИРЬ Ган 
| Новосибирск, фирма «Топ-книга», тел. (3832) 3542 49; факс 39.63 60 б Мы 
Новосибирск, фирма «Эмбер», тел. (3832) 23 82 27 (компьют, литература) тоши по 
‚| ДАЛЬНИЙ восток по 0е 
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Дороги 


Я давно заметила, что н л будто замирает, и 
создается впечатление, что вс товек сидит-слушает 
меня. Значит, мои дорогие вам мой голос. Первые кас- 
сеты прошли испытания в лаб помощи приборов, 
ноя решила сама удостоверитьс ково воздействие голоса, что 


записан на кассете. 

Мы сделали на пробу несколько сотен кассет, и отзывы 
были положительными. К моему якобы завораживающему 
голосу добавил один прекрасный человек еще энергию 
природного камня, отчего и боль можно снять при помощи 
кассетки, а если подержать ее на больном месте подольше, то и 
изъять эту боль, соединить биоцепочку, стало быть. 

Родные мои, послушайте, а что если и вам полегчает от 


моих словечек, произнесенных вслух 
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Валентина Травинка 
От редакции 


Магнитофониые кассеты с записью голоса Валентины Михай 
ловны Травинки спрашивайте в книжных магазинах или заказы- 
вайте наложенным платежом по адресу: 197198, С.-Петербург, 
а/я 619. Б" 
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